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BEVEZETES
AZ ERTELMETLEN EROSZAK TERJEDESE TARSADALMUNKBAN

»Szamurdjkarddal metszette le anyosa fejét”
»,Gyermekei szeme lattara szurkalta agyon feleségét”
»,Konyhakéssel sziven szurta kislanyat, majd onmagaval is végzett”

Az ilyen médiahirek joggal keltenek félelmet az emberben. Az ériilt gyilkos felbukkanésa
szinte megjosolhatatlan, és azt az érzést kelti, hogy a varatlan fenyegetés barmikor, barhol
lecsaphat — senki nincs biztonsagban az amokfutoktol.

De vajon mindez természetes velejardja napjaink tarsadalméanak?

Az dmokfutok eseteit kozelebbrol szemiigyre véve feltiinik,

hogy a hiradasok az esetek zomében arrol szamolnak be: az A helyzet az, hogy
elkovetsk pszichitriai kezelés alatt 4lltak. Elsé pillantasra e tragédiaknak
gy tlinik, ez megmagyarazza az ertel}metlen .er(,)szakg)t - van egy sokkal
hiszen ha pszichiatriai kezelés ,alatt allt, ,nyilvanval6an , ., e
elmebetegrél lehet csak sz6. Am a helyzet az, hogy e kezenf ekvobb kozos
tragédidknak van egy sokkal kézenfekvébb kozos nevezdje, nevezdje, amely
amely azonban kevéssé ismert a nagykozonség el6tt. azonban kevéssé

Kevesek 4ltal ismert tény, hogy azok a gyogyszerek, 1Ismert a nagy-
amelyeket enyhébb vagy stlyosabb mentélis zavarokra, kozonség elott.

problémakra irnak fel (mint példaul antidepresszansok,

antipszichotikumok, szorongasoldék), val6jaban erés

tudatmodosito szerek. Nem véletlen, hogy szamos ilyen szer szedése esetén az autovezetés,
illetve mas, felel6sséggel jaré6 munkak végzése nem megengedett, s6t az sem véletlen, hogy
e szerek az illegalis drogok élvezGinek korében is népszertiek.

Az viszont csak az utobbi egy-masfél évtizedben kezd — egyre szélesebb korben —
nyilvinossagra keriilni, hogy ezek a pszichiatriai szerek milyen egyéb, sokszor rémiszt6
mellékhatisokat okozhatnak fogyaszt6iknal. Szakmai korokben ma mar jol ismert, hogy
bizonyos pszichiatriai szerek nemcsak a viselkedést tehetik kiszamithatatlanna, de
fokozhatjak az erdszakos viselkedés és az ongyilkossagi gondolatok kockazatat is. Mi sem
igazolja ezt jobban, mint az a tény, hogy az utobbi években gyogyszerészeti és egészségiigyi
hatosagok sorra adnak ki olyan hivatalos figyelmeztetéseket vilagszerte, amelyek éppen
erre hivjak fel a figyelmet. Es az ilyen figyelmeztetések szdma — a pszichiatriai szerek e
hatésait kutato vizsgalatokkal parhuzamosan — folyamatosan emelkedik.

Figyelembe véve, hogy a pszichiatriai kezelés szinte mindig pszichidtriai szerek szedését
jelenti, igy egy sokkal kézenfekvobb kapcsolat és ok rajzolodik ki: maguk a tudatmoédosito
pszichiatriai szerek okai lehetnek a megmagyarazhatatlanul er6szakos tetteknek és hirtelen
diihkitoréseknek.

E kiadvanyban az ezzel kapcsolatos legfontosabb informacidkat vessziik sorra, azzal a
céllal, hogy attekintést nydjtsunk az olvasonak a témarol, egyszersmind azért, hogy a
dontéshozokat batoritsuk: tegyenek lépéseket a tovabbi hasonl6 tragédidk megel6zése
érdekében.



PSZICHIATRIAI KEZELEST KOVETO EROSZAKOS CSELEKMENYEK
MAGYARORSZAGON

Alapitvanyunk nyilvantartdsaban hosszara nytlik azoknak az eseteknek a listéja,
amelyeknek kozos nevezdje, hogy az elkoveté a mészarlas idején vagy azt megel6z6en
pszichiatriai kezelés alatt allt.

Pontos statisztikat ezek szamarol vagy aranyarél nem lehet talalni, rdadasul az adatok
begylijtését a személyes adatok védelme is neheziti, igy kénytelenek vagyunk a média atjan
nyilvanossagot kapott esetekre tdimaszkodni. A lista azonban — sajnos — még igy is hossz1,
és gyanithato, hogy csupan a jéghegy csicsat jelenti, hiszen ki tudja, hany esetben a
tragédiat sikertiilhet megakadalyozni, igy azok nem is keriilnek a média latokorébe.

Itt csupan egy rovid valogatast kozliink a nyilvanossagra keriilt, pszichidtriai kezelést
kovet6 erbszakos cselekmények listajabol, a teljes — alapitvanyunk altal Osszeallitott —
listat pedig a kiadvany végén mellékletben kozoljiik. Ezen jelenleg tobb mint 100 eset
talalhato az elmilt 22 évbol — és a lista folyamatosan gyarapszik.

1996. november 16., Magyar Hirlap: ,Csaladirtas Fehérvaron — Brutalis
kegyetlenséggel meggyilkolta 12 és 13 éves gyermekeit a székesfehérvar-tovarosi
41 éves B. Imre. A férfi ideggyogyaszati kezelés alatt allt.”

1997. jalius 16., Népszabadsag: ,Gyilkossa valt pszichiatriai betegek — Az
elmualt napokban harom ember haldlat okoz6, megdobbentd gyilkossagok
torténtek Bacs-Kiskun megyében. Miutdn mindkét eset gyantusitottja pszichiatrian
kezelt beteg, mindkét tragédia rairanyitotta a figyelmet az orvosok felelGsségére.”

1998. szeptember 24., Veszprémi Nap: Otvenszer stjtott le a késsel a
gyilkos. Egy sportcipdért kellett meghalnia a 34 éves veszprémi E. Laszlonak. A
gyanusitott, K. Krisztiant (24) a tett elkovetésének napjan, pontosabban annak
délel6ttjén engedték ki a siimegi pszichidtriarél, ahol drogfiiggéségébdl
probaltak kigyogyitani.

1999. majus 11., Blikk: ,Szétverte édesanyja fejét a kiengedett skizofrén férfi —
R. Miklost hét végére engedték ki az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetb6l.”

2001. marcius 23., Origo: ,Sirva ismerte el blinosségét a Korda-gyilkossag
vadlottja — H. L. a pénteki targyalason elmondta: igen nehéz csaladi koriilmények
kozott nevelkedett, pszichiatriai kezelés alatt allt, és antidepresszansokat szedett.”

2003. julius 22., Zsaru, 2003/30: Az 51 éves, rendszeres pszichiatriai
kezelés alatt all6 B.Gy. — maga sem tudja, miért — jalius 15-én kora délutan
agyoniitotte 81 éves édesanyjat.

2009. dec. 16., atv.hu: Onkorményzati dolgoz6 gyilkolt brutélisan Salgétarjanban
»Az atv.hu informacioéi szerint harom testvérével egyiitt jol szitualt csaladban
noétt fel az a 27 éves férfi, aki egy bozdtvagd késsel lemészarolt egy fiatal part
Salgbtarjanban. Ugy tudjuk, F. Laszl6 harom-négy hete keriilt be a balassa-
gyarmati pszichiatriara.”

2014. augusztus 14., kiskegyed.hu: Bertgta az idés n6t a Combino ala -
~A. Aron Gergely, péntek délutan beragott egy 74 éves id6s nét a villamos ala. ...
A férfit egy nappal az eset el6tt engedték ki a pszichiatriarol.”



EROSZAKOT KIVALTO MELLEKHATASOK

Az, hogy valaki maganéleti problémakkal kiizd, salyos stressz alatt all, vagy akar az, hogy
pszichidterek szerint valamilyen ,mentalis zavarban” szenved, még nem logikus
magyarazat arra, hogy az illet6 lemészarolja embertarsait. A pszichiatriai ellatorendszer
allapota, a pszichiaterek alacsony szama, a pénzhiany sem tlinik ésszerti magyarazatnak
egy ilyen tragédiara.

Az alabbiakban rovid attekintést adunk a Magyarorszagon hasznélt pszichiatriai szerek
fébb tipusainak azon mellékhatasairél, amelyek ok-okozati Osszefiiggésben allhatnak az
értelmetleniil er6szakos cselekményekkel. Ezek a mellékhatdsok a hazankban érvényben
lévd, orvosoknak szolé hivatalos gyogyszerleiratokban taldlhatéak; nem valamely tavoli
orszagrol van tehat szo, ahol ezek a mellékhatasok a népességet fenyegetik, t6liink
fliggetleniill — nem mintha egy szer masképpen hatna mondjuk a tengerenttlon, mint
Eur6paban.

Antidepresszansok (depressziora adott szerek):

Depresszio, rémalmok, szorongas, idegesség, izgatottsdg, hallucinécio,
zavartsag, agressziv viselkedés, pszichotikus zavar, ongyilkossagi gondolatok és
viselkedés, alvajaras, akatizia*

Antipszichotikumok (pszicho6zisra adott szerek):
Depresszio, rémalmok, almatlansag, ongyilkossagi gondolatok és viselkedés,
alvajaras, nyugtalansag, zavartsag, szorongas, akatizia

Antiepileptikumok (elsésorban epilepsziara adott szerek):

Depresszio, rémalmok, alviszavarok, nyugtalansag, zavartsag, ingerlékenység,
agressziv viselkedés, rosszindulat, izgatottsag, fiiggéség, elvonasi tiinetek,
ongyilkossagi gondolatok és viselkedés, nagyon ritkan pszichozis aktivalodasa

Stimulansok (serkentdszerek):
Agressziv viselkedés, ellenségesség, pszichotikus vagy manias tiinetek,
ongyilkossagi gondolatok és viselkedés

Szorongasoldok:
Depresszio, agressziv viselkedés, ellenségesség, nyugtalansag, zavartsag,
hallucinacio, ongyilkossagi gondolatok

Demencia elleni szerek (elsGsorban idés embereknek):
Hallucinacio, agressziv viselkedés, nyugtalansag

Forras: az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet weboldala
http://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/

*Akatizia/akathisia: sajatos nyugtalan allapot. Az izmok merevek, a beteg tartosan iilésre, fekvésre, egy
helyben maradésra nem képes. (Dr. Rajna Péter: Ideg- és elmegyogyaszati szakkifejezések)

Szamos forras szerint az akatizia olyan foktl nyugtalan allapotot jelent, amely 6nmagaban is elég ahhoz, hogy
a szer szeddjét er6szakos cselekménybe vagy ongyilkossagba hajszolja.



HIVATALOS FIGYELMEZTETESEK

Ahogy arrol a bevezet6ben mar sz6 esett, az elmult tobb mint tiz évben szamos
egészségligyi és gyogyszerészeti szakhat6sdg bocsatott ki hivatalos figyelmeztetéseket
vilagszerte pszichiatriai szerek er6szakot vagy ongyilkossagi késztetést okozo hatasairol.

Ez egyben valaszt jelent azokra a pszichiatriai nyilatkozatokra, amelyekkel sokszor
elbagatellizalni igyekeznek ezeket a mellékhatasokat: a hivatalos szakhatésagok, amelyek
legtobbszor egy orszag, vagy akar egy kontinens lakossaganak egészségéért felelnek, nem
adnak ki felel6tleniil, megfelel$ vizsgalatok nélkiil ilyen figyelmeztetéseket.

Az aldbbiakban csupan néhany példat sorolunk fel ezekbdl a figyelmeztetésekbdl, a
kiadvany végén mellékletként egy hosszabb lista talalhat6.

2004. marcius: Az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosag (Food and
Drug Administration — FDA) arra figyelmeztetett, hogy a Prozac és a hozza
hasonl6 antidepresszansok (Gn. SSRI-k) a kovetkez6 mellékhatasokat
okozhatjak: ,Szorongas, idegesség, panikrohamok, dlmatlansag, ingerlékenység,
ellenségesség, lobbanékonysag, akatizia [nagyfokd nyugtalansag, amely akar
manias/pszichotikus rohamig is fokozodhat], hipomania [kéros idegesség,
enyhe mania] és mania [talflitott érzelmek, érzékcsalodasok és nagyzasi
képzetek].”

2005. augusztus: Az ausztral Therapeutic Goods Administration arrol
szamolt be, hogy az SSRI antidepresszansok felnGtteknél ,Gjonnan kialakult
ongyilkossagi késztetést”, izgatottsagot, idegességet és szorongast okozhatnak.
Hasonlé tiinetek jelentkezhetnek az elvonas idején.

2005. augusztus: Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség (European Medicines
Agency) Gyogyszereket értékel6 bizottsaga a legsulyosabb figyelmeztetést adta
ki az antidepresszansok gyermekgyogyaszati alkalmazéasa ellen, azt kozolve,
hogy ezek a szerek oOngyilkossagi késztetést és gondolatokat, agresszidt,
ellenséges viselkedést, dacot és diihot valthatnak ki.

2006. februar: A japin Egészségiigyi Minisztérium arra utasitotta az
antidepresszansok gyartoit, hogy tlintessék fel, hogy e szerek szedése fokozza az
ongyilkossag veszélyét.

2008. februar: Az Egyesiilt Kiralysag gyogyszerhatosaga (Medicines and
Healthcare products Regulatory Agency) utasitotta az antidepresszansok gyarto-
it, hogy tiintessék fel a betegtajékoztatokon az ongyilkossagra valo hajlamot.

2009. marcius: A német gydgyszerészeti hatosag (BfArM) hivatalos értesitést
adott ki a gybgyszergyartd cégeknek, miszerint az Gjabb antidepresszansok
forgalomba hozataldhoz az ongyilkossagi hajlam fokozott kockazatanak
korhataraként a 25 éves kort kell feltiintetni a mellékelt tajékoztaton.

2010. janius: Az Gj-zélandi gyogyszerhatosag (MedSafe) megvizsgalta az
europai termékinforméciok valtozasait a Ritalin nevd, hiperaktivitasra felirt
szernél, és javasolta, hogy az 1j-zélandi adatlapokhoz is adjak hozza ezeket:
ongyilkossagra valé hajlam, ellenséges viselkedés, szorongas, depresszio,
pszichozis, mania.



BIROSAGI DONTESEK A SZEREK EROSZAKOT OKOzO
HATASAI KAPCSAN

Annak ellenére, hogy tgy tlinhet: a pszichiatriai szerek hatésait és mellékhatasait illetGen a
pszichiater az egyediili szaktekintély, igy nincs, aki az alkalmazott kezelésekkel vagy
pszichiatriai szerekkel kapcsolatban érdemi kritikat fogalmazzon meg, tobb olyan birésagi
per zarult mar sikerrel, ahol a bir6sag gy talalta: a pszichiatriai szerek felel6sek voltak az
értelmetlen erészak, gyilkossag vagy ongyilkossag megtorténtében.

2001. majus 25.: Az ausztraliai Uj-Dél-Wales Legfels6bb Birosaga tigy talalta,
hogy a Lustral nevii antidepresszans (mas néven Zoloft) legalabb részben felelGs
volt azért, hogy a békés, torvénytisztel6 David Hawkins er6szakos gyilkossa
valtozott. A bir6 kijelentette: ha Hawkins (aki megolte a feleségét) nem szedte
volna a Lustralt, ,szinte bizonyos, hogy Mrs. Hawkins nem halt volna meg.”

2001. janius 6.: Wyoming allamban a bir6sag 6,4 millié dollar kartérités
fizetésére kotelezte a GlaxoSmithKline gybégyszergyarat, miutan Donald Schell
lel6tte feleségét, lanyat, unokajat, és végiil onmagat. Schell a Paxil nevil
antidepresszanst, a Glaxo termékét szedte.

2002. november 30.: A Pennsylvania-i Diane Cassidy ongyilkossagot kisérelt
meg a Prozac nevi antidepresszans szedése utan, melyet testsulycsokkentés
céljabol irt fel neki az orvosa. Az ongyilkossagi kisérletb6l ad6do sériilések
eredményeképpen Ms. Cassidy részlegesen lebénult és mentalis karokat
szenvedett. A birosagi per megegyezéssel zarult, a részletek nem Keriiltek
nyilvanossagra.

2003. junius: A New Jersey-i William és Lisa Van Syckel beperelt tobb
pszichiatert, valamint egy pszichiatriai intézetet, miutdn 15 éves lanyukat,
Michelle-t, aki hirtelen étvagyat vesztette és fogyni Kkezdett, tévesen
depresszidsnak diagnosztizaltak és Zoloftot irtak fel neki. Ezt kovet6en Michelle
er6szakossa valt és ongyilkossagi hajlama alakult ki, emiatt a pszichiatriara
szallitottdk. Amikor kideriilt, hogy val6jaban a felirt szer karositotta
gyermekiiket, Mrs. Van Syckel ledllittatta a gyogyszerszedést. Kés6bb kideriilt,
hogy Michelle val6jaban Lyme-kort6l szenvedett. A kartérités Osszege nem
keriilt nyilvanossagra.

2004. majus: Minnesota allamban Mrs. Kim Witczak pert inditott a Pfizer
gyogyszergyar ellen amiatt, hogy férje, Woody, akinek Zoloftot irtak fel, silyos
mellékhatasokat tapasztalt, amelyek végiil ongyilkossagahoz vezettek. A férfinak
alvési problémaira irtak fel a szert, és nem volt depresszios kortorténete. Az gy
2006. februar 24-én zarult le, a részletek bizalmasak.



AZ ESSZERUSEG HELYREALLITASA
AJANLASOK ES JAVASLATOK

Mindezeket az adatokat attekintve a pszichiatriai szerek és a tadrsadalomban terjed6 furcsa,
értelmetlen erdszak kozotti Osszefiiggés folottébb nyilvanvalova valik. Minél inkabb
hallgatunk azokra a pszichiatriai nyilatkozatokra, amelyek szerint az erészakos viselkedés
megfékezéséhez még tobb pénzre, még tobb pszichiatriai kezelésre és gyogyszerre van
sziikség, annal inkdbb szidmolnunk kell az értelmetlen erdszak terjedésével
tarsadalmunkban.

Furcsa modon akarhany eset latott is napvilagot, ahol az elkoveté a pszichiatriai kezelés
soran vagy kozvetleniill utana kovette el brutalis tettét, tudomasunk szerint
Magyarorszagon egyetlen pszichiatert sem vontak még felel6sségre kezelésének
seredményéért”. Pedig az orvoslas teriiletén erre nagyon is megvan a lehetGség.

Egy hagyomanyos orvost, ha kezelése utan a paciens rosszabb allapotba keriil vagy
karosodast szenved, felel6sségre lehet vonni még akkor is, ha a karokozas nem volt
szandékos, gondatlansaghdl vagy mulasztasbol adédott. Ha pedig valaki tudatosan okoz
kart, a felel6sségre vonas még inkabb jogos lehet.

Hogy a pszichiaterek és a gyogyszergyarak tudataban vannak-e, milyen karokat okozhatnak
szereikkel? Nos, szakmajaban nagyon jaratlan pszichidternek Kkell lennie, ha nincs
tisztaban a szakirodalomban fellelhet6 mellékhatasokkal és az egyre tornyosulé hivatalos
figyelmeztetésekkel. Persze a gyogyszerezésre legtobbszor okot szolgaltat ,a paciens
allapota”, hogy kétségkiviil kellemetlen mentalis tiineteivel kezdjenek valamit. A probléma
az, hogy az élet nehézségeit, emberek lelki problémait vegyi anyagokkal nem lehet
megoldani. Kemikaliakkal el lehet nyomni a kellemetlen megnyilvanulasokat, de ez soha
nem jelent valodi gyogymodot a paciens szamara, igy nem jelent valodi gyogyitast sem.

Az alabbi pontokat tartjuk megfontolasra érdemesnek, hogy visszaszoritsuk a nagy
tomegben felirt pszichiatriai szerek okozta erészakhullamot:

- A nyomozasnak legyen része annak vizsgalata, hogy a szedett
pszichiatriai szer okozhatta-e az er6szakos viselkedést.
Azokban az esetekben, amikor pszichiatrian kezelt emberek kovetnek el gyilkossagot
vagy ongyilkossagot, a rendlrségi eljaras terjedjen ki annak alapos vizsgalatara is,
hogy az illet6 altal szedett gyogyszerek okozhattik-e az erészakos viselkedést. Azt az
altalanos pszichiatriai érvelést, amely szerint ,a paciens betegsége okolhat6 a
viselkedéséért”, megfelel$ fenntartassal kell kezelni.

- Ha a pszichiatriai kezelés szerepet jatszott az eroszakos viselkedés
kialakulasaban, vonjak felel6sségre a kezelo pszichiatert.
Amennyiben bebizonyosodik, hogy az amokfut6 valéban a kezelés hatisaként
kovette el tettét, a szer szedését elrendel6 pszichidtert a rendelkezésre 4llo
jogszabalyok alapjan felel6sségre kell vonni. Ehhez mind a Biintet6
Torvénykonyvben, illetve a Polgari Torvénykonyvben, mind az Egészségiigyi
Torvényben rendelkezésre allnak ide vonatkozo jogszabalyok.



Erésebb kontrollt kell helyezni a hivatalos gydégyszerelGiratok szigora
betartasara.

Szamos gyogyszerelGirat — kiilonosen az olyan veszélyes tudatmdédositdé anyagok
esetében, mint a pszichiatriai szerek — szoros ellen6rzést és kiilonos gondot ir el a
szerek hasznalatara vonatkozbéan, amelyeket sok esetben egyszertien nem tartanak
be. Ez kimeritheti a szakmai szabalyszegés, illetve gondatlan veszélyeztetés
fogalmat, és ha fény deriil arra, hogy ez vezetett az erGszakos viselkedés
kialakulasidhoz, igy emberek testi épségében vagy életében esett kar, a pszichiatert
tiltsak el a szakmajatol vagy vonjak vissza az engedélyét.

Kapjanak nagyobb teret a gy6gyszermentes megoldasok.

Bar a jelen kiadvany témajahoz csupan kozvetve kapcsolodik, de fontos tudni, hogy
a jelenlegi, gybgyszerkozponta pszichidtriai kezelések helyett szdmos ésszeri
alternativa létezik. Ezek a lehet6ségek ritkan kapnak megfelel6 publicitast, és még
kevésbé allami tamogatast, de szamos olyan moédon lehetne segiteni a mentalis
zavarral kiizd6 embereket, amelyek nem igénylik tudatmodositdé szerek
hasznalatat.*

A mentalis egészségligyi kezeléseket annak alapjan sziikséges megitélni, hogy
milyen mértékben javitjak és erésitik az egyént, felelGsségérzetét és mentalis jollétét,
és csak a valoban miikod6képes modszereknek szabad tamogatast biztositani. Ez
nemcsak az orszag egészségiigyi koltségvetését hozza jobb helyzetbe, nemcsak az
elmeegészségiigyi intézmények kapacitas-problémait javitja — hiszen azok az
emberek, akik valodi segitséget kapva tényleg gyogyultan hagyjak el az intézetet,
nem fognak 0jra és Gjra visszaesni annak rendszerébe, tobbszorosére emelve a
forgalmat —, hanem a mentalis problémakkal kiizd6 embertarsainknak is csak igy
nyujthatunk valodi segitséget.

*B&vebb informacidért lasd:

Elmeegészségiigy: A pszichidtriai kezelések alternativai
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany, 2008
Letolthetd innen:

htt

download=72:elmeegeszsegugy

www.emberijogok.hu/alternativak/a-


http://www.emberijogok.hu/alternativak/a-pszichiatriai-kezelesek-alternativai?download=72:elmeegeszsegugy
http://www.emberijogok.hu/alternativak/a-pszichiatriai-kezelesek-alternativai?download=72:elmeegeszsegugy

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT
A MENTALIS EGESZSEGUGY NEMZETKOZI MEGFIGYELO SZERVEZETE

Az Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért (CCHR) nevii nemzetkozi szervezetet 46
évvel ezelGtt, 1969-ben alapitotta a magyar szarmazasa amerikai pszichiater professzor, Dr.
Thomas Szasz, valamint a Szcientologia Egyhaz, amely torténelme soran mindig nagy
hangsulyt fektetett az emberi és szabadsagjogok védelmére. A 1960-as évek végén, amikor
a pszichiatriai kezeltek a tarsadalom elfeledett rétegét jelentették, akiknek jogaival szinte
senki nem tor6dott, az egyhaz tagjai, akik nem voltak hajlandéak szemet hunyni a
pszichiatriai pacienseken elkovetett visszaélések felett, kezdeményezték, hogy 1étrejojjon
egy olyan nemzetkozi emberjogi szervezet, amely kimondottan e teriilet javitdsanak
szenteli tevékenységét.

A gyakorlat igazolta, hogy a szervezet munkégja 1étfontossagt az egész vilagon. A CCHR
segitett feltarni a dél-afrikai pszichiatriai rabszolgataborokat, ahol az apartheid idején
fekete paciensek tizezreit hasznaltak rabszolgamunkara, ,ipari terapianak” nevezve azt.
Olaszorszagban korményzati hivatalnokokkal és parlamenti képvisel6kkel egyiitt a CCHR
olasz csoportja vizsgalatokat végzett az orszag koncentracids taborokra hasonlitd
pszichiatriai intézeteiben, amely szamos intézmény bezarasat eredményezte. Szintén
Olaszorszagban, az elektrosokk sziil6hazajaban

Piemonte régié parlamentje agy reagalt a CCHR

~A CCHR f6 feladata, hogy altal bemutatott informaciokra, hogy

reformokat érjen el a megszavaztik  az  elektrosokk  betiltasat
mentdlis egészségiigy gyerekeken, idoseken és terhes nékon. A 8o-as

teriiletén, és az Emberi Jogok években szdmos ausztral allamban betiltottdk az
? . inzulinsokkot a szornyti mellékhatdsok miatt,

lEgy etemes Z,\C]ly.llatkOZ%ta I amelyeket a CCHR tart fel. A CCHR volt az a
atapjan megvedje az emoere szervezet, amely 1976-ban Kalifornidban elérte,
Jogait. A CCHR szamos nagy hogy a pacienseket az elektrosokk-kezelést

reformért felelos.” megeldzden tajékoztassik a kezelésrdl, és azt csak
Erica-Irene Daes, kiilonleges referens, az illet6 beleegyezésével hajthassak végre. Ez a
az ENSZ-nek tett jelentésében, 1986 szabalyozas nemzetkozi precedenst teremtett, és

a vilag sok mas orszagaban szintén elfogadtak.

A CCHR nemzetkozi tanacsadé testiilete olyan orvosokat, iigyvédeket, hirességeket, emberi
jogi aktivistakat foglal magaba, akik sajat teriiletiikon felszolalnak a CCHR kiilonbo6z6
humanitarius tevékenységei mellett. Ezen kiviil a CCHR egyiitt dolgozik olyan hasonl6an
gondolkodo6 szervezetekkel és egyénekkel is, akiket a kozos cél, a mentalis egészségiigy
teriiletének megtisztitasa vezérel.

A CCHR Magyarorszagon alapitvanyi formaban miikodik. 1994-es megalakulasa ota a
szervezetet tobb ezer olyan panaszos kereste fel, akik Ggy érezték, emberi jogaik sériiltek a
pszichiatridn. Az alapitvanyhoz forduld, pszichiatrian sérelmet szenvedett emberek koziil
nagyon sokan kaptak mar hatékony segitséget vagy jogi kompenzaciot, illetve ezek kapcsan
mar szamos pszichiatert marasztaltak el a hivatalos szervek a visszaélések elkovetéséért. Az
alapitvany folyamatosan dolgozik azon, hogy a hazai pszichiatridkon torténé
visszaéléseket, illetve emberi jogi sérelmeket feltarja, és a megtalalt problémakrol a
dontéshozokat és a nyilvanossagot rendszeresen tajékoztassa. Emellett azon is dolgozik,
hogy a jogszabalyok megvaltoztatasahoz nyujtott segitséggel az ilyen emberi jogi
visszaéléseket megel6zhet6vé tegye.
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MELLEKLETEK

Pszichiatriai kezelést koveto eroszakos cselekmények
MAaGYarorsZagi liStAJa ...ccceeveeieieriiiiieceienicrtececessccececesssscsesecasssssecessssoses

Hivatalos hatdsagi figyelmeztetések ....cccccuviiuininiiiniecanncrecececacnccecesannes
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PSZICHIATRIAI KEZELEST KOVETO EROSZAKOS CSELEKMENYEK
MAGYARORSZAGI LISTAJA

1993. szeptember 5., Mai Nap: ,,Elmebetegnél robbant — A legfrissebb jelentések
szerint sulyos elmebeteg volt a békasmegyeri szerencsétlenség okozoja. ... Rendszeres
elmegyogyaszati kezelés alatt allt.”

1994. januar 24., Kurir: .,... egy fiatal férfi kislanya kivételével kiirtotta a csaladjat. ...
Kideriilt, hogy a férfi mar nemegyszer megfordult a nagykalloi ideg- és
elmegyogyintézetben.”

1994. majus 17., Mai Nap: ,,A Gy6r-Moson-Sopron Megyei Bir6sag felmentette azt a
férfit, aki kalapaccsal agyonverte feleségét. A tettest ... elmebetegséggel mar tobbszor
kezelték a gy6ri korhazban.”

1994. jalius, 07 magazin: ,,22 fejszecsapas a férj fején — Megallapitottak, hogy az
asszony jelenleg elmebeteg. ... Betegsége valoszintileg lappangva kezd6dott, hiszen méar
1992-ben allt pszichiatriai kezelés alatt.”

1995. februar 17., Kurir: ,,Ciklikus vérfiird6 — Szabalyos vérfiird6t rendezett egy beteg a
Févéarosi Onkorméanyzat Tompai Pszichiatriai Intézetében. ... A negyvenesztendSs B. M.
¢éjjel 11 orakor késsel rarontott két betegtarsara, és megsebesitette 6ket. ... Tudnival6: a
budapesti Kozma utcai intézetben tavaly szeptemberben megéallapitottak, hogy gyodgyult, a
sulyos bilinismétlés nem all fenn.”

1995. marcius 2., Népszabadsag: ,,Gyongyospatan tegnap Ny. Janos tobb késszurassal
megolte élettarsat. Kideriilt, a férfi pszichiatriai kezelésre jart.”

1995. majus 4., Mai Nap: ,,Szamurijkarddal metszette le anydsa fejét — Gyodgykezelése
utan februarban kapott eltavozast M. Pal a balassagyarmati elmegyogyintézetbol.”

1995. december 22., Blikk: A szentgotthardi elmeintézetb8l szabadsagolt fia
megfojtotta, majd a pottyantds vécébe dobta édesanyjat.

1996. januar 30., Népszabadsag: ,,Anyagyilkos — S. Ildik6 38 éves ideggondozoi
kezelés alatt 4ll6 nd egy gyertyatartoval tobbszor is fejen iitotte 66 éves édesanyjat, aki a
helyszinen belehalt sériiléseibe.”

1996. marcius 20., Kurir: ,,Nem sz6lt a néma — Valo6szintileg mar soha nem dertil ki,
miért latogatta meg a 29 éves vajdacskai fiatalember a néhany hazzal odébb lako, 41 éves
Sz. Laszl6t. De annyi bizonyos, a szomszédolas végzetes volt szaméara, Sz. Laszl6 egy vas-
csovel agyonverte. ... Mint kideriilt, az dldozat azért nem valaszolt a hazigazda kérdésére,
mert sziiletése dta siiketnéma volt.” ... Sz. Laszlot ,harom és fél évig elmegyogyintézetben
kezelték, tavaly oktober kozepén gydgyultnak nyilvanitva tdvozott az intézetbdl.”

1996. november 16., Magyar Hirlap: ,Csaladirtas Fehérvaron - Brutalis
kegyetlenséggel meggyilkolta 12 és 13 éves gyermekeit a székesfehérvar-tovarosi 41 éves B.
Imre. A férfi ideggyogyaszati kezelés alatt allt.”

1997. majus 9., Mai Nap: ,Lefejezte hitvesét — G.-né Cs. Agnes sokaig gyodgykezelés
alatt all6 idegei felmondték a szolgalatot.”
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1997. jalius 16., Népszabadsag: ,Gyilkossa valt pszichiatriai betegek — Az elmilt
napokban harom ember halalat okozo, megdobbent6 gyilkossagok torténtek Bacs-Kiskun
megyében. Miutan mindkét eset gyantusitottja pszichidtrian kezelt beteg, mindkét tragédia
rairanyitotta a figyelmet az orvosok felelsségére.”

1997. augusztus 30., Népszava: ,A 40 éves H. Szabolcs dinnyeevés kozben vitaba
keveredett 78 éves édesanyjaval, majd két késszurassal végzett az asszonnyal. ... Még
haszéves sem volt, amikor mar pszichiatriai kezelésre szorult. Az6ta — a hazfeliigyel6
szerint — alland6 »vendége« volt a Jahn Ferenc Korhaz pszichiatriai osztalyanak.”

1997. november 6., Peto fi Népe: ,Megolte kedvesét, majd ongyilkos lett — H. Laszlo,
aki egy honapja Kecskeméten pszichidtriai kezelés alatt allt, bevaltotta fenyegetését, és
megolte volt élettarsat.”

1998. marcius 5., Magyar Demokrata: "1997. december 4-én hajnali 2 és 3 6ra kozott
lobbantak langra a messze foldon hires mtiemléképiilet [a miskolci Deszkatemplom]
gerendafalai. ... A vizsgalatok soran kideriilt, hogy a tettes korabban is pszichiatriai kezelés
alatt allt, s6t, néhany nappal a Deszkatemplom felgyGjtasa el6tt is bent fekiidt az
osztalyon."

1998. marcius 26., Blikk ,Lopott fegyverrel otszor tiizelt az elmeosztilyon kezelt
fiatalember — Szerelembdl 16tte szitava az orvost a jogaszhallgato.”

1998. szeptember 24., Veszprémi Nap: Otvenszer stjtott le a késsel a gyilkos. Egy
sportcipGért kellett meghalnia a 34 éves veszprémi E. Laszlonak. A gyanusitott, K.
Krisztiant (24) a tett elkovetésének napjan, pontosabban annak délel6ttjén engedték ki a

siimegi pszichiatriardl, ahol drogfligg6ségébdl probaltak kigyogyitani.

1998. november 19., Blikk: ,Leszarta édesanyjat Sz. Jozsef, mert nem kapott krumplit
az ebédre készitett pacalporkolthoz. ... A pszichiatriai kezelés alatt allo férfi gyakran
veszekedett az ugyancsak gyenge idegallapotu édesanyjaval.”

1998. november 19., Horizont: Féltette az életét, ezért is Olt — az agy mellé készitett
sodréfaval tobb, nagy erejl iitést mért alvo feleségére L. Jozsef. Miutan értesitette a
rendlrséget, fia lathatta édesanyja véresre vert holttestét a sziil6i agyban. Vallomasa
alapjan a férfit tobbszor kezelték a gyongyosi koérhazban velesziiletett idegrendszeri
panaszai miatt.

1999. majus 11., Blikk: ,Szétverte édesanyja fejét a kiengedett skizofrén férfi — R.
Miklést hét végére engedték ki az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézetbdl.”

2000. marcius 1., Blikk: ,Gyermekei szeme lattara szurkalta agyon feleségét L. A., aki
egynapos eltavozasra érkezett haza a kaposvari pszichiatriarol.”

2000. marcius 16., Népszava: ,Lezuhant a Gellérthegyr6l — A 46 éves aldozatot
korabban pszichiatrian kezelték, és mar tobbszor kovetett el ongyilkossagi kisérletet.”

2000. aprilis 10., Blikk: ,Konyhakéssel sziven szurta kislanyat, majd onmagaval is
végzett Mike Viola mikepércsi édesanya. ... Viola az utébbi honapokban pszichiatriai
kezelés alatt allt.”

2000. aprilis 16., Mai Nap: ,Anyaéget6 — Beteg, agyhoz kotott anyjaval élt Budapesten
P. Laszloné. ... A 30 éves asszony el6bb étolajjal meglocsolta a néni parnajat, majd
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felgytdjtotta. ... Az idGs holgyet mégsem az égési sériilései miatt kellett korhazba szallitani,
hanem azért, mert magabol kikelt lanya még meg is rugdosta. ... A Mai Nap informacio6i
szerint mind az 58 éves anyéat, mind a lanyat kezelték mar szkizofrén elmebetegként.”

2000. majus 13., Népszava: ,Langolo kérhaz — Nagykanizsan a rendlrség eljarast
inditott egy 51 éves inkei férfi ellen, aki a varosi korhaz pszichiatriai osztalyan allt
gyogykezelés alatt. A férfi szandékosan meggyuajtotta a korhaz értékes berendezését,
amellyel 7 milli6 forint értéki kart okozott.”

2000. janius 6., Mai Nap: ,Ujabb aldozat — Egy 17 esztendds miskolci fia a ...
kilencedik emeletrdl vetette le magat tegnap reggel, valamivel hét 6ra el6tt. Informacidink
szerint — amelyeket a rend6rség is megerdsitett — a pszichiatriai kezelés alatt allo
tinédzsernek rovid idén beliil ez volt a harmadik ongyilkossagi kisérlete.”

2001. marcius 23., Origo: ,Sirva ismerte el blinosségét a Korda-gyilkossag vadlottja —
H. L. a pénteki targyaldson elmondta: igen nehéz csaladi koriilmények kozott nevelkedett,
pszichiatriai kezelés alatt allt, és antidepresszansokat szedett.”

2001. aprilis 26., Uj Néplap: Gytjtogatd elmebeteg: Sajat gyermekét (6 honapos)
gyilkolta meg egy huszonkilenc esztendés n6 Solymaron A vizsgalat kideritette, hogy a n6
mar korabban is megkisérelte megolni gyermekét. A n6 pszichiatriai kezelés alatt allt.

2001. majus 18., Blikk: ,Ragyudjtotta a hazat sajat hat honapos kislanyara S. Alinka. A
korabban pszichiatriai kezelés alatt all6 asszony néhany honapja mar meg akarta 6lni a kis
Verat.”

2001. majus 22., Blikk: ,Nevel6anyjara gytjtotta az agyat — Letartoztattdk a 14
esztendés P. Zitat, miutdn a lany beismerte, 6 gyujtotta rad az agyat 64 éves nevel6-
anyjara. ... Mint a Blikk megtudta, a lany mar masfél honapja elmeorvosi kezelés alatt allt.”

2001. janius 25., Szines Mai Lap: Ozd: Emberi csontokra bukkantak a hét végén
kuttisztitas kozben az 6zdi templomkertben. Az aldozat egy 1999. augusztus 9-én eltlint
férfi. Hozzatartozoi azonositottak. Pszichiatriai kezelés alatt allt.

2001. jalius 6., Népszava: ,Elmebeteg 160voldozott a Joézsefvarosban... Négy rendoér
rontott az asszonyra, de igy is komoly nehézségek aran tudtak csak megfékezni a tombold
fegyverest. Korhazba szallitottak, ahol kidertilt, régéta pszichiatriai kezelés alatt 4ll.”

2001. jalius 31., Bulvar: ,,Csukott szemmel rohant a HEV-nek a pszichiatriarél szokott
férfi (25), szerencsére konnyebb sériilésekkel iszta meg a balesetet. Lipcsei Attila, a Szent
Janos Koérhaz professzora elmondasa szerint a fiatalember tobbszor allt mar pszichiatriai
kezelés alatt.”

2001. augusztus 15., Né6grad Megyei Hirlap: ,,Ratamadt egy igazoltat6 renddrjarérre
egy férfi hétfén éjfélkor Janoshalman. A rendor az iratait kérte, személyazonossaganak
igazolasara szolitotta fel M. J.-t (38), aki nem volt hajland6 megmondani a nevét,
lakhelyét. A bilincs lattdn azonban tamadott, de a rendérnek sikeriilt megbilincselnie.
Kideriilt: évek oOta pszichiatriai kezelés alatt all.”

2002. januar 30., Szines Mai Lap: ,,»Nézzétek, mit tettem!« Ezekkel a szavakkal
fogadta a helyi rendéroket az a monorierdei asszony, aki — a gyanu szerint — szombat este
megolte 3 és fél éves unokajat. ... Mint megtudtuk, tobbszor adodtak pszichés problémai is,
ezért sokaig pszichiatriai kezelés alatt allt.”
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2002. junius 7., Szines Mai Lap: ,Elmeosztalyon az amokfuto — Ideggyogyaszati keze-

1és alatt all az a férfi, aki... akci6filmekbe ill6 &mokfutast rendezett Nyiregyhaza utcain.”

2002. junius 16., Mai Nap: ,A magat »skorpiokiralynak« nevezé férfi januar 20-an
tobb késsztrassal megolte 77 éves nagymamajat, akit el6tte brutalisan bantalmazott. ... Az
egyébként két nyelvet beszél6 informatikus tobbszor allt pszichiatriai kezelés alatt.”

2002. junius 20., Mai Nap: ,Tobb mint hiisz kalapacsiitéssel mészarolta le kedden egy
fiatalember Nagyigmandon a szomszédjaban lakoé két nét. — A férfi sokaig pszichiatriai
kezelés alatt allt — mondta el a Mai Napnak egy helybéli.”

2002. janius 25., Zsaru 2002/26. 6-7.0; zsaru.hu: , Agyonverte jotevoit —
Hihetetlen brutalitas és kozony: A nagyigmandi K. Ferenc éhes volt. Gyomra a szomszédba
hajtotta, ahol mindig kapott inyére val6ét. Ezattal azonban nem kért ételt a jotét 1élek
szomszédasszonyoktol, hanem brutalis kegyetlenséggel megolte Gket. A vérben uszo
lakasbol mar teli hassal tavozott. A fiatalember korabban pszichiatriai kezelés alatt allt, hol
szedte a gyogyszereit, hol nem.”

2002. augusztus 5., Blikk: ,Megolte anyjat az idegbeteg — Harminckét késszarassal
végzett anyjaval L. Ildik6é szombat délel6tt Pécsett. ... L. Ildiko régota idegorvosi kezelés
alatt all.”

2002. augusztus 29., Szines Mai Nap: ,Ongyilkos lett a polgairmester — Felvagta ereit
Kadi Gergely Egyhazasradoc polgarmestere. ... A lakossag el6tt nyilt titok volt, hogy... mar
régota allt pszichiatriai kezelés alatt.”

2002. szeptember 7., Heves Megyei Hirlap: Elasta Gjsziilottjét, fojtogatta gyermekeit
~A Csanyban lako 58 esztendds T. Mihdly ellen a rendérség annak idején természet elleni
erészakos fajtalansag bilintettének alapos gyanija miatt inditott eljarast. ... [A] gyanusitott
korabban mar tobb alkalommal allt pszichiatriai kezelés alatt.”

2002/32. szam, Zsaru magazin: Halalos szextitok

,Részletes beismerd vallomést tett az a mezétari fiatalember, aki korabban azt allitotta,
hogy fegyverbaleset kovetkeztében, véletleniil 16tt agyon egy 15 éves fiut. ... A gyanusitott...
korabban is részesiilt pszichiatriai kezelésben.”

2002/32. szam, Zsaru magazin: ,Meg kell 6lnom, muszaj!”

»Két csalad életét tette tonkre F. Zsolt (27), amikor jalius 21-én éjszaka hirtelen haragjaban
kioltotta fiatal szerelme életét. ... Informacioink szerint a fiatalember korabban
pszichiatriai kezelés alatt allt.”

2002. szeptember 10., Zsaru,2002/37.54-55.0; zsaru.hu: Ebéd kozben tdmadt az
asszonyra a férfi — ,Szemben iiltlink egyméassal a konyhaasztalnal”... — magyarazta az
asszony ,egyszer csak felugrott a székrél, és mellbe dofott villaval. Kozben orditozott, hogy
megol”...,, Két éve bakanccsal ragott mellbe” — folytatja az asszony. K. Jozsefet ideg- és
elmeosztalyon is kezelték mar. Szamos gyogyszert, nyugtatot szed.

2002. november 4., Szines Mai Lap: Ongyilkos orvos
sLelki betegségén mar a pszichiatriai kezelések sem segitettek, melyekre ongyilkossaga
el6tt jart.”

2002. november 5., Népszabadsag: ,Eletveszélyesen megsebesitett két renddrt
Moron egy pszichiatriai kezelés alatt all6 férfi hétfén.”

15



2003. februar, korridor.hu: ,Lelocsolta, majd felgytGjtotta magat egy idés asszony
Cseng6don, holttestére a férje talalt ra... Mint kideriilt, az asszony folyamatos pszichiatriai
kezelés alatt allt és korabban méar tobb tucatszor kisérelt meg ongyilkossagot.”

2003. marcius 11., www.koridor.hu; 2003/12 Zsaru, 38-39.0: Belehalt égési
sériiléseibe az a férfi, aki onmagat gyajtotta fel hétfén este Godollén. A helyszinre érkez6
felesége a renddOroket arrol tajékoztatta, hogy férje pszichiatriai kezelés alatt allt, és
tobbszor kijelentette, latvanyosan vet véget életének.

2003. majus 2., RTL Klub Hirado6: ,Robbantassal fenyeget6zott — Lakasanak
felrobbantasaval fenyeget6zott egy otven év koriili asszony a f6varosban. ... A ndérél
kidertilt, hogy régbta pszichiatriai kezelés alatt all, a ment&sok korhazba szallitottak.”

2003. jalius 7., Szines Mai Lap: ,Két arvat hagyott hatra — Bucstlevél nélkiil lett
ongyilkos tegnap N. Imréné. ... A 42 éves asszony tobbszor kisérelt meg ongyilkossagot,
ezért pszichiatriai kezelés alatt allt. Legutobbi kezelésérol nemrégiben tért haza.”

2003. julius 22., Zsaru, 2003/30: Az 51 éves, rendszeres pszichiatriai kezelés alatt allo
B.Gy. — maga sem tudja, miért — julius 15-én kora délutan agyoniitotte 81 éves édesanyjat.

2003. julius 23., ma.hu: Kutya kennelbe zarkozott egy dithongé férj Ercsiben. A férfi
furcsan viselkedett. Agresszivvé valt, nem ismerte fel csaladtagjait. A férfi a kiérkezo
rendOrokre és az orvosokra is ratamadt, majd az udvaron 1év6 kutya kennelbe zarta magat,
s nem volt hajland6 kijonni onnan. A fiatalembert korabban pszichiatrian kezelték.

2004. januar 20., Zsaru, 2004/3: Ovében késsel és baltaval felfegyverkezve
randalirozott egy férfi az egyik ujpalotai panelhaz foldszintjén, rettegésben tartva
lakotarsait. A korabban mar tobbszor pszichiatriai kezelés alatt allo K. Jozsef (55) elméje
egy onkormanyzati idézés miatt borult el.

2004. februar 4., Mai Nap: ,A metro6 elé vetette magat egy 6tvennégy éves budapesti
asszony... Lapunk megtudta, hogy a holgynek nem ez az elsé kalandja, 6 ugyanis hosszabb
ideje pszichiatriai kezelés alatt all...”

2004. februar 6., Szines Mai Lap: , Ttizhalal — Orvoshoz indult, de inkabb felgyujtotta
magat tegnap reggel a févarosi Koztarsasag téren a 46 éves P. Gyorgyné. Az orvosok évek
oOta stilyos depresszioval kezelték.”

2004. aprilis 26., weborvos.hu: ,,Vadaszfegyverével f6 be 16tte magat egy kozépkoru
férfi, miutdn megszokott a veszprémi korhaz pszichidtriajarol. A 47 éves férfira egyik
csaladtagja talalt ra.”

2004. julius 27., Karpatinfo: Egy pszichiatriai kezelés alatt allo férfi Osszeveszett a
feleségével, aki a rémiilettol elfutott hazulrdl. A csaladfé ratamadt a gyerekekre, megverte a
hétéves kisfiat, majd forro vizzel leforrazta a hatéves lanyat. A két sériilt gyereket azonnal
beszallitottak a rahoi jarasi korhazba. Az iigyben megindult a nyomozas.

2004. oktober 25., delmagyar.hu: ,,November elején targyalja a birésag annak a
szOregi asszonynak az ligyét, aki egy évvel ezelGtt féltékenységbdl hatvan késszarassal
meggyilkolta férjét. A vadirat szerint az asszony a biincselekmény elkovetésekor koros
elmeallapotban volt, négy éve rendszeresen kezelték a pszichiatrian.”
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2005. aprilis 25., OBJEKTIV Hiriigynokség: ,,Késsel felfegyverkezve elbarikadozta
magat a rendérok eldl egy pszichiatriai kezelt férfi (32) egy gyulai lakasban... Az intézked6
rend6rok tudomasara jutott, hogy korabban a férfi mar allt pszichiatriai kezelés alatt.”

2005. majus 3., Mai Nap: ,,Ongyjlkos lett egy id6s férfi Kisvardan. A kozelmultban
pszichiatrian kezelték depresszioval. Allitolag a mult héten mar 6ngyilkossagi szandékkal
megmérgezte magat, am a kisérletet tulélte.”

2007. november 16., jogiforum.hu: Emberslés Zsombon — itélet a Szegedi {tél6tablan
,Kiillonos kegyetlenséggel, 14. életévét be nem t0ltott személy sérelmére elkovetett
emberolés biintettében mondta ki blinosnek a Csongrad Megyei Bir6sag 2007. junius 21-én
a fiatalkora vadlottat. ...mar 1998-t6l kezdve jelentkeztek a lanynal pszichés zavarok, amik
magatartdsi problémakban nyilvanultak meg. E gondok miatt pszichiatriai
gyogykezelésben részesitették a vadlottat. Pszichologiai problémaib6l adédbéan a lany
2000-ben ongyilkossagot kisérelt meg, s ezt kés6bb még két alkalommal megismételte. A
fenti gondokkal 0sszefiiggésben folyamatos, ambuldns pszichiatriai kezelés alatt allt.”

2009. november 26., stop.hu: ,,Egy ember meghalt, hiarman pedig silyosan
megsériiltek a Pécsi Tudomanyegyetemen tortént csiitortoki lovoldozésben. A gyanusitott-
nak allitélag volt fegyvertartasi engedélye, viszont pszichiatriai kezelés alatt allt.”

2008. majus 28., jogiforum.hu: Emberolés Szeghalmon

»A korabban tobbszor biintetett, rokkantnyugdijas vadlott, aki 1996 ota all pszichiatriai
kezelés alatt,... konyhakéssel és sodrofaval a sértettre tamadt, a sértettet szamos
alkalommal megiitotte és megszarta. A férfi belehalt a sériilésekbe, mivel a szarasok
mindegyike 1étfontossagu szervet ért.”

2009. november 2., velvet.hu: Elhagyhatta a kérhazat a megszart miskolci betegapolo

sElhagyhatta a kérhazat hétf6n az az apold, akit egy késsel sebesitett meg egy beteg az
egyik miskolci korhaz pszichiatriai osztalyan még csiitortokon éjjel. Az apolot szegycsontja
alatt sztirta meg a beteg — egy tizenhét éves fi.”

2009. december 16., atv.hu: Onkorméanyzati dolgozé gyilkolt brutalisan
Salgotarjanban

~Az atv.hu informécio6i szerint harom testvérével egyiitt jol szitualt csaladban nétt fel az a
27 éves férfi, aki egy bozotvagd késsel lemészarolt egy fiatal part Salgétarjanban. Ugy
tudjuk, F. Laszl6 harom-négy hete keriilt be a balassagyarmati pszichiatriara.”

2010. augusztus 19., index.hu: Csaladi tragédia Acson

~Minden kétséget kizar6an az onmagaval is végzo 28 éves férfi olte meg 27 éves élettarsat
és annak két gyermekét csiitortokon a Komarom-Esztergom megyei Acson — allitja
rend6rségi forrasokra alapozva az MTI. A tragédia hatterében szerelemféltés allhat. A
gyerekeket és a n6t késsel 0lték meg, a férfit felakasztva talaltak meg. A csalad segélyekbdl
élt, a férfi pszichiatriai kezelés alatt allt.”

2011. januar 5., hir24.hu: Egy 20 éves drogos 0lt a Nyir6 Gyula kérhazban
»Egy tObbszorosen kezelt, kisebb biincselekményeket is elkoveté drogbeteg férfi tamadta
meg kedden este a 68 éves beteget, aki ezt kovetéen meghalt.”

2011. februar 14., Magyar Nemzet: Szedésiikkor, illetve megvonasukkor is salyos

mellékhatiasokat okoznak azok a pszichiatriai gydgyszerek, amelyekkel a pécsi egyetemi
lovoldozét kezelték amokfutasa el6tt...

17



2011. augusztus 10., baon.hu: Ongyilkos beteg: kiugrott a korhaz emeletérsl
»~Nem sokkal 6 6ra utan egy 44 éves né kiugrott a megyei korhaz Izsaki tti épiiletének elsé
emeletérdl. A pszichidtrian kezelt asszony azonnal életét vesztette.”

2011. szeptember 2., hvg.hu: Robbantassal fenyeget6zott egy pszichiatriai beteg

~A szentgali férfi, akit pszichiatriai intézetben kezelnek, junius 19-én 24 alkalommal hivta
fol a rendGrséget, a mentGszolgalatot és a katasztrofavédelmet azzal, hogy bomba és aut6
fog robbanni, valamint vastti sineken kaszaval, kapaval sétalo veszélyes emberekrdl tett
bejelentéseket. ... A fenyeget6 kilétére julius 8-an deriilt fény, amikor is sajat
mobiltelefonjarél, bemutatkozva értesitette a rendorséget, hogy épp eltavozott a
pszichiatriarol, és a nala 1év6 benzinnel felgytjtja élettarsa lakasat.”

2011. december 27., hvg.hu: Blikk: félnek, hogy ongyilkos lesz a darabol6s gyilkos

»1. Edit rendszeresen jart pszichiatriara, legutobb a gyilkossag el6tt par nappal engedték ki
a korhazbol, ahova azért keriilt, mert megprobalta felakasztani magat. Akkor azt irtdk a
zarbjelentésére: »nem veszélyes«. ... T. Edit részben elismerte, hogy megfojtotta parjat, am
magara a feldarabolasra nem emlékezett. ... Rdadasul a né volt az, aki 1980-ban elrabolt
egy akkor kétéves kislanyt, Cs. Orsolyat egy pestszentldrinci boles6débdl. Tettéért harminc
évvel ezelGtt a n6 szintén az IMEI-be keriilt. Sokaig kényszergyogykezelték.”

2012. februar 7., origo.hu: Bels6 vizsgalat indul a szentesi pszichiatrian meghalt beteg
iigyében

»Az osztalyon tartézkodtak az apolok is, amikor egy beteg halalra verte a szobatarsat a
szentesi pszichiatrian.”

2012. marcius 22., hvg.hu: A kutyija és a tarcsere mentette meg az ujpalotai
amokfutotol volt baratngjét

~Maniakus depresszibs és biintetett el6életli volt az a férfi, aki kedden reggel megolte volt
baratndje apjat, majd magaval is végzett. A nét csak az mentette meg, hogy a kutyaja a
férfira tAmadt — irja csiitortoki szdmaban a Blikk. A gyilkos egykori szerelme, Réka a
lapnak azt mondta, a biintetett elGéletd, pszichiatriai kezelt férfi timadasanak hatterében
azt allt, hogy a férfi nemrég jott ki a bortonbdl, és képtelen volt feldolgozni, hogy a n6 mar

nélkiile tervez 1j életet.”

2012. augusztus 1., veol.hu: Megiitott orvosndt egy latogaté a gy6ri korhazban
»,Okollel arcul iitotte a doktornét a gyori Petz Aladar Megyei Oktat6 Korhaz pszichiatriai
osztalyan egy férfi. ...kidertlt, hogy jarobetegként pszichiatriai kezelés alatt all.”

2012. november 10., borsonline.hu: Dobbenet: Judit 4tvagta édesanyja torkat
»Pszichiatriai kezelés alatt allt az a nG, aki nagy mennyiségl gyogyszert adott be 81 éves
édesanyjanak, majd atvagta a torkat — értesiilt a Bors. M. Judit ezutdn 6nmagaval is
végzett.”

2013. februar 5., atv.hu: Pszichiatriai kezelés alatt all6 férfi 6rjongott Nagykanizsan
»Szolgalaton kiviili rend6rok fékeztek meg Nagykanizsan egy pszichiatriai kezelés alatt allo
férfit, aki egy nét pofozott az utcan.”

2013. februar 24., borsonline.hu: Pszichiatriai kezelés alatt allt az anyagyilkos Richard
,Halalra verte édesanyjat a 31 esztendds, pszichiatriai kezelés alatt all6 R. Richard.
Richardot folyamatosan kezelték a pszichiatrian, de idénként kiengedték. Edesanyja
ilyenkor komoly kiizdelmet folytatott vele, tgy tudom, gyamot is kirendeltek melléjiik —
mondta el a Borsnak Ferenczi Ildiko tarsashazi kozos képviseld.”
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2013. majus 21., borsonline.hu: Sokkot kapott a kaszas gyilkossag szemtanija
,Korabban a pszichiatridn kezelték a 65 éves F. Istvant, aki szombat este »lekaszalta« a
motorral a kozelben laké Kérolyt. A gyilkossagnak a 13 éves Norbi szemtantja volt. — A
Pista bacsi kaszalta a keritése el6tti fiivet, majd megtdmaszkodott a kaszan. Akkor tiint fel
Karcsi bacsi a motorjaval. Amikor Pista bacsi elé ért, 6 sz6 nélkiil felemelte a kaszat és
leiitotte, lekaszalta vele a motorost, aki leesett, probalt volna hatralni, menekiilni, de Pista
bacsi megkeriilte a motort és Gjra kaszalt.”

2013. augusztus 7., nepszava.hu: Jogerds: 11 évet kapott az izsaki anyagyilkos
,<Jogerdsen tizenegy év bortonbiintetéssel stjtotta kedden a Szegedi {télétabla azt az izsaki
férfit, aki 2013 nyaran meggyilkolta idés, beteg édesanyjat. ... az évek oOta pszichiatriai
kezelés alatt allo, 2005-0s ongyilkossagi kisérlete utdn kérhazban is kezelt vadlott azonban
rendszeresen italozott.”

2013. szeptember 29., borsonline.hu: Rettegtek a szomszédok a rakparti
gyerekgyilkos anyatol

»,Két nagyobbik gyermeke rettegett az anyatol, aki pici babajaval belesétalt a Dunaba, majd
a csOppséget hagyta vizbe fulladni. A n6 a rend6roknek azt mondta: ¢ is meg akart halni. A
pszichiatriai osztalyon tobbszor is kezelt né el6zetes letartéztatasat inditvanyozta a
rendlrség.”

2013. december 16., hvg.hu: Haromszor vonultak ki ma a ttizoltok egy pszichiatriai
apolt miatt

»~A szombathelyi Markusovszky korhazban apolt nébeteg kétszer is gyuajtogatott, majd
amikor visszavitték a pszichiatriara, elGvett egy rejtegetett ongyajtot, és harmadszor is
langra lobbantotta az agynemtjét. Délel6tt az egyik apolt az els6 esetben egy matracot, a
maéasodikban egy takarot gyjtott meg. A masodik tiiz miatt hdrom ember, egy apolond és

két beteg szenvedett fiistmérgezést, 6ket a korhaz egy masik részlegébe szallitottak.”

2014. januar 21., napidoktor.hu: Ongyilkos lett a pszichiatriai szerek szedése utan
~Kimeriiltséggel és alvaszavarral kezd6dtek a probléméi a fiatal férfinak, &m a felirt
pszichiatriai szerek szedésétdl csak egyre rosszabb allapotba keriilt. Végiil onkezével vetett
véget életének. ... Négy évig tartd pszichiatriai »kezelése« alatt 19 kiilonb6z6
tudatmoddositd szert kellett szednie, bar 6 maga is érezte, hogy a szerek nem segitenek
neki.”

2014. junius 24., hvg.hu: Szatir ugrott be egy n6 kocsijaba Kecskeméten
~Péntek hajnalban a péniszét mutogatta a kecskeméti Széchenyivarosban, délutan pedig a
Ceglédi tton 6rjongott egy fiatal tarkevei férfi. Kideriilt: korabban pszichiatrian kezelték...”

2014. augusztus 14., kiskegyed.hu: Bertgta az id6s ngt a Combino ala
»A. Aron Gergely, péntek délutan bertgott egy 74 éves idGs nét a villamos ala. ... A férfit egy
nappal az eset el6tt engedték ki a pszichiatriarol.”

2014. oktober 10., origo.hu: Késelés a pomazi pszichiatrian

~Nyakon sztrta betegtarsat egy apolt szerda este a pomazi pszichiatridn. A 37 éves férfit a
helyszinen Grizetbe vették, a renddrség emberolési kisérlettel gyanusitja. Aldozata csak
konnyebben sériilt, de az els6dleges orvosi szakvélemény alapjan a tdmadas halalos is
lehetett volna.”

2014. oktober 11., blikk.hu: Szex utan szurta sziven Danit (t32) a lany

»A lany a vallomasa szerint szex kozben hirtelen lekiizdhetetlen ellenszenvet kezdett érezni
a fia irant, igy amikor végeztek az aktussal, Katalin kiment a konyhaba, behozott egy kést,
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és sziven szirta az agyon gyanutlanul fekvé fiatalembert. A lanyt 14 éves koratdl szorongas
kinozta, pszichiatriara is keriilt, ahol nyugtatot és altatot irtak fel neki. A lany tobbszor
probalt végezni magaval, erds antidepresszansokat szedett.”

2014. december 3., hirz4.hu: Elmegyogyitoba viszik a dobrontei biztonsagi or
gyilkosat

»ElOzetes letartoztatasba helyezte a birdsag azt a 29 éves fiatalembert, aki november végén
egy vasruddal halalos iitéseket mért egy biztonsagi Orre egy dobrontei telephelyen. ... Az
iilést — a korabban tobbszor is pszichiatriai fekvGbeteg ellatasban részesiilt gyantusitott
allapota miatt — nem a bir6sag épiiletében, hanem a pszichiatriai osztaly elkiilonitett
helyiségében tartotta meg.”

2015. januar 15., hir24.hu: Iskolai késes drama Zugloban: triikkel foghattak el a
tamadot

~Egy 18 éves didk késsel fenyeget6zott egy zugloi kozépiskolaban, akit alruhas rendéroknek
sikeriilt artalmatlanné tenni — értesiilt a Hir24. A rend6rség szerint az ongyilkos hajlamu
fiataltol nem hangzott el fenyeget6zés. A fia allt mar gyogykezelés alatt, legutobb
decemberben, azota viszont nem szedte a gyogyszereit.”

2015. januar 20., kisalfold.hu: Gyilkossag Taplanypusztan: halalra késelte lakotarsat
»A Kisalfold tgy tudja, a taplanypusztai mentalhigiénés kozpont lakdja volt mar évek ota az
a két férfi, akik hétfén kora este szovaltasba keveredtek. Vitajuk odaig fajult, hogy egyikiik
tizenhat centiméter pengéji késével tobbszor is megszirta szobatarsat. A kozépkora férfi
belehalt a sériiléseibe.”

2015. februar 19., blikk.hu: Napokig élt halott felesége mellett a gyilkos

s1szonyatos diih és bosszu hajtotta P. Henriket (57), aki szazhat késszirassal végzett élete
parjaval néhany nappal ezel6tt.

Henrik tobb mint egy évig egy zart pszichiatriai osztalyon volt, majd miutan kiengedték és
ujra rosszul viselkedett, Katalin visszakiildette. Ezt Henrik soha nem bocsatotta meg neki —
mesélte a Blikknek Marcsi, a szomszédasszony.”

2015. februar 25., mno.hu: ,Gyilkos utca lett a Géza utca!”

sPszichiatriai kezelés alatt is allt, korabban pedig tudatmodosito szereket is fogyasztott az a
férfi, aki hétf6n délutan meggyilkolta a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal egyik alkalmazottjat,
mig egy masikat életveszélyesen megsebesitett, allitjdAk kornyezetében. Az RTL Klub
riportere hétfén este azt kozolte helyszini tudositasaban: sikeriilt beszélnie a gyanusitott
apjaval, t6le tudja, hogy a 35 éves férfit korabban tobbszor is kezelték pszichiatrian.”

2015. aprilis 2., sonline.hu: Le akarta szirni a rendort, elmegyogyintézetbe keriilt a
férfi

~Az édesanyjaval egylitt lakd 42 éves vadlott 1996 oOta pszichiatriai kezelés alatt allt... Az
ominézus napon is ratamadt anyjara, livoltozott vele, kozben szemetet dobalt ki a
lépcs6hazba, valamint a lakasajt6 ablakan kifelé szurkalt egy tiz centis késsel. Ekkor ért oda
a fels6bb emeleten lakd szolgalaton kiviili renddr,” aki ,megprobalta meggyézni a
vadlottat, tegye el a kést és takaritson Ossze a 1épcs6hazban. Miutan kérése hatastalan
maradt, kijelentette, kihivja a rend6roket.

A pszichiatriai kezelés alatt allo férfi erre dithrohamot kapott, kirohant a lakasbol, s
szurkalni kezdett lakotarsa felé, aki a lakasa ajtajaig kovette, s ott megprobalta nyakon
szarni. A szolgalaton kiviili rend6r azonban Kkitért a penge eldl, s mellkason ragta az
Orjong6t, aki erre visszament az otthonaba és bezarkozott. A kiérkezd rendérok innen
szallitottak a pszichiatriara.”
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2015. aprilis 2., index.hu: Mar korabban is el akarta rabolni a feleségét a furgonos férfi
»..megtamadtak egy n6t Budapesten a Szerencs utcaban: egy furgon fékezett le mellette, a
sof6ér betuszkolta a kocsiba. A nének csak azutan sikeriilt megmenekiilnie, hogy lefajta
gazspray-vel a tamadot és sikoltozott. ... A n6, K. Timea azt mondta a Blikknek, hogy a férfi
a kollégaja volt, két éve zaklatta, és szabalyosan rettegett t6le. A férfit a lap szerint 2013-14-
ben pszichiatrian is kezelték.”

2015. aprilis 8., index.hu: Az anya, aki meggyilkolta a sajat lanyat

»,Korabban pszichiatriai kezelés alatt allt, ivott és gyogyszereket is szedett az a ng, aki egy
tatai panzioban megfojtotta és késsel 0sszeszurkalta nyolcéves kislanyat. Az anya korabban
tobbszor részegen vitte a gyereket az 6vodaba, az apat pedig mar korabban is fenyegette a
kislany meggyilkolasaval.”

2015. aprilis 8., blikk.hu: Haboruara késziilt az ongyilkos katonatiszt

»A férfi néhany honappal ezel6tt korhazi agyan 16tte f6be magat egy éles fegyverrel a Szent
Imre kérhazban. A halala el6tti idészakban a pszichiatriara is bekeriilt, de korabban
gyakran bejart azért is, hogy gyogyszereket irasson fel.”

2015. 05. 18., delmagyar.hu: Negyedikrdl ugrott ki egy vasarhelyi n6
,Ongyilkos akart lenni az a 37 éves vasarhelyi n6, aki szerda reggel ugrott ki egy tarsashaz
4. emeletérdl. ... Az asszonyt tobb alkalommal is kezelték mar a makoi pszichiatrian.”

2015. majus 28., borsonline.hu: ,,Sziven szirta magat a magyar fociedz6. Jung Jozsef
pszichiatriai kezelés alatt allt. Aznap kellett volna megjelennie a szakember el6tt, amikor
ongyilkos lett.”

2015. jalius 16., népszava.hu: Vascsovel tamadt a doktornére — Szétverte a rendelGt
»vascsovel az orvosra és asszisztensére tAmadt, majd szétverte a szakrendel6 berendezését
egy vaci férfi — kozolte a Pest Megyei Rendér-fékapitanysag szévivije. ... A Vaconline.hu
értesiilése szerint a pszichiatriai kezelés alatt allo6 férfi el6bb a fodraszatbdl kilép6
néismerdsét, majd egy pszichiatriai rendel6 alkalmazottjait timadta meg.”

2015. jalius 27., borsonline.hu: Pszichiatrian kezelték a gyerekeit meggyilkol6 apat
,Korabban onként bevonult a pszichiatridra L. Krisztidn, aki a hétvégén felakasztotta két
kisfiat, majd bucsulevelet irt és végzett magaval is.”

2015. augusztus 13., index.hu: Pszichiaternek vallotta be a gyilkossagot a kamaraerdei
apolo

~Az id6s nét egy parnaval fojtotta meg az 4polo... A 33 éves férfi tobbszor allt mar
gyogyszeres pszichiatriai kezelés alatt.”

2015. oktéber 26., blikk.hu: Par napja szokni probalt a Merényiben gyilkol6 beteg

~A Bors gy tudja, hogy a Merényi Gusztav Korhazban betegtarsat megolé 68 éves M. J.
Arpadot szokése utan agy hoztak vissza a renddrok, ezért keriilt a szigorabb részlegbe.
Hétf6 éjjel aztan valamin bediihodott, és az 4gy vasracsaval agyonverte a mellette fekvot.”
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HIVATALOS HATOSAGI FIGYELMEZTETESEK

1995. oktober: Az Egyesiilt Allamok gybgyszeriigyi hatosiga (DEA) azt kozolte, hogy a
Ritalin hasznéalata fiigg6séget okozhat, és hogy ,,drogszer(i hasznalata a beszamolok szerint
pszichotikus epizddokat, vad viselkedést és bizarr kitoréseket okoz.”

2003. junius: Az Egyesiilt Kiradlysag Egészségiigyi termékeket szabalyozé hatosaga
(MHRA) arra figyelmeztetett, hogy ,,a Seroxat (Paxil) nevii szert ne hasznaljak gyermekek
és serdiil6k esetében 18 éves kor alatt”. Az Egészségiigyi Minisztérium megallapitotta:
vilagossa valt, hogy a Seroxat hasznalata gyermekek esetén tobb kockazattal jar, mint
elénnyel, a depressziv zavarok kezelésében. Az MHRA azt is kozolte, hogy a Seroxat noveli
az ongyilkossagi gondolatok és az onmagara irdnyul6 erészakos cselekedetek kockazatat a
18 év alatti korosztalyokban.

2003. junius: GlaxoSmithKline kiadott egy figyelmeztetést a brit orvosok szamara, hogy
ne hasznaljak a Paxilt gyermekek esetében, mivel ,klinikai kisérletek nem igazoltak az
eredményességét depressziv zavarok lekiizdésére, viszont kétszeres mellékhatasokat
jelentettek — tobbek kozott ongyilkossagi gondolatok és kisérletek forméjaban —
osszehasonlitva a placebot szedd kontrollesoporttal.”

2003. junius: Az amerikai FDA kozleményben adta hiriil, hogy jelentések szerint a Paxilt
szed6 gyerekek és serdiil6k esetében megnoétt az ongyilkossagi gondolatok és kisérletek
kockazata. Az FDA azt is megjegyezte, hogy a brit egészségiigyi minisztérium
sajtokozleményt adott ki, hogy a Paxilt ne hasznaljak gyerekek és serdiil6k korében (18 év
alatt) a depresszio kezelésére.

2003. julius: A Health Canada Egészségiigyi és Elelmiszer Részlege figyelmeztette az
egészségligyi dolgozokat: ,Tovabbi informaciok megjelenéséig a Paxilt ne hasznaljak
gyermekek esetében, mivel valészinli, hogy noveli az oOngyilkossaggal kapcsolatos
mellékhatasokat ebben az életkorban.” Kisérletek soran a Paxilt szed6knél majdnem
kétszer annyi esetben fordultak el6 ongyilkossagi gondolatok és Onmagara iranyulo
erdszakos cselekedetek, mint a placebot szedd csoportban. (5,3%, illetve 2,8%)

2003. augusztus: A Wyeth Pharmaceuticals, az Effexor nevii antidepresszans gyartoja,
figyelmeztetést adott ki az USA-beli és kanadai orvosoknak, hogy ez a szer ellenségességet,
ongyilkossagi gondolatokat valthat ki a 18 év alatti paciensek korében.

2003. oktéber: Az ir Egészségiigyi Testiilet (IMB) bejelentette, hogy a kdzelmultban a
GlaxoSmithKline gyogyszergyarnal végzett, a Seroxat hatasat illet6 tanulmanyok szerint a
szer nem hatékony gyermekek és serdiil6k esetében, akik ,jelent6s depresszios zavarokat”
mutatnak, ugyanakkor megnéveked6 onveszélyes eseményeket és ongyilkossagi viselkedést
mutattak ki ebben a korcsoportban. Az IMB gy véli, hogy a Seroxatot nem kellene felirni
18 év alatti személyeknek.

2003. oktober: Az FDA kiadott egy ,Egészségiigyi tajékoztatot”, amelyben kozlik, hogy
atvizsgaltak a gyermekek korében el6forduld ongyilkossagokrol szold jelentéseket 8
antidepresszans (Gjabb és régebbi fajta antidepresszans) szedése alatt, és agy dontottek,
hogy tovabbi adatokra és elemzésre van sziikség ebben a témaban. Az ,Egészségligyi
tajékoztatd” egyszertien arra kéri az egészségligyi szakembereket, hogy oOvatosan
alkalmazzak ezeket a szereket.
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2003. december: Az Egyesiilt Kiralysag Gyogyszerellen6rz6 Hivatala 4j iranyelveket tett
kozzé 1j tipusi antidepresszansok (kivéve a Prozacot) felirasa ellen 18 év alattiak szamara,
mivel azok novelik az ongyilkossag kockazatéat.

2004. februar: A Health Canada figyelmeztetést tett kozzé a Prozac, a Paxil, a Celexa, a
Luvox, a Remeron, a Zoloft és az Effexor hasznalataval kapcsolatosan. A figyelmeztetés
megallapitja, hogy jelentések szerint ezek a szerek novelik az ongyilkossag kockazatat a
gyermekek korében. A Health Canada kozolte, hogy lépését nemzetkozi tanulmanyok
megjelenése indokolta, melyek Osszekapcsoljak ezen szerek hasznalatat ,ongyilkossagi
epizddok”, ongyilkossagok és ongyilkossagi kisérletek megjelenésével.

2004. marcius: Az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatésag (Food and Drug
Administration — FDA) arra figyelmeztetett, hogy a Prozac és a hozza hasonlo
antidepresszansok (in. SSRI-k) a kovetkezd mellékhatasokat okozhatjak: ,,Szorongas,
idegesség, panikrohamok, almatlansag, ingerlékenység, ellenségesség, lobbanékonysag,
akatizia [nagyfoku nyugtalansag, amely akar ménias/pszichotikus rohamig is fokozédhat],
hipomania [koros idegesség, enyhe mania] és mania [talf(itott érzelmek, érzékesalodasok
és nagyzasi képzetek].”

2004. aprilis: Az Eurépai Gyogyszerészeti Termékeket Mindsit6 Hivatal sajtokézleményt
adott ki, beszamolva arr6l, hogy Kklinikai kisérletek szerint a Paroxetin-tartalma
gyogyszerek ongyilkos viselkedést és ellenségességet okozhatnak gyermekek esetében. Azt
javasolta, hogy a Paroxetint ne alkalmazzak gyermekeken, valamint a fiatal felnGtteket is
gondosan Kkisérjék figyelemmel ongyilkos viselkedés és ellenségesség tlineteinek
megjelenése szempontjabol. A Paroxetin a Kklinikai kisérletekben kevéssé bizonyult
hatékonynak gyermekek esetében. A bizottsdg azt is javasolta, hogy er6sitsék meg a
figyelmeztetést az elvonasi tiinetekkel kapcsolatban, amelyek a Paroxetin szedésének
abbahagyasat kovetik, és gyakran megfigyelhet6k.

2004. janius: A Health Canada kiadott egy t4jékoztatast arr6l, hogy erételjesebb
figyelmeztetéseket helyeztek el az antidepresszdnsok csomagolasan. Ezek a
figyelmeztetések arrol szolnak, hogy az ilyen gyogyszereket szedok korében nagyobb a
viselkedési és hangulati valtozasok kockazata, beleértve az onmagara, illetve masokra
iranyul6 pusztito viselkedést. A kozlemény tartalmazta azt, hogy ,ezen szerek hasznal6inak
egy kis része rosszabbul érzi magit, nem jobban... Példaul szokatlan érzéseket
tapasztalhatnak — fokozott nyugtalansagot, ellenségességet, szorongast, illetve vad és
nehezen legy6zhetd gondolataik tamadnak, onmaguk vagy masok ellen. A kozlemény a
kovetkez6 készitményeket emliti: Wellbutrin (bupropion), Zyban (bupropion), Celexa
(citalopram), Prozac (fluoxetin), Luvox (fluvoxamin), Remeron (mirtazapin), Paxil
(paroxetin), Zoloft (sertralin), Effexor (venlafaxin).

2004. oktober: Az FDA elrendelte, hogy a gyogyszergyarak jelentessenek meg ,fekete
keretes” figyelmeztetést az antidepresszansok csomagolasan, felhivand6é a hasznalok
figyelmét arra, hogy a szer ongyilkossagi gondolatokat és akciokat okozhat gyermekek és
serdiil6k esetében. Arra is felkérte a gyartokat, hogy nyomtassanak ki és mellékeljenek
tajékoztatokat minden felirt antidepresszanshoz, és informéaljak a pacienseket a
kockéazatokrol.

2005. aprilis: Az Eur6opai Orvosi Hivatal emberi gyogyszerészeti tanacsa arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a Prozac tipust antidepresszansok kapcsolatban vannak a
megnovekedd ongyilkossagi, illetve ellenséges viselkedéssel a fiatalok korében. A londoni
székhelyl ellen6rz6 csoport elmondta, hogy fekete keretes figyelmeztetéseket javasol az
egész EU-ban az orvosok és a sziil6k szamara ezekrdl a kockazatokrol, és hogy a szereket ne
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hasznaljak gyerekek és serdiil6k esetében, amikor nem fordul el6 a szer altal megcélzott
rendellenesség.

2005. junius: Az FDA egy ,Figyelmeztetés egészségiigyi szakembereknek” cimi kiadvanyt
publikalt a Cymbalta nevii antidepresszanssal kapcsolatban, melyben végiil azt fogalmaz-
zak meg, hogy a gyermekek esetében barmely antidepresszdns szedése novelheti az
ongyilkossagi gondolatok és viselkedés kockazatat, kiilonosen a kezelés korai szakaszaban.

2005. junius: Az FDA kiadott egy Kozegészségiigyi tajékoztatot, cime: ,,Ongyilkossag az
antidepresszansokat szed6 feln6ttek korében”, amely azt allapitja meg, hogy twjabb
tudoményos kutatdsi adatok szerint akar az 1jabb, illetve a régebbi fajta
antidepresszansokat szedd felnGttek korében lehetséges, hogy megnovekszik az ongyilkos
viselkedés kockazata. Javasolja, hogy az orvosok kovessék nyomon az antidepresszansokat
szed6 pacienseket az ongyilkossagi tendencia szempontjabol.

2005. augusztus: Az ausztral Therapeutic Goods Administration arr6l szamolt be, hogy
az SSRI antidepresszansok felnGtteknél ,Gjonnan kialakult ongyilkossagi késztetést”,
izgatottsagot, idegességet és szorongast okozhatnak. Hasonl6 tiinetek jelentkezhetnek az
elvonds idején.

2005. augusztus: Az Eur6pai Gyogyszeriigynokség (European Medicines Agency)
Gyogyszereket értékel6 bizottsdga a legsilyosabb figyelmeztetést adta ki az
antidepresszansok gyermekgyogyaszati alkalmazasa ellen, azt kozolve, hogy ezek a szerek
ongyilkossagi késztetést és gondolatokat, agressziot, ellenséges viselkedést, dacot és diihot
valthatnak Kki.

2005. szeptember: Az Egyesiilt Kiralysag Egészségiigyi termékeket szabalyoz6 hatosaga
(MHRA) sajtokozleményt adott ki, hogy elinditotta a Strattera kockazati tényezdinek
fellilvizsgalatat, mivel klinikai adatok azt jelezték, hogy a szer gyermekek esetében noveli
az ongyilkossag kockazatat. Az MHRA szerint a betegtdjékoztatoban ezt fel kell tiintetni.

2005. szeptember: Az FDA kiadott egy tajékoztato fiizetet: ,Ongyilkossagi gondolatok
gyermekek és serdiil6k esetében, akik Strattera (Atomoxetin) kezelést kapnak”. Az FDA
utasitotta az Eli Lilly céget, hogy frissitse a Strattera tajékoztatojat, valamint fekete keretes
figyelmeztetést is helyezzen el az egészségligyi szakemberek szdmara, hogy gyermekek és
serdiil6k esetében a szer noveli az ongyilkossagi gondolatok kockazatat.

2006. januar: A japan Egészségiigyli Minisztérium arra utasitotta az antidepresszansok
gyartoit: tlintessék fel, hogy e szerek szedése fokozza az ongyilkossag veszélyét.

2006. februar: Az Egyesiilt Kiralysag Egészségligyi Bizottsaga az emberi gyogyszerezés
ligyében figyelmeztetést adott ki egészségiigyi szakembereknek, hogy a Strattera nevi
antidepresszans rohamokat, veszélyesen lelassul6 szivverést, az ongyilkossagi viselkedés
megnovekedd kockazatat okozza, valamint salyos majmiikodési zavarokat valthat ki.

2006. aprilis: Oroszorszag Egészségiigyi és Szocidlis Fejlesztési Minisztériuma betiltotta
a Strattera (atomoxetin) hasznalatat, mert az ongyilkossagi hajlamot okozhat.

2006. majus: A GlaxoSmithKline moédositotta a Paxil és a Paxil CR gyogyszerészeti
szakirodalmanak Klinikai rosszabbodas és kockazatok szekcidjat. A GlaxoSmithKline
kutatésai gyakoribb ongyilkossagi viselkedést mutattak ki a 18-24 éves paciensek korében.
A szert szed6k korében 2,19% mutatott ongyilkossagi viselkedést, szemben a placebot
szed6 csoportban el6fordul6é 0.92%-kal.
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2006. majus: A GlaxoSmithKline és az amerikai FDA figyelmeztette az orvosokat, hogy a
feln6tteknek felirt Paxil nevii antidepresszans noveli az ongyilkossag kockazatat.

2006. janius: Az ausztral Therapeutic Goods Administration gyégyszermellékhatasokat
tartalmaz6 adatbazisa szerint 827 jelentés tortént mellékhatasokrél, 380 kiilonb6zo
esetben, 10 év alatti gyermekeknél torténd antidepresszans-hasznalat soran. A
halaleseteken kiviil gorcsokr6l, oOnveszélyességrél, izomfesziilésr6l, remegésrol,
hallucinaciorol, a hallas elveszitésérdl, bénulasrol és Tourette-szindromaroél szamoltak be.
Tovabbi 833 jelentés tortént mellékhatasokrol, 385 kiilonboz6 esetben a 10 és 19 év kozotti
paciensek korében. Harom halaleset tortént.

2006. junius: Japan Egészségiigyi Minisztériuma utasitotta a GlaxoSmithKline-t, hogy
adja hozza a Paxil betegtijékoztatojahoz a kovetkezOket: a szer ongyilkos viselkedést
okozhat a fiatal felnGtteknél, és a paciensekre fokozottan tigyelni kell, ha ezt a szert szedik.

2006. oktober: Az ausztral gyogykészitményeket felligyel6 hatosag (TGA) elrendelte,
hogy a Ritalin, Strattera és dexamfetamin gyartoi erételjesebb figyelmeztetésekkel 1assak el
termékeiket, miutan a gyogyszerekkel kapcsolatban mintegy 200 panasz érkezett a
hatosaghoz. 123 esetben a panasz a Ritalinnal kapcsolatban az volt, hogy fejfajast okoz,
szédiilést, hanyingert, fokozott aluszékonysagot és depressziot. 23 esetben az atomoxetin
(Strattera) megnovekedett agressziot valtott ki, valamint 60 jelentés arrol szamolt be, hogy
a dexamfetamin ingerlékenységet (7 eset), felgyorsult szivverést (5 eset), valamint
abnormalisan fesziiltté valt izmokat (4 eset), tovabba rangasokat és almatlansagot okozott.

2007. majus: Az FDA hivatalosan Kkiterjesztette az antidepresszansokra 2004. oktober
15-én kiadott fekete keretes figyelmeztetéseinek életkori hatarat a 18-24 éves paciensekre
is, hogy azok ongyilkossagi tendenciat okoznak.

2007. szeptember: A Cephalon gyogyszergyartd cég orvosi szolgaltatasi alelnoke levelet
kiildott ki az egészségiigyi dolgozok szamara, a cég Provigil nevii pszichostimulans szerét
illet6 4j figyelmeztetés ligyében. ,Frissitett biztonsagi informacio: sulyos kiiitések (Stevens
Johnson szindroma, életveszélyes mértékii bdérelvaltozas), talérzékenységi reakciok és
pszichiatriai tiinetek. 1. A Provigil életveszélyes mértéki borelvaltozast és tulérzékenységi
reakciokat okozhat. 2. A Provigilt semmilyen esetben sem szabad gyerekeken alkalmazni.
3. A Provigil pszichiatriai tlineteket okozhat. Pszichiatriai jellegli mellékhatasokat
(szorongas, mania, hallucinacidk, tovabba ongyilkossagi gondolatok) észleltek modafinillel
kezelt betegek esetében.

2008. januar: A Pharmacovigilance Working Party (munkacsoport az orvoslasban
hasznalt szerekkel és az EU-ban engedélyezett gyogyszerek mellékhatasaival kapcsolatos
informaciok kozzétételére) javaslatot tett az antidepresszansok betegtajékoztatoinak frissi-
tésére, hogy tartalmazzak az ongyilkossag kockazatat gyermekek és fiatal felnGttek esetében.

2008. januar: Az FDA figyelmeztetést tett kozzé egészségiigyi szakembereknek a
hangulat-stabilizalas céljabol felirt antiepiletikus szerek hasznalataval jar6é ongyilkossagi
gondolatok és viselkedés kockazatarol. Az ongyilkossagi viselkedés és ongyilkossagi
gondolatok megnovekedett kockazata mar egy héttel a szer szedését kovetGen megjelent, és
24 héten at tartott.

2008. februar: Az Uj-Zéland-i MedSafe tajékoztatast kiildott ki az orvosoknak és
gyogyszertaraknak az antiepileptikus (epilepszia kezelésére kifejlesztett, de hangulat-
szabalyozasra is gyakran felirt) szerek altal okozott ongyilkossagi gondolatok és akciok
kockazatarol.
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2008. februar: Az FDA MedWatch kibdvitette az Emsam (antidepresszans tapasz)
tajékoztatojat, megemlitve, hogy a szer az allapot rosszabbodasat okozhatja, valamint
fennnall az ongyilkossag kockazata a hasznalat soran. Az adatok nem elégségesek ahhoz,
hogy a szert 12 év alatti gyermekeknek adni lehessen, még étrend-valtoztatas esetén sem.
Az Emsam nem alkalmazhat6 gyermekeken.

2008. februar: Az Egyesiilt Kiralysag gyogyszerhatésaga (Medicines and Healthcare
products Regulatory Agency) utasitotta az antidepresszansok gyartoit, hogy tiintessék fel a
betegtajékoztatokon az ongyilkossagra valé hajlamot.

2008. marcius: Az FDA MedWatch figyelmeztetést tett hozza a Depakote (gorcsoldo)
leirasdhoz, melyet pszichotrop (tudatmoédositd) szerek mellékhatasainak ellenstilyozasara
adnak, hogy elkeriiljék az azok altal kivaltott gorcsos allapotokat. A Depakote az FDA altal
jovahagyott szer a mania kezelésére is. A betegtajékoztatoban most mar fel kell tiintetni azt
is, hogy a szer korosan alacsony testhémérsékletet okozhat, valamint 6ngyilkossagi gondo-
latokat, tovabba a klinikai tesztek tantusaga szerint megvaltozott pajzsmirigyfunkciokat is.

2008. julius: A Health Canada &ltal kiadott Gyogyszermellékhatasok Hirlevél kozzétett
egy jelentést ,Atomoxetine (Strattera) és az ongyilkos viselkedés: frissités” cimmel. Ez a
jelentés attekintette az utébbi id6kben kiadott figyelmeztetéseket az Onveszélyesség
kockazatarol, valamint a paciensek megfigyelésének sziikségességét az ongyilkos viselkedés
szempontjabol ezen szer szedésének ideje alatt. Tovabba ,az egészségligyi dolgozok
figyelmeztessék a pacienseket és csaladtagjaikat, hogy kiilonosen figyeljenek oda a beteg
hangulatara, viselkedésére, gondolataira és érzéseire, mialatt az ADHD készitményeket
alkalmazzak.”

2008. szeptember: Az Ir Gyogyszerhatosig kiadott egy informéaciés fiizetet az
antidepresszansokkal kapcsolatban, amely az ongyilkossagi gondolatok és viselkedés
kapcsolatat érinti antidepresszansok szedése esetén, gyermekek és serdiill6k korében. A
fiizet atfogbdan ismerteti a klinikai kisérletek adatait, amelyek EUs, illetve USA-szinten
torténtek, hogy felmérjék az ongyilkossag esélyének kockéazatat. ,Ennek eredményeként
EUs szinten megallapodas sziiletett, hogy az antidepresszansok betegtajékoztatoit frissiteni
kell, és meg kell jeleniteni a kisérletek eredményét, a bizonyitékok alapjan, hogy az
antidepresszansok szedése esetén né az ongyilkossag kockazata.”

2008. december: Az FDA elkészitette az ongyilkossagi gondolatok és viselkedés
el6fordulasarol érkezett jelentések elemzését placebo-kontrollos Kklinikai kisérletekrél
olyan szerek esetén, melyeket epilepszia, kiilonféle pszichiatriai zavarok és egyéb allapotok
kezelésében alkalmaznak. Az eredmények alapjan az FDA elrendelte, hogy minden ilyen
szer gyartoja foglalja bele a betegtajékoztatoba, valamint kiilon kiadvanyban is tajékoztassa
a betegeket az ongyilkossagi gondolatok és tettek kockazatarol.

2009. februar: Az Ir Gyogyszerhatosag Gydgyszerbiztonsagi Hirlevele 1ij informéaciokat
kozolt az epilepszia elleni szerekkel kapcsolatban, melyeket ménia, bipolaritds és ménias-
depresszids zavarok esetén alkalmaznak. Azt mondjak, hogy ezek a szerek kismértékben
novelik az ongyilkossagi gondolatok és viselkedés el6fordulasat. Elrendelték, hogy a
betegtajékoztatoban el kell helyezni ezt az Gj informaciot.

2009. marcius: Az Ir Gyogyszerhatosag Gjonnan kiadott tajékoztatdja az Atomoxetin
(Strattera) biztonsagat illetGen tartalmazza azt, hogy a szer ndveli az Ongyilkossagi
gondolatok és viselkedés el6forduldsanak kockazatat. Arra figyelmeztetnek, hogy a
betegeket felligyelni sziikséges a depresszio, illetve az oOngyilkossagi gondolatok és
viselkedés el6fordulasa szempontjabdl.
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2009. marcius: A német gyogyszerészeti hatosag (BfArM) hivatalos értesitést adott ki a
gyogyszergyartd cégeknek, miszerint az Gjabb antidepresszansok forgalomba hozataldhoz
az ongyilkossagi hajlam fokozott kockazatanak korhataraként a 25 éves kort kell feltiintetni
a mellékelt tajékoztaton.

2009. majus: Az FDA figyelmeztetést adott ki egészségligyi szakemberek és a paciensek
szaméra, hogy a pszichiatriai rendellenességekre felirt epilepszia elleni szerek
tajékoztatojat frissitették. Most mar az is szerepel a tajékoztatoban, hogy a szerek novelik
az ongyilkossagi gondolatok és viselkedés el6fordulasanak kockazatat.

2009. majus: A japan egészségiigyi, munkaiigyi és joléti minisztérium kivizsgalta az
ujsaghireket, amelyek antidepresszansokat szed6k esetén ,megnovekedett ellenséges
érzésekrol, valamint olyan esetekrol tudoésitottak, amikor hirtelen erészakos cselekedeteket
hajtottak végre masok ellen.” A kivizsgalast kovetéen a Minisztérium gy hatarozott, hogy
az 0j antidepresszansokkal egyiitt a kovetkezd figyelmeztetésnek is meg kell jelennie:
svannak esetek [ellenségesség, szorongas, valamint hirtelen erdészakos cselekedetek],
amikor nem zarhatjuk ki az 0sszefiiggést a szerek szedésével.”.

2009. jualius: Az FDA elrendelte, hogy a dohanyzasroél val6 leszokast segité bupropion-
tartalmu szerek estén (Zyban, illetve Wellbutrin — eredetileg antidepresszans tipusu szer)
fekete keretes figyelmeztetést kell elhelyezni, hogy a paciens feltétleniil olvassa el a
betegtajékoztatot, amely kozli, hogy a készitmény silyos neuropszichiatriai tiineteket
okozhat, mint viselkedésvaltozasok, ellenségesség, nyugtalansag, depressziés hangulat,
ongyilkossagi gondolatok, illetve 6ngyilkossagi kisérlet.

2009. augusztus: Az ausztral Therapeutic Goods Administration (gyogykészitményeket
feliigyel6 hatosag) kiadott egy Gyogyszer-mellékhatasok bulletint, melyben arra
figyelmeztetnek, hogy az antidepresszansként alkalmazott duloxetin (Cymbalta) szerotonin
szindrémat okozhat (ez akkor fordul el6, amikor a szervezet tal sok szerotonint tartalmaz;
a tlinetei kozott van a nyugtalansag, hallucinaciok, koordinacios zavarok, gyors szivverés, a
vérnyomas gyors valtozasai, megnovekedett testhémérséklet, talzott reflex-reakciok,
émelygés, hanyas, hasmenés). Az ausztral TGA kozolte, hogy 2008 jiniusa és 2009 méajusa
kozott 108 esetben érkezett jelentés karos mellékhatasokrél a duloxetin alkalmazasat
kovetGen, ezek kozott 10 esetben ongyilkossagi gondolatok jelentek meg, 8 esetben pedig
fokozott ingerlékenység. A bizonyitékok alapjan megallapitottak, hogy a duloxetin-kezelés
soran még normal adagolas esetén is szerotonin szindroma fordulhat el6, akar magéaban,
akar mas szerekkel kombinalva alkalmazzak a szert. A duloxetint tartalmaz6 készitmények
tajékoztatojaban most mar feltiintetik ezt az informéaciot.

2010. janius: Az uj-zélandi gyogyszerhatosdg (MedSafe) megvizsgalta az europai
termékinforméaciok valtozasait a Ritalin nevii, hiperaktivitasra felirt szernél, és javasolta,
hogy az 1j-zélandi adatlapokhoz is adjak hozza ezeket: Ongyilkossadgra val6 hajlam,
ellenséges viselkedés, szorongas, depresszio, pszichdzis, méania.

2010. julius: A Health Canada figyelmeztetést adott ki a pregabalin (Lyrica) elnevezésti
hangulat-stabilizalé szerrel kapcsolatban, amelyet bipolaris mania, ménia és maéanias
depresszi6o esetén hasznalnak, hogy jelentések érkeztek ongyilkossagi gondolatok és
kisérletek megjelenésérol a gyogyszer szedéséhez kapcsolédoan. Arra figyelmeztettek, hogy
az egészségligyi szakemberek legyenek tudatdban ennek a veszélynek, és vegyék észre
ezeket a nemkivanatos mellékhatidsokat, amelyek feltehet6en a gyogyszer szedéséhez
kapcsolodnak.
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2010. oktober: Az FDA hozziadta az ,agresszi6”-t a Provigil betegtajékoztatdjanak
figyelmeztetéseihez.

2011. aprilis: Az FDA 1j tijékoztatét adott ki az Aplenzin (Magyarorszagon: Wellbutrin)
nevli antidepresszanshoz. Az 0j tajékoztat6 tartalmazza a lehetséges mellékhatasokat,
koztiik a nyugtalansagot és a tényleges ongyilkossagot.
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