ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
AZ EMBERI JOGOKERT

A mentdlis egészséqiiqy nemzetkozi
___megfigyeld szervezete




Az olvasonak

pszichiétriai szakma azt allitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozdk és szakért6k a men-
talis egészségiigy teriiletén, valamint az
elme , megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mdast mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,ZAVAROK"” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudoményban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen dllapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy elére meghatdrozhaté
csoportja, valamint a tiinetek okai vagy azok fiziologi-
djérol (miikodésérdl) alkotott megértés bizonyitott és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrézds és a ldz:
ezek tiinetek. A maldria és a tiidégyulladds: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgdlatok bizonyitjak. Azonban soha egyetlen
mentdlis , betegségrél” sem bizonyitottak be orvosi
szempontbdl, hogy létezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
. ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONY(TOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslds f§ dramlata

betegségeket kezel, a pszichidtria csak ,zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziolégiai elvéltoza-
sok ismeretének hidnyéban a tiinetek ilyen vagy olyan
egyiittesét, amelyet sok kiilonbéz8 pdciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrémdnak hivjak. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichidtridban ,,minden diagnézis pusztan a
szindrémak [vagy zavarok] lefrdsdbél all; a tiinetek
olyan csoportjait rjak le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban dllnak egymadssal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
,Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyitand egy mentdlis betegség meglétét
vagy hidnydt, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR” OKAT SEM. A vezet§
pszichiétriai testiiletek, mint a Pszichidtriai Vildg-
szovetség vagy az amerikai Mentalis Egészségiigyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichidterek nem

tudjék, hogy mi az oka vagy mi a gydgymodja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichidtriai
,kezelések” pontosan mit tesznek a paciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymadsnak is ellentmondd
véleményeik vannak a diagnézisokrél és médszerekrdl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudoményos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik kordbbi
elndke megallapitotta: , Az az id6, amikor a pszichi-
aterek agy gondoltdk, hogy meg tudjak gydgyitani a
mentdlisan beteg embereket, elmdilt. A j6vében a men-
talis betegeknek meg kell tanulniuk egyiitt élni a
betegségtikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodé pszichidtriai elmélet
(ami a pszichotrop gyogyszerek gydrtdsat és forgal-
mazdsat megalapozta) az, hogy a mentalis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstlyzavar okozza. A tobbi
hasonlé elmélethez hasonl6an ennek sincs biolégiai
vagy egyéb tudomdnyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbdl és biokémiai szakértékbdl all6 csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt kényv szerzdje megéllapitja:
,Nincsenek tesztek annak kimutatdsdra, hogy milyen
egy él6 személy agyanak kémiai dllapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen télnek
kiilénféle problémakat és nehéz idészakokat életiik
sordn, amelyek okozhatnak mentdlis nehézségeket,
akdr stlyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy bedl-
litani, hogy azokat gydgyithatatlan ,agyi elvéltozdsok”
okozzék, amelyekkel nem lehet mést tenni, mint veszé-
lyes gy6gyszereket szedni rd, nemcsak tisztességtelen,
hanem d4rtalmas és gyakran haldlos kimenetelt is. Ezek
a ,gyogyszerek” gyakran erdsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erdszakos rohamokat vagy éngyil-
kossdgot eldidézni. Elkendézik a probléma valdédi okdt,
alddssak az egyén sajat erejét, és megtagadjak téle a
valédi gyogyulds esélyét, ezdltal a jov6 reményét.
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A mentalis egészségligy megfigyelo szervezete

z Allampolgari Bizottség az Emberi
Jogokért (Citizens Commission on
Human Rights, CCHR) 1969-ben azzal a
céllal jott 1étre, hogy kivizsgélja és feltdrja
az emberi jogok ellen pszichidterek altal
elkovetett visszaéléseket, és hogy megtisztitsa a mentlis
gybgyitds teriiletét. Tobb mint egy évszdzadon 4t a
pszichidtria alapelve az volt, hogy mivel sem a szellemi
dolgokat, sem az elmét nem lehet fizikai eszkozokkel
megmérni, ezért azok nem

valamint 30 jelentdsebb rddiémtisorban, mindezt 27 éves
kora el6tt. Ezutdn, tobb kudarcba fulladt parkapcsolat
utén, és az elhizas ellen szedett amfetaminoktol valo fiig-
gés miatt beutaltdk egy Washington dllambeli pszichidtri-
ai korhdzba. Ott az 4poldk megerdszakoltak, pénzért
odaadtdk egy kozeli laktanya katondinak, bezartdk egy
ketrecbe, valamint elektrosokkokat és inzulinsokkot adtak
neki; ezen kiviil jéghideg fiirdSket rendeltek kezeléskép-
pen, nagyon erds gyogyszereket adtak neki, valamint agy-

sebészeti eljardst is végeztek

is léteznek, igy nincs helyiik
a mentdlis egészségligyi
kezelésben.

A pszichitriai gyakor-
lat rendszerint azt jelentette,
hogy a pécienseket ugy
kezelték, mint az éllatokat —
megrémitették Sket, min-
den joguktdl megfosztottdk,
és igyszolvan elraktaroztdk
Sket az intézetekben, le-
alacsonyité koriilmények
kozott. A beutaltakat elek-
trosokk-terdpidnak vetették
ald, gyakran biintetés jel-
leggel, az illet§ beleegye-

....Es nekem muszéj elmondanom
mindazokat a szérnyUségeket,
amelyekre emlékszem, abban a remény-
ben, hogy talan hatni tudok valamilyen,
az emberiségért tevékenykedd erdre, és
megmentik azokat a szerencsétlen
teremtmeényeket, akik a mai napig is
sotét szobakban vannak bebortdndzve
a malladozo intézetek mélyén.”

— Frances Farmer, szinésznd, a pszichiatriai
visszaélések egyik dldozata az 1940-es években

rajta.  Frances  Farmer
személyisége és Karrierje
tonkrement.

Sokakkal ellentétben
Frances Farmer tdlélte min-
dezt, és képes volt elmon-
dani a tapasztaltakat: ,Soha
ne ringassdk magukat ab-
ban a hitben, hogy a borza-
lomnak vége van, mert ma
ugyandgy létezik, mint a
Bedlam borzaszté korsza-
kéban. Es nekem muszdj
elmondanom mindazokat a
szornytségeket, amelyekre
emlékszem, abban a re-

zése nélkiil. A lobotdmia és
egyéb agysebészeti beavatkozdsok tonkretették a
pacienseket és az életiiket. Az erds neuroleptikumok
(idegekre hat6 gydgyszerek, azaz drogok) az agyban és az
idegrendszerben visszafordithatatlan kdrosodést okoztak,
a pdciensek lassdak, apatikusak, kevésbé ,éberek” lettek.'
Ezen kiviil a pacienseket bantalmaztak, szexudlisan zak-
lattdk — mindezt a ,mentdlis gyégyitds” kontosében. A
tudomdnyos megalapozottsagrol kidertilt, hogy nem éllja
meg a helyét.

Gondoljak 4t Hollywood egyik sztdrjanak, Frances
Farmernek az esetét, aki az 1940-es években hat év alatt 18
filmben, 3 sziniel6addsban szerepelt a Broadway-n,

ményben, hogy taldn hatni
tudok valamilyen, az emberiségért tevékenykedd erére, és
megmentik azokat a szerencsétlen teremtményeket, akik a
mai napig is s6tét szobakban vannak beborténdzve a mal-
ladoz6 intézetek mélyén.”

Az Allampolgari Bizottség az Emberi Jogokért ez az
erd.

A humanitdrius L. Ron Hubbard nyomadn, aki
felfedezte a pszichidtria tetteinek btindzéssel és visszaélés-
sel val6 rokonsdgdt, és azt mondta: ,Nem engedhetjiik,
hogy bérmilyen befolydsos csoport az ember lealacso-
nyitasanak szentelje magdt.” A CCHR ma a legjelentdsebb
nemzetkozi szervezet, amely kivizsgélja a pszichidtriat.

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
az Emberi Jogokeért




A CCHR, amelyet a Szcientolégia Egyhdz alapitott,
mint 6ndll6 tdrsadalomjobbité testiiletet, tarsalapitdja
pedig Dr. Thomas Szasz, a pszichidtria nyugalmazott pro-
fesszora, javaslatot tett és megval6sitott tobb szaz reformot
vildgszerte a pszichidtria tertiletén, azdltal, hogy birésdgi
meghallgatdsokon, kozosségi férumokon bizonyitotta,
hogy léteznek visszaélések a pszichidtria tertiletén, egyiitt-
miikddve a médidval, az igazsdgszolgéltatdssal és hivata-
los tisztségviselSkkel.

Ez a kiadvény részletezi néhdny kivizsgdlds adatait,
a fontos vdltozdsokat és reformokat, amelyeket a CCHR-
nak sikerilt elérnie. A CCHR erdfeszitéseinek kovet-
keztében sok ezer dldozatot megmentettek, a paciensek
visszaszerezték emberi és dllampolgdri jogaikat, szerte a
vildgon betiltottdk az elektrosokk és az agysebészet
dnkényes hasznalatédt, teljesen betiltottdk a mélyalvds
(narkotikus) kezelést és az inzulinsokkot. Ma mdr létezik
torvény arra, hogy a pszichidtridn torténd szexudlis
erdszakkal a biintetébirésdgok foglalkozzanak, valamint
a pszichidtriai kezelések dldozatai koziil sok szdzan kap-
tak kartéritést.

Jelenleg a pszichidterek hatalma elég nagy ahhoz,
hogy a sziilSket akdr kényszeritsék arra, hogy veszélyes
pszichotrép szereket adjanak gyermekeiknek, ami mélyiil
drogvalsdgot hoz létre, és lerombolja a csalddi egységet.
A vildgon mintegy 17 millié gyermeknek irnak fel anti-
depresszansokat, amelyek gyakran okoznak erdszakos
viselkedést és Ongyilkossdgot. Még egyévesnél fiatalabb
gyerekek esetén is el6fordul, hogy tudatbefolydsol6 szert
irnak fel szamukra. Tovabbi millioknak frnak fel egy olyan
serkentdszert, ami erdsebb, mint a kokain. Ezaltal a CCHR
munkdja igen kiterjedtté valt, és létfontossagiva teszi
kivizsgal6 szerepét, hogy 6rkddjon az emberi jogok
tiszteletben tartdsa felett.

A pszichidtriai visszaélések szémos dldozata szdmara
a CCHR az egyetlen remény, az egyetlen csoport, amely
hajland6 meghallgatni Gket, és nem tulajdonitja sulyos
panaszaikat valamilyen , mentdlis zavar” , érzékcsal6da-
sainak”. A CCHR munkéjdnak koszonhetSen szdmtalan

életet sikertilt megmenteni a pszichidtriai kezeléseket
koévets egyéni romlastol.

A CCHR ma is biiszkén folytatja kivizsgdlasi
munkdjat mintegy 130 csoporttal 31 orszdgban — ezek a
szamok évrdl évre novekszenek, és ez nem kevesebbet
jelent, mint egy globdlis kiizdelmet az ember méltésdganak
és tisztességének megdrzésére. Ma is létfontossdgi a
szervezet miikodése, és csak akkor fogja munkdjdt befe-
jezettnek tekinteni, amikor a pszichidtria csaldsainak si-
keriil véget vetni, és elérni, hogy a szakma maga
feleldsséget vallaljon azokban az esetekben, amikor a
kezelések artalmasak vagy megsértik az emberi jogokat.

S

Jan Eastgate
a Nemzetkozi Allampolgari
Bizottsdg az Emberi Jogokért elndke

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
az Emberi Jogokért
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A CCHR megalakuldsa ota dolgozik azon, hogy
a térveny teljes sulydt — és a média segitségével

a nagykdzdnseq nyomdsdt — latha vesse

a pszichidtria qyakori emberi jogi visszaélései
ellen, illetve hogy feltdrja azokat.




Klzdelem az alapveto jogokert

zéltal, hogy veszélyesnek 4llitjdk be a
mentdlis betegeket ©nmagukra és
madsokra, a pszichidterek meggySzték a
korményokat és a birdsdgokat, hogy
ezeket az embereket meg kell fosztani a
szabadsaguktol, mert ez sziikséges a tobbi ember bizton-
sdga érdekében. Mindenhol, ahol ezt a gondolatmenetet
sikertilt a pszichidtridnak elfogadtatnia, ennek kovetkez-
tében 6ridsi emberi jogi visszaélések torténtek. Az egyik
kiiléndsen borzaszté kisérlet, hogy a teljes népesség felet-
ti kontrollt dtadjék a pszi-

megsértését jelentette volna. Végiil a torvénytervezetet a
szendtus nem fogadta el. A pszichidterek még évekkel
késébb is haszndltdk a ,Szibéria-torvényjavaslat”
nyelvezetét, amely dédelgetett elképzelésiik volt a
kényszerbeszéllitasok jogi modelljére.
1966-ban az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése elfogad-
ta a DPolgari és DPolitikai Jogok Nemzetkozi
Egyezségokmanyat. A 9-es cikk kimondja: , Mindenkinek
joga van a szabadsdghoz és a személyes védelemhez.
Senkit nem szabad onkényes elzdrdsnak vagy letar-
téztatdsnak kitenni. Senkit

chigterek kezébe, 1956-ban

tortént.

1956 janudrjdban az
amerikai kongresszus
csendben és egyhangtilag
elfogadta az Alaszka Men-
talis Egészségiigyi Tor-
vénytervezetet, amelyet a
legmagasabb rangt ame-
rikai pszichidterek sz6veg-
eztek meg és lobbiztak ki.
Ez egymillié holdas terti-
letet biztositott volna

1969-ben egy magyar menekuiltet,
GyOry Viktort akarata ellenére

beszallitottak egy pszichiatriai intézetbe,
meztelenre vetkOztettek, elkulonitették,
majd erdszakkal elektrosokknak vetették

ala. A CCHR kdzbelépett és elérte,

hogy kiengedjék, miutan kideritette, hogy

Gydryt ,skizofrénnek” diagnosztizaltak

~paranoid hajlamokkal”, egyszertien

azert, mert nem beszélt angolul.

nem lehet megfosztani a
szabadsdgdtol, csak a tor-
vények éaltal el6irt médon
és esetekben.”

Ez nem sokkal az
utdn tortént, hogy a
CCHR-t megalapitottak,
és pontosan ezek voltak
azok az alapelvek, ame-
lyeknek védelmezésére
létrejott. Tehdt az egyik f6
kiildetése az lett, hogy
megvédje az embereket a

Alaszkédban, elkeritve és

pszichidtria kényszerbe-

elkiilonitve, ahol épithet-
tek volna egy Oridsi pszichidtriai létesitményt, ahovd az
orszég teriiletérdl barkit 6nkényesen elszallithattak volna.
L. Ron Hubbard, a Szcientolégia vallds alapitéja ezt a
tervezetet egy Szibéria-szerti tdborhoz hasonlitotta a
mentdlis egészségiigy péciensei szdmadra, és azt mondta:
ez lesz Szibéria Amerika szdmadra!” Szcientolégusok egy
csoportjdval és emberi jogi mozgalmak képviselSivel
erételjes kampdanyba kezdett a tervezet ellen, mint olyan
intézmény ellen, amely az emberi jogok tomeges

szallitasi torvényeitdl.

1969-ben egy magyar menekiiltet, Gyéry Viktort
akarata ellenére beszallitottak egy pennsylvaniai
intézetbe, meztelenre vetkdztették, elkiilonitették, majd
erdszakkal elektrosokknak vetették ald. Visszautasitottak
az tigyvédhez val6 jogat. A magyar szdrmazdst Dr. Szasz
segitségével kideriilt, hogy Gydryt , skizofrénnek” diag-
nosztizaltak ,paranoid hajlamokkal”, egyszertien azért,
mert nem beszélt angolul. A CCHR elérte, hogy Gydryt
kiengedjék az intézménybdl.”

ELSO FEJEZET
Kiizdelem az alapveté jogokért




AZ EMBERIJOGOK
MEGSERTOINEK
LELEPLEZESE:

A CCHR szdmdra nin-
csenek hatdarok, amikor
azon dolgozik, hogy a biin-
cselekmenyeket elkavetd
pszichidtereket igazsdgszol-
gdltatds elé dllitsa, ahogyan
tette azt peldaul akkor, amikor nyomozdi
japdn pszichidterek dltal elkivetett
erdszakos bezdrdsokat, kenyszeritéseket és
a pdciensekre erdltetett qyogyszerezéseket
tartak fel. Jobbra fent: A japin CCHR
igazgatdja, Koji Minami az dldozatok
erdekeben tantiskodik. Tobb pszichiatviai
intézetet bezdrtak, vezetd pszichidtereiket
biindsnek taldltak helytelen kezelés vad-
jiban, penzbirsdgra és bortonbiintetésre
iteltek oket (lent). Egy

korhazlanc csalo modon
szamlakat allitott ki 400
nem letezd paciensrdl; tobb
millio yen bitntetest kellett
fizetniiik.

A CCHR segitsége nélkiil Gydry beszallitdsa kony-
nyen életfogytiglani szabadsdgvesztést jelenthetett volna.

Fogva tartasbol eredo halalesetek a pszichiatriai
intézményekben

A pszichidtriai intézetekben szdmtalan, kiilonféle
kort pdciens hal meg a durva fogva tartési, fizikai korla-
tozasi eljarasok miatt, amelyeket terdpia cimén eszkozol-
nek rajtuk.

A CCHR egyiittmtkodik tigyészekkel és torvény-
hozékkal, hogy nyilvdnossdgra hozzdk ezeket a btincse-
lekményeket, és olyan biztositékokat foganatositsanak,
amelyek meg6vjdk a pacienseket attél, ami ,normalis”
gyakorlatnak szdmit a betegek fizikai kényszeritésében.

Torvényes jogok biztositasa

A CCHR erdfeszitéseinek koszonhetden szdmos jogi
biztositékot sikertiilt foganatositani, amelyek védelmet
jelentenek az onkényes pszichidtriai bebortonzés, illetve
erészakos kényszerit§ eszkozok haszndlata ellen.

B 1970-es és 1980-as évek: Kivizsgaldsok, amelyek
kormdnyszintd ellendrzéshez vezettek szdmos dllami
pszichidtriai intézetben Kalifornidban, Chicagéban,
Hawaii-n, Michiganben és Missouriban — ennek ered-
ményeként elbocsdtottak kérhdzi tigyintézéket és
pszichidtereket is, néhol biiniigyi és biintetSjogi kivizs-
galdst is elrendeltek, bezdrtak tobb pszichidtriai intézetet
és megreformaltdk a paciensek jogairdl sz6l6 szabalyokat.

I Ausztrdlidban az 1980-as években a térvényhozds
biztositotta, hogy minden jévébeli besz4llitds esetében az
dllamnak jogi védelmet kell biztositania, a fellebbezés és
a tantik meghallgatdsdnak jogat is beleértve. Tovdbbd az
embereket nem lehet beszdllitani egy pszichidtriai
intézetbe valldsi, kulturdlis, politikai meggyd&zddésiik
miatt.

1 1980-ban egy kaliforniai szovetségi birésdg olyan
torvényt hozott, amely elrendelte, hogy a kényszerbeszal-
litott egyénnek joga van megtagadni a kezelést.’

B 1993-ban Texas allam torvény altali biintetést
fogadott el a sziikségtelen beszallitdsra, ami akdr 2 év
bortonnel fenyegetheti a pszichidtereket.

B 1999-ben a CCHR segitett felderiteni és nyil-
védnossdgra hozni a rettenetes igazsdgot, miszerint évente
mintegy 150 fizikai korldtozasbél eredd haldleset torténik
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csak az USA-ban, kozel 10%-uk gyerek, némelyikiik még
csak 6 éves. Ugyanabban az évben szovetségi rendeletet
hoztak arrdl, hogy tilos fizikai és kémiai (erds tudatmo-
dosit6 szerek) eszkdzoket alkalmazni a péciensek kény-
szeritésére vagy fegyelmezésére. A rendelet azt is tartal-
mazta, hogy , orszdgos jelentési rendszert” kell bevezetni,
hogy az intézmény, amelyik megsérti a szabdlyokat, ne
kapjon dllami tdmogatdst.’

B Dénidban a CCHR segitett olyan személyeket ki-
szabadjitani, akiket er§szakkal vettek fel intézetekbe, ahol
az dgyhoz rogzitették Sket.’

B Annak felfedezése utdn, hogy pszichidtriai
magankoérhdzak Japdnban erdszakkal vettek fel és
torvényellenesen kotoztek le idds betegeket, 2000-ben
olyan rendeletet hoztak, amely megtiltjia a kényszerit§
eszkozok haszndlatét az idGseken.”

12000-ben Eszak-Karolina dllam elfogadott egy
térvényt, amely szabdlyozza a mozgaskorlatozo
eszkozok és a maganzdrkdk hasznélatdt, ezen kiviil egy
kotelezd jelentési rendszert vezetett be, amely birsagot
helyez kil4tdsba a szabdlyok megsértése esetére.

12003-ban a CCHR mas szervezetekkel egytitt azon
dolgozott, hogy megakaddlyozzdk egy kényszerbeszdl-
litasi torvény elfogaddsdt Oroszorszagban, amely a
pszichidtereknek lehetévé tette volna, hogy onkényesen,
jogi eljaras nélkiil elmegy6gyintézetbe zdrjanak allampol-
gdrokat, akdr serdiilSket is.

AZ EMBERI ]QGOK VEDELME
OROSZORSZAGBAN:
Az orosz tortenész-levéltdros

ckel tortend politikai elnyomds
még ma is eldfordul Oroszorszaghan’.
A CCHR nyilvdnossdgra hozta ezt a
jo \jmtolaqm qy aldzatot azzal, h Y] -
ta a kenyszerbeszallitdsokat az or \:aqban

A CCHR erdfeszitéseinek kdszon-

hetéen sok orszagban szamos jogi

biztositékot sikerult foganatositani,
amelyek védelmet jelentenek

az 6nkényes pszichiatriai bebortdn-

zés, illetve erGszakos kényszeritd
eszk6zok hasznalata ellen.

ELSO FEJEZET
Kiizdelem az alapvetd jogokeért




A CCHR felvildgosité kampdnyai és tdmogatdsa szamos
szitlonek segitett, hogy megvédjék gyermekeiket a
pszichidtria hamis diagnozisaitol és kdros szereitol. Kis
kep: Pennsylvaniaban eqy szakévtoi testiilet, amelyen a
CCHR USA vezettje, Bruce Wiseman (kdzépen)
elnokalt, jelentest mutat be a pszichidtria gyerekekkel
szemben elkvetett visszaéléseirl.




A gyermekek jogainak megvédése

CCHR egyik legfontosabb feladata az,

hogy megvédje a sziilék és gyerekek

jogait a pszichidtriai kényszeritéstSl és

artalmakt6l. A CCHR kongresszusi

(parlamenti) kivizsgdld testiiletek el6tt

tantskodik arrél a vilagszerte terjed§ gyakorlatrdl, amely-

ben a gyerekeket pszichidterek mentdlisan ,betegnek”

cimkézik és begyodgyszerezik, illetve kezelésekkel kisér-
leteznek rajtuk.

Manapsdg az Amerikai Pszichidtriai Tdrsasdg dltal

A fenti és mds hamis pszichidtriai diagnézisok alapjan
vildgszerte iskolds gyerekek milli6i szednek receptre felirt
szereket, amelyek egy része narkotikumnak szdmit, mds
résziik pedig olyan erds, hogy fiatalokat er8szakra vagy
ongyilkossdgra késztethet. Ennek eredményeképpen szé-
mos orszagban az iskoldk inkabb elmegyd6gyintézeteknek,
mint oktatdsi intézményeknek ttinnek.

Nemzetkozi szinten a CCHR téjékoztaté és tdmogatd
tevékenysége sok sziilének segitett megvédeni gyermekét
a pszichidtria hamis diagnézisaitél és drtalmas szereitdl.

kiadott Mentdlis zavarok

diagnosztikai és statisztikai
kézikonyve (DSM-IV) ci-
md kiadvanynak ko-
szonhetden az 4tlagos
gyerekkori viselkedés —
babrélds, fészkelddés,
mdsok szavdba vdgds,
jatékok, ceruzdk elvesz-
tése, hazi feladat el nem
végzése, futkdrozds -
onkényesen mentdlis za-
varként kertil felcimké-

A CCHR ,.egy kulonleges
szervezet, amely a legértékesebb
célnak szenteli tevekenységét...
annak, hogy megvédije
gyermekeinket a pszichiatriai
szerek hasznalatatdl.”

— Dr. Samuel Blumenfeld,
oktato és szerzd

A sziilék felszolalnak

Az iskolapszichol6gu-
sok és -pszichidterek arra
kényszeritették a New York-i
Patricia Weathers-t, hogy
adjon pszichidtriai szereket
tizéves fidnak, Michaelnek,
miutdn ,,ADHD”-val diag-
nosztizaltdk. Hat honap alatt
teljesen visszahuizédo lett,
abbahagyta a bardtkozdst a
tobbi gyerekkel, elvesztette

zésre, mint példaul ,fi-

az étvagyat és nem tudott

gyelemhidnyos hiperak-
tiv zavar” (ADHD). Noha a bizonyiték teljességgel
hidnyzik, a pszichidtria kijelentette, hogy az olyan ,ta-
nuldsi zavarok”, mint az ADHD, azért vannak, mert a
gyermek agydban ,kémiai egyenstlyzavar” van, vagy
valamilyen egyéb agyi probléma miatt.

Ifj. Dr. Sydney Walker, pszichidter, neurolégus,
A hiperaktivitds koholmdnya cimd konyv szerzdje a kovet-
kez6t jelentette ki: , A hiperaktivitds nem betegség. Ez egy
triikk, amit olyan orvosok tartanak fenn, akiknek fogalma
sincs, hogy val6jdban mi a baja ezeknek a gyerekeknek.”

rendesen aludni. Amikor
fokozatosan abbahagyatta a gyerekkel a szerek szedését, a
Gyermekvédd Szakszolgdlat hanyagsdggal vddolta meg.
Sikertilt elkertilnie azt, hogy elszakitsédk tdle a gyereket, és
kapott egy fliggetlen szakértdi jelentést, miszerint a fit
viselkedésvéltozdsa a szerek miatt tortént, és hogy inkdbb
oktatdsbeli megoldasra volt sziiksége. A CCHR segitett
Mrs. Weathers-nek azzal, hogy a média is beszdmolt errdl
a szornyd szitudciérdl. Késébb elinditott egy sikeres
weboldalt sziil6knek. ,Szeretnék koszonetet mondani a
CCHR-nak. A tdmogatdsuk nélkiil nem tudtam volna

MASODIK FEJEZET
A gyermekek jogainak megvédése




A CCHR segitséget
nyijt azoknak a
szilloknek, akiktel
tévesen megtagadtdk
gyermekeik feligyeleti
jogat vagy rdjuk
erdltettek gyermekeik
qyoqyszerezeset, mint
peldaul Feliz Evfurt
(fent) Németorszdghol,
Angela Castillo (jobbra
fent) és Fred Ehrlich
eseteben.

megolelhették a sziileiket.” Ami a pszichidtriai diagézist
illeti, megalapozatlannak taldltak.

Egy tj-zélandi anya elolvasta a CCHR egyik fiizetét
Pszichidtria: gyerekek eldruldsa cimmel. A kovetkezdképp sza-
molt be errdl: , Elolvastam ezt a kiadvanyt... tobb mint két
évvel ezel6tt; és oridsi hatdsa volt az életiinkre. Akkoriban a
fiam ADHD-snak volt nyilvanitva, és napkozben szedte a
Ritalint, este pedig egy médsik gydgyszert, hogy tudjon
aludni.... A kiadvanyt olvasva megrémiiltem: mit is
csindlok a gyerekemmel? Akkor felhivtam a fiam orvosat,
hogy megkérdezzem, mit gondol errdl a helyzetrdl. ElGszor
nagyon leereszked§ volt, majd leértékel§ és arrogans.
A beszélgetés elég cstinyan fejez6dott be. Szépen leszoktat-
tam a fiamat az Osszes gyoégyszerrdl... Azéta alternativ
modszereket haszndlunk... a fiam most dicséreteket kap a
javulé munkéjaért, a hozzdélldséért. ... Koszonjik az élet-

mentd kiadvanyt....”

nyilvdnossd tenni a
torténettinket” — mondta
Mrs. Weathers.
Németorszdgban
2000-ben a CCHR segitett
S-nének a fia pszichidtrig-
val kapcsolatos probléma-
ja tigyében. A kovetke-

A CCHR gyerekek pszichiatriai

gyogyszerezése ellen folytatott

kampanyai szamos, vedelmet
biztositd reformot eredményeztek.

A gyermekek jovéjének
megmentése

A CCHR kampényai a
gyerekek agressziv pszichi-
atriai gyogyszerezése ellen
szamos védelmet jelentd
reform meghozataldt indi-
tottdk el, amelyek koziil

zG8ket {rta: ,,..szeretném

néhdnyat az aldbbiakban

nagyon megkdszonni a
CCHR-nak azt a segitségét, ami még éppen idejében
érkezett. [A fiam és én] nem tudtuk volna egyediil
megoldani azokat a gondokat, amelyekkel szembe kellett
nézniink. Az Ondk szakért§ tuddsa és hozzdértése a
pszichidtriai szerekkel kapcsolatban, valamint a tandcsok,
hogy hogyan kiizdjiink a megolddsért, segitettek
megvildgitani a helyzetet. Nagyon oriilink, hogy a
Bizottsag teljes segitékészségével a mi oldalunkon 4l1.”
Szintén Németorszdgban, 2000-ben egy allami
hivatal elvette Feliz és Mikail Erfurt két gyermekét — akik
10 és 14 évesek voltak —, mert az anyjuk egy allitélagos
pszichidtriai zavar (,Miinchhausen-szindéma”) kévet-
keztében megbetegitette Sket. Azonban az orvosi doku-
mentumok azt mutattdk, hogy mindkét gyereket
sziiletése 6ta epilepszidval, valamint egy ritka emésztési
problémadval kezelték az egyetemi kérhdzban. A pszi-
chidterek ezeket a bizonyitékokat figyelmen kiviil
hagytédk, és mindkét gyereket egy pszichidtriai intézetbe
vitték, két éven at szétvélasztva egymdstdl a csaldd-
tagokat. A CCHR és egy gondos orvos segitett a csaldd-
nak megnyerni a jogi csatdt, és 2002-ben egy birésagi
hatdrozat elrendelte a gyerekek kiengedését. A nagyob-
bik fid ezt mondta: ,, A hazatérés dobbenetes érzés volt.
Mindnydjan zokogtunk.” 30 hénap utdn el@szor djra

sorolunk fel:

I 1999-ben a CCHR leleplezte, hogy pszichidtriai
szerek és az iskolai , haldl-oktatdsi” program élltak a colo-
radoi Columbine Kozépiskola két didkja, Eric Harris és
Dylan Klebold 16v6ldézésének hdtterében. Ennek sordn
megoltek 12 didkot és egy tandrt, valamint sajat magukkal
is végeztek. Patricia Johnson-nal, a coloradoi Oktatasi
Testiilet tagjaval egyiittmikodve egy precedens értékii
hatdrozatot fogadtattak el, amely arra szélitotta fel a
tandrokat, hogy a viselkedési, figyelem- és tanuldsi prob-
lémdkra a szerek helyett oktatdsi médszereket haszndl-
janak.” Ez mds dllamokban is hasonlé szabdlyok
bevezetését eredményezte.

I 2000 és 2003 kozott az Egyesiilt Allamok hét
allamaban - tgymint Colorado, Connecticut, Illinois,
Minnesota, Oregon, Texas és Virginia dllamokban —
torvényeket hoztak arrél, hogy az iskoldk nem kotelezhetik
arra a sziil6ket, hogy Aéllitsdk rd gydgyszerekre a
gyerekeiket, illetve nem csaphatjdk ki azért a tanuldkat,
mert a szil§ megtagadta a pszichidtriai gydgyszerezést.
Texas, Arizona és Utah olyan térvényt is hozott, hogy egy
sziil6t nem lehet hanyagséggal vddolni amiatt, ha nem haj-
landé pszichidtriai gy6gyszereket adni a gyerekének. A 9
allamban Gsszesen 10 térvényt hoztak, amelyek megvédik
a gyerekeket az er6ltetett gyogyszerezéstél.




I Torvények szabnak hatdrt annak, hogy a Gyer-
mekvédelmi Szolgdlat iroddi megsziintethessék a sziil§
gyermekfeliigyeleti jogdt, vagy pert indithassanak ellentik
amiatt, hogy megtagadjdk gyermekiik pszichiétriai gy6gy-
szerezését.

I A CCHR nagykozonséget tdjékoztaté eurdpai
kampdnyai abban a téméban, hogy egyre tobb gyereket
diagnosztizdlnak hamisan , tanuldsi rendellenességgel” és
gyogyszerezik Oket, vezetett el oda, hogy a CCHR
bizonyitékokat mutatott be az Eurépa Tandcs Kozgyt-
lésének, amely vizsgdlni kezdte az tigyet. 2002-ben a
Kozgytilés jelentése azt a javaslatot tette, hogy ,szigortibb
kontrollt kell gyakorolni a diagnézisok, valamint a
kezelési médok felett.” Azt is javasoltdk, hogy kutatdsokat
kell végezni alternativ gyégymoédok kifejlesztésére, mint
példdul az étrend-valtoztatds."

I 2003-ban Nagy-Britannidban a gydgyszerellen-
Orzési hivatal figyelmeztette az orvosokat, hogy bizonyos
fajta antidepresszansokat ne {rjanak fel 18 év alatti
pécienseknek, a gyogyszerek dltal 1étrehozott éngyilkossa-
gi késztetésre hivatkozva. Ezt kovetden az ausztrdl,
kanadai és egyes eurdpai gyogyszerészeti engedélyezési
hivatalok szintén figyelmeztettek a gyermekek gyégy-
szerezésének veszélyeire.

I 2004-ben az amerikai Elelmiszer- és GyG6gyszer-
tigyi Hivatal (FDA) kiadott egy figyelmeztetést, miszerint
a Szelektiv szerotonin visszavétel gatlé (SSRI) antidep-
resszansok ellenséges és 6ngyilkos viselkedést okozhatnak
gyerekeknél és felnStteknél.

B 2004 szeptemberében az Amerikai Képviselhdz
Energiatigyi és Kereskedelmi Feliigyeleti Albizottsaga
megtartotta az els§ meghallgatdst arrél, hogy ezen anti-
depresszansok hasznélata mit okoz gyerekeknél és fia-
talokndl, és az FDA miért hozott olyan hatdrozatot, hogy
ne hozzak nyilvdnossdgra azokat a kutatdsi eredményeket,
melyek szerint ezek a szerek nem okvetleniil hatdsosab-
bak, mint a cukortablettdk, viszont a gyerekek egy része
hajlamossd vélik az éngyilkossdgra. Ezt egy FDA tandcs-
ado testiileti meghallgatds kovette, amelyen sziilék tucat-
jai tettek tandvallomdst arrdl, hogy gyermekeik a gyégy-
szerek miatt megolték magukat. A bizottsag els§ és azon-
nali lépésként azt javasolta, hogy egy figyelemfelkelt§
fekete doboz” figyelmeztetést kell helyezni az SSRI-et tar-
talmazé flakonokra, hangsilyozva, hogy a szer éngyil-
kossagot okozhat.

A CCHR folytatja felvildgosité tevékenységét ezzel
kapcsolatban, mert a felirat nem véltoztatja meg azt a
tényt, hogy a gyerekek meghalnak, megtlnek mdsokat
vagy fligg6vé valnak ezektdl és egyéb pszichidtriai szerek-
t6l. A jovdjiik csak azzal lesz biztositva, ha ezek a hamis
,mentdlis zavarok”, amelyekkel diagnosztizdljak &ket,
valamint a veszélyes pszichotr6p szerek be lesznek tiltva.

o al

Ricardo Rocha (k&zépen) megtekinti a pszichiatriarol szolo kiallitast Los Arigelesben.

~Nagyon halasak
vagyunk a CCHR-nak...

Ricardo Rocha,
tényfeltar6 tjsagiré, Mexiko

~A CCHR segitett megértenem, hogy milyen
méreteket Olt a gyerekek gyégyszerekkel valé
kezelése. Tudtam, hogy az USA-ban nagy a probléma,
de bevallom, eleinte nem gondoltam, hogy ilyen nagy
a gond ndlunk is. Elkezdtiik kivizsgdlni a helyzetet, és
lattam, hogy Mexikéban is egyre nagyobb a baj.
Hatalmas laboratériumok vannak, és ezek a drogok —
legdlis drogok — éridsi iizletet jelentenek. Tokéletesen
meg vagyok gy6zddve arrdl, hogy most az egyik leg-
nagyobb kihivdssal 4llunk szemben, ami a jovendd
generdcidkat, a gyerekeink életét érinti.”

Bob Simonds, a teoldgia doktora,
az amerikai Keresztény Pedagégusok
Orszagos Szovetségének elndke:

,Nagyon héldsak vagyunk a CCHR-nak, mert nem-
csak hogy vezeti a harcot az iskoldink didkjaival szem-
beni btings pszichidtriai visszaélések megallitdsdban, de
katalizatorként szolgdl minden valldsos, sziil6i és
orvosi csoportnak e visszaélések elleni kiizdelemben.
A CCHR lenytig6z4 kutatésai és hitelessége nélkiil ezek
a csoportok nem lennének ennyire hatékonyak.”

The Hon. Raymond N. Haynes,
Kalifornia torvényhozasanak tagja

,A CCHR nevezetes hosszti, faradhatatlan munkdjé-
r6l, hogy megel6zze a gyerekek helytelen felcim-
kézését és gydgyszerezését.... A Nemzetkozi Allam-
polgdri Bizottsdg az Emberi Jogokért nagyon sokat tett
a helyi, az orszdgos és a nemzetkozi szintéren, hogy
megmutassa, léteznek olyan mentdlis egészségiigyi
felvetések, amelyek felbecsiilhetetleniil értékesek, és
ez egy olyan szervezetre vall, amely a mentdlis
egészség igen magas szintje mellett kotelezte el
magat.”
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A CCHR felvildgosito kampdnyai

feltdrjdk a pszichidtria fajtisztasdgi ideologidit, amelyeket Hitler
hasznlt a ndci eutandzia-program sordn, majd késobb a Balkdnon
alkalmaztak, hogy az etnikai tisztogatdsokat igazoljak veliik.

Kis kep balva: a CCHR pszichiatridrol szolé kidllitdsa Torinoban,
Olaszorszaghan.




A népirtasok felfedése
eés nyilvanossagra hozatala

obert Jackson, amerikai tigyész, a kovetkezd6t

mondta a 1945. november 20-an Nemzetkozi

Katonai Birésdgnak, mely a ndci orvosok

blintetGperét lefolytatta: , A gonoszsdgok,

amelyeket el kell itéIniink és meg kell biin-

tetniink, annyira kiterveltek voltak, olyan rosszindulatidak

és olyan pusztitéak, hogy a civilizlt vildg nem engedheti

meg azt, hogy mindettdl eltekintsiink, mert ha ez megis-
métlédik, akkor azt az emberiség nem fogja ttiléni.”"

Mikézben a pszichidtria megprobélta elrejteni kap-

csolatdt a ndci népirtdssal,

Németorszag — A pszichiatria s6tét multja

A CCHR németorszdgi csoportja atfogé kutatdst
kezdeményezett az orszdgban, és azt taldltdk, hogy a ve-
zet§ pszichidterek ugyanazok voltak, akik , tudoményos”
hdtteret szolgdltattak ahhoz, hogy Hitler és a ndci kor-
madny véget vessen azok életének, akik ,nem mélték arra,
hogy éljenek.”

Ok vetették meg a Holokauszt alapjait azzal, hogy
el6készitették és megfogalmaztak az 1933-as Sterilizdcids
torvényt, valamint az 1935-6s Fajtisztasagi torvényt,
amely a zsidok és ,,alsébb-

a Holokauszttal, a stlyos
val6sdg az, hogy a pszi-
chidtria inditotta utjéra az
,eugenikat” kozel hdrom
évtizeddel azel6tt, hogy a
ndcizmus 1933-ban ha-
talomra keriilt Németor-
szdgban. A torténelmi
tények azt mutatjék, hogy
a pszichidtria volt az,
amely a nécikat tomeg-

A CCHR kutatasainak és
kiadvanyainak készonhetden a vilag
megismerheti és felismerheti a vissza-

taszitd pszichiatriai ideoldgiak Utvona-

lat, amely ezekhez a szornyUségekhez
vezetett, és megakadalyozhatja azt,
hogy mindezek Ujra eléforduljanak.

rendd” emberek tomege-
inek halalat vetitette elGre,
akiket koncentrécids ta-
borokba hurcoltak. Német
pszichidterek hoztdk létre
az tugynevezett ,T-4-es
egységet”’, amelynek az
volt a célja, hogy az , érték-
telen életeknek” véget
vessen. 1939-ben mentélis
pacienseken kezdték tesz-

gyilkossa tette. Ideologi-

telni a zuhanyzdészerd gaz-

djuk tovabbi tdrsadalmi és
politikai katasztrofdkat okozott — ugyanez allt a dél-
afrikai apartheid hdtterében, az orosz politikai guldgok
mogott, Bosznia és Koszovo héborts konfliktusai mogott,
Olaszorszadg koncentraciés taborokra emlékeztetd elme-
gyégyintézetel mogott, mostandban pedig meghatdrozé
szerepe van a globalis terrorizmus kiépitésében.
Azonban a CCHR kutatdsainak és kiadvanyainak
koszonhetden a vildg megismerheti és felismerheti a
visszataszité pszichidtriai ideol6gidk tutvonaldt, amely
ezekhez a szornytiségekhez vezetett, és megakadd-
lyozhatja azt, hogy mindezek tjra eléforduljanak.

kamrdakat és a kemencéket
emberek tomegeinek elgdzositdsdra, maradvanyaik
eltdvolitdsdra — két évvel azel6tt, hogy a Végs6 megoldds-
konferencidn elhatdroztdk, hogy meginditjdk a Holo-
kausztot. A német pszichidtriai intézetekben 1939-ben
320 000 beutalt volt, 1945-ben mar csak 40 000, azaz a
kordbbiaknak csupan 12,5%-a volt életben. Akkoriban a
pszichidterek lelkiismeret-furdalds nélkiil dicsekedtek
azzal, hogy a zsid6k és mds , nem tiszta” csoportok kiirtdsa
az G terviik volt, és Hitler csupan eszkoziil szolgalt terviik
megvaldsitdsdra: Ernst Riidin, az a pszichidter, aki a nép-
irtdsi erdfeszitések legaktivabb kezdeményezdje volt, és
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Naci pszichiaterek
felkutatasa

1978-ban andci pszichidterrdl, Heinrich
Grossrol azt taldltak, hogy Ausztria legna-
qyobb pszichiatriai intézeteben dolgozik, emel-
lett pedig brvosdgi pszichidtriai szakertoként
praktizal’. Grossnak le kellett mondania a tiszt-
segerdl, amikor a CCHR hiviil adta, hogy a
masodik vildghaborii alatt gyerekek , kegyes
megqyilkolasaban’ vett veszt.
2000 dprilisaban bivosdg elé
keriilt volnaa gyerekek meggyil-
koldsaban valo biinrészesséq
miatt, de eqy pszichidter tarsa
szakvelemenye szerint Gross
demencidban’ szenvedett, ezért
nem lehetett birasag ele dllitani.

1997-ben a svajci CCHR felfedte,
hogy a svajci-német pszichidter,
August Forel, akinek az arcképe az
ezves cimletii svdjci bankjegyet disziti,
eqyike volt azon ideologia alapitoinak,
= LT amely a ndcizmust letrehozta. Nyolc
- honappal kesobb Forel arckepet
eltavolitottak a bankjeqyrsl.

HEINRICH HARRER:
A CCHR leleplezte a
Pszichiatriai Vildgkon-
ferencia” magasrangu
ligyvezetdjenek, Heinrich
Harrernek, eqykori
SS-tagsagdt és posztjarol
1980-ban lemondattdk.

aki segitett megszovegezni a Sterilizdcids torvényt,
biiszkén allitotta 1944-ben: ,,Csak a Fiithrer 4ltal valtak
valéra t6bb mint 30 éves dlmaink arrél, hogy a fajhigiénét
bevezessiik a tdrsadalomba.”

A gyilkossagokban val6 aktiv részvételiik ellenére a
pszichidtereknek sikertilt elkertilnitik a nyilvanos figyel-
met és felel@sségre vondst. Csak négy pszichidtert itéltek
el a Niirnbergi héborus btinoket vizsgdl6 perben. A t&b-
biek csendben visszatértek a német pszichidtriai in-
tézetekbe, a Mentalis Egészségiigyi Vildgszovetségbe
vagy a kozegészségiligybe. Amikor a CCHR mads szer-
vezetekkel egyiitt felhivta erre a cinikus gyakorlatra a
kozfigyelmet az 1990-es években, a Német Pszichidtriai
Térsasdg elndke, Johann Meyer-Lindenberg elismerte,
hogy ez igy volt, és hogy az dldozatoknak ,gyakran pon-
tosan ugyanazokkal az emberekkel kellett taldlkozniuk,
akik korabban elrendelték a kinzdsukat.”

1978-ban a néci pszichidterrdl, Heinrich Grossrol azt
taldltdk, hogy Ausztria legnagyobb pszichidtriai
intézetében dolgozik, emellett pedig ,birésdgi pszichi-
atriai szakért6ként tevékenykedik”. Grossnak le kellett
mondania a tisztségérél, amikor a CCHR hiril adta, hogy
a madsodik vildghdboru alatt gyerekek ,kegyes meg-
gyilkoldsdban" vett részt. 2000 aprilisdban birésag elé
keriilt volna a gyerekek meggyilkoldsdban val6é btn-
részesség miatt, de egy pszichidter tdrsa szakvéleményt
adott arr6l, hogy Gross ,dementidban” szenved, ezért
nem 4llithat6 biréség elé.

1980-ban a CCHR és néhdny szovetségese lemon-
datta a kordbbi SS-tag orvost, Heinrich Harrert
a ,Pszichidtriai Vilagkonferencia” szervezési bizottsdga-
ban betoltott tisztségérél. A hdbora alatt Harrer ser-
tésagy-folyadékot fecskendezett be emberek agyaba attol
a bizarr elgondoldstdl vezérelve, hogy ,megnéveli intel-
ligencidjukat.”

1997-ben a svdjci CCHR felfedte, hogy a svéjci-
német pszichidter, August Forel, akinek arcképe az
ezres cimletd svéjci bankjegyet disziti, egyike volt azon
ideolégia alapitéinak, amely a ndcizmust létrehozta.
Nyolc hénappal késébb Forel arcképét eltdvolitottdk a
bankjegyrdl.

Huszévi alapos kutatds utdn a CCHR segitett
oOsszedllitani és kiadni a Pszichidterek: Az emberek Hitler
mogott cimd konyvet, ami arra késztette a Német




Pszichidtriai Tdrsasdg elnokét, hogy irdsban kérje a német
korménytél a CCHR elhallgattatdsdt — természetesen
eredményteleniil.

Dél-Afrika

A CCHR Dél-Afrikdban miikédS csoportja, mi-
kozben a mentdlis ,egészségligyi” tdborokat vizsgélta
az 1970-es években, kideritette, hogy ugyanaz a
pszichidtriai ideolégia, amely a Holokausztot elinditot-
ta, hozta létre a visszataszit6 apartheid-torvényeket is.
Hendrik Verwoerd, aki egy dltala ,alkalmazott pszi-
cholégidnak” nevezett tdrgyat tanitott, az apartheid
rendszerének f§ kidolgozéja volt, azalatt, amig oktatdsi
és bennsziilottiigyi miniszter, illetve 1958-64 kozott az
orszag miniszterelndke volt. Verwoerd az 1920-as évek-
ben német egyetemeken tanult, amikor a pszichidterek a

fajtisztasagrél szolé elméleteiket tokéletesitették.
Valéjdban Verwoerd annyira szerette Németorszdgot,
hogy egy birésdg azzal vddolta a mésodik vildghdboru
alatt, hogy a német propagandagépezetet segiti. Ezzel a
héttérrel nem csoda, hogy az apartheidrdl sz6l6
elképzelései olyanok lettek, mint a ndci fajtisztasagi ter-
vek tokéletes megvaldsitasa.

A Szcientolégia Egyhdz és a CCHR felfedezték, hogy
tobb tizezer feketét zartak el a kiilvilagtél akaratuk
ellenére olyan pszichidtriai intézményekben, amelyeket
kordbbi banyatelepekbdl alakitottak ki, itt alaposan
begydgyszerezték Sket, fdjdalmas elektrosokkokat adtak
nekik, fajdalomcsillapitds nélkiil. A pdcienseket mun-
kaerdként bérbe adtdk, ott vallfikat, keféket, labtorlGket,
dgynemdtit és egyebeket készitettek. Ezt ,ipari terdpidnak”
nevezték. MegdSbbenve attél, hogy valaki hireket kezd
adni a rejtett rabszolgatdborokrél, a bitinds pszichidterek
el@szor is elérték az apartheid kormdnyndl, hogy
modositsak a Mentdlis Egészségiigyi Torvényt, és nyil-
vénitsdk biintetendd cselekménynek, ha valaki jelenti a
pszichidtriai intézményekben taldlhaté helyzetet, vagy

Az apartheid elsé mi-
niszterelnike, Hendrik
Verwoerd pszicholdgus
(balra fent) eugenikat
(fajegészsegtant) tanult
német eqyetemeken az
1920-4s években, igy
eqyengetve az apartheid
utjt. Ez vezetett kesobb
ahhoz, hogy del-afrikai
feketek tizezreit zsak-
mdnyoltak ki pszichidtriai
rabszolga-munkatdbo-
vokban (fent). A CCHR
dokumentdciot adott dt
errél és mds, az apartheid
alatt elkovetett pszichid-
triai visszaélésekrdl a
Deél-Afrikai Igazsdg és
Meghbekelés Bizottsdgnak
1997-ben (balra lent).
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Miutdn dttekintettek

a CCHR Balkanra
vonatkozo anyagait, Europa
Tandcs-tagok olyan
hatarozatot irtak ald, amely
elismerte, hogy Karadzic es
Raskovic voltak a boszniai
etnikai tisztogatasok
kiterveldi, s amely javasolta,
hogy az EU tandcsanak
tagjai tanulmanyozzak
aCCHR informdcidit
atemdrol. Milosevic elngk -
Karadzic piciense - a bosz-
niai események utdn kvette
el és penzelte a koszovii
etnikai tisztogatdsokat.

azokban fényképeket készit. Mivel megvontdk téle a
szabad véleménynyilvanitds szabadsagat, a CCHR Dél-
Afrikdn kiviil tette kOzzé mindazt, amit taldlt,
bizonyitékokat ~mutatott be az Egészségiigyi
Vildgszervezetnek (WHO). A WHO nemsokdra vizsgéla-
tot inditott a pszichidtriai tdborokban, és 1983-ban jelen-
tést adott ki — ez megerdsitette a CCHR 4ltal talalt
visszdssdgokat, és elitélte azt, hogy a pécienseket ingyen
dolgoztatjak, megallapitvdn: ,Erre a helyzetre nincs
példa a torténelemben vagy a jelenlegi pszichidtriai
kezelés gyakorlatdban; viszont nagyon hasonlit a rab-
szolgatartdsra.”

1997-ben a CCHR szdbeli és irdsos bizonyitékokat
mutatott be Dél-Afrika apartheid utdni Igazsdg és
Megbékélés Bizottsdganak azokrdl a btinokrdl, ame-
lyeket pszichidterek és pszicholégusok kovettek el a faji
elkiilonités sotét id@szaka alatt. A céfolhatatlan
bizonyitékok hatdsdra a Dél-Afrikai Pszicholégiai
Térsasdgnak végiil el kellett ismernie, hogy a pszicholé-
giai tanulmdnyok célja az volt, hogy bizonyitsdk, a fe-
keték intellektudlisan alacsonyabb rendtiek. Ennek ered-
ményeképpen 1998-ban a térvényhozds betiltotta a
rasszista pszicholégiai tesztek hasznélatat.

2001-ben az dj dél-afrikai kormdny hatdlyon kiviil
helyezte azt az apartheid-korszakban hozott ren-
delkezést, hogy tilos fényképezni a pszichidtriai
intézményekben vagy jelenteni az esetleges vissza-
éléseket. Ezt még 1976-ban vezették be, hogy megvédjék
a pszichidtereket a CCHR vizsgdléddsaitél. De a
pszichidtridt mdr nem védi meg a kormdny attél, hogy
kivizsgdljék, ha sziikséges.

A Balkan

A francia CCHR-iroda alapos vizsgélat ald vette
a Bosznidban és Koszovéban tortént etnikai tisztogatd-
sokat, mivel a népcsoportok kozotti konfliktust rend-
szerint valamilyen kiviildllé harmadik fél szitja, akit
a hdboruz6 felek nem vesznek észre. A CCHR jelentette

mindazt, amit taldlt, bi-
zonyitékokkal egyiitt, az
ENSZ Haborts Btinoket
Vizsgalé Hagai Birdsa-
gdnak és az Eurépa
Tandcsnak.

Azt taldltdk, hogy
ugyanazok a régi, fajhi-
giénés és eugenikai pszi-
chidtriai elgondoldsok buj-
tak meg a népirtds és a
héboruskodds hétteré-
ben: mindezek ma is ké-
pesek egy tiz éve huzédé konfliktushelyzetet okozni,
amelynek tobb tizezer halottja van, s aminek ko-
vetkeztében tobb millidan vdltak hajléktalannd és
ildozotté. A vildg ugy tudja, hogy a hdbortik kiagyal6i
politikusok voltak. Azonban azt dltaldban nem tudjak,
hogy mind Jovan Raskovic, az ultra-nacionalista
Szocidldemokrata Pért (SDP) alapit6ja, mind Radovan
Karadzic, a héborts vezet§ — pszichidterek. Azt sem
sokan tudjdk, hogy Slobodan Milosevic, Szerbia eréskezii
vezetGje a hdboru idején 25 éve Karadzic péciense volt.
Miutén Raskovic meghalt és Karadzic elmenekiilt (az
ENSZ keresteti, hogy birdsdg elé dllitsa emberiség elleni
btintett vadjdval), Milosevic fenntartotta az etnikai
kisebbségekkel szembeni ellenségeskedést. Elfogtdk és
birésdg elé allitottdk Hagaban, a Haboris Btndket
Vizsgélo Birésdgon a Bosznidban és Koszovoban tortént
népirtasban jatszott szerepe miatt.

1999 szeptemberében Eurépa Tandcs-tagok alair-
tak egy Hatdrozatot, amely elismerte, hogy az etnikai
tisztogatdsok kitervelsi pszichidterek voltak. A Hatd-
rozat felkérte a Tandcs tagjait arra, hogy ,tanulményoz-
zak azt az anyagot, amelyet minderrdl a francia Allam-
polgari Bizottsdg az Emberi Jogokért szervezet allitott
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Ossze.

Olaszorszag mai koncentrdcios taborai

Kormdnyzati hivatalnokokkal és parlamenti kép-
visel6kkel egytitt a CCHR olasz csoportja vizsgdlatokat
végzett az orszdg koncentrdciés tdborokra hasonlité
pszichidtriai intézeteiben, amely szdmos intézmény
bezarasat eredményezte.

1991 édprilisdban a CCHR a fent emlitett hivatalos
személyekkel és a média képviselGivel rajtatitésszertien
megjelent egy ilyen elmegydgyintézetben. Emberek
szdzait taldltak dllati életkoriilmények kozott, meztelentil
bezdrva mallé vakolati szobdkba, mocskos asztalok és
székek kozé. Az dgyakat emberi széklet és vizelet boritot-
ta. A dolgozok inkabb zsebre tették az dllami tdmogatdst,




nem a pdciensekre koltotték. Edo Ronchi szendtor megél-
lapitotta: ,Az intézetek, amelyeket lattam, koncentraciés
taborok... nem vélaszthatjuk el a fat a gyiimolesétdl, amit
terem, és a rendszert annak gytimolcsei alapjan kell
megitélniink. Az, amit a pszichidtridbdl lattam, nem enged
mas kovetkeztetésre jutnom....” A kovetkezd hdrom évben
tobb mint 20 ilyen ,latogatdst” tettek Olaszorszdg
elfeledett elmegyogyintézeteiben, ahol tobb tizezer ember
élt hasonléan nyomortsagos koriilmények kozott. Miutdn
a bizonyitékok megvoltak, a CCHR éllhatatosan dolgozott
azon, hogy az ilyen intézményeket zarjak be.
Erdfeszitéseiket 1996-ban siker korondzta, amikor az
olasz kormény hatdrozatot hozott: 97 ilyen pszichidtriai
intézetet zartak be és adtak el." [gy a korabban megaldzott
és elhanyagolt emberek uj lehet@séget kaptak a mél-
tosdgteljes életre. Sokukat megtanitottdk irni és olvasni,
dolgozni és 6nmagukrdl gondoskodni, el§szor életiikben.
A CCHR-nak egy polgdrmester emlékplakettet nydjtott 4t,
elismerésképpen humanitdrius erdfeszitéseiért.”

4,

Fent:a CCHR feltdrta az olasz
elmegyogyintezetekben torténd
pszichidtriai visszaeléseket -
esetenkeént a média bevondsdval
tortend vajtasitésszerii latogatd-
sokkal - s ezekre felhivta a
nagykozinseq és a hivatalos szervek
figyelmet. Jobbra: A Garbagnate
polgdrmestere ltal a CCHR -nak
adomdnyozott kittintetés, amelyet a CCHR a kizdsséq érdekeben
kifejtett humanitdrius szolgalataival evdemelt ki.

A CCHR tdrsalapitgja, Dr. Thomas Szasz (balra fent) a CCHR kepviselsivel,
emberijogi visszaelesekrdl szolo bizonyitekokat és reformokat siirgetd ajanldsokat hozva
az Buropa Tandcsnak és mds eurdpai testiileteknek.

~Fontos, hogy a
pszichiatria vétkei
napvilagra kertljenek...

1 /4

Simon Wiesenthal,

Nemzetkozi hirii nacivadasz

,Teljes szivembdl méltdnyolom [a CCHR] tervét, hogy nyil-
védnosan megvitassdk és aktivan follépjenek az emberi
jogsértések ellen, melyeket a pszichidtria kovet el... a mi
idénkben szinttgy elvitték és élve sirba tették azokat, akik nem
tetszettek. Fontos, hogy ezekre [a visszaélésekre] rdmutas-
sanak, és minden lehetségest meg kell tenni az efféle biintettek
megakadadlyozdsara.”

Dr. Ben Ngubane,

a Miivészet, Kultira, Tudomany

és Technologia egykori minisztere, Dél Afrika
,Gratuldlok a CCHR-nak, amiért felismerte az embertelen-
séget, amely fdjdalmat okozott a mentdlis betegeknek, valamint
faradhatatlan kampanyukért, hogy ezt a vildg tudomésédra
hoztdk. Mint orszdg és kormdny, olyan szervezetekkel fogunk
egytitt dolgozni, mint a CCHR, amely arra torekszik, hogy
megvédjen minden allampolgdrt attél a tipusd terrortél és
elnyomdstol, amit Dél-Afrika polgdrainak nagy része megta-
pasztalt az apartheid alatt.”
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A CCHR megalakuldsat megelozoen az ECT-t és a pszichiatriai

agysebészeti beavatkozdsokat inkényesen hajthattak végre
picienseken, beleegyezésiik nélkiil. Ma mdr tibb mint 100 térvény

vedi az embereket ezen és mds artalmas gyakorlatoktal.




A tajekoztatas utani
beleegyezeshez valo jog

z emberi jogokba beletartozik az is,

hogy senkit sem lehet brutdlis és

kegyetlen, embertelen vagy mega-

14z6 bandsmédnak kitenni, és hogy

,,a torvény egyenld védelmet biztosit

mindenkinek”. Kétség sem fér hozzd, hogy a pszichiat-
ria f6bb mddszerei sértik az emberi jogokat, és a
betegeket legaldbbis informalni kell a kezelések ter-
mészetérdl, és a beleegyezésiiket kell kérni hozzdjuk.
Az egészségiigyben a szokdsos eljards az — a
pszichidtridval ellentét-

sordn, ugyanakkor mentesek a
vondastol.

A CCHR legfébb célkittizése az volt, hogy
megszerezze az elmegyogyintézeti betegek szdmara a
tdjékoztatds utdni beleegyezés jogat, miel6tt kitehet-
nék ket a pszichidtria erdszakos és kdros eljdra-
sainak.

A CCHR harcol a pszichidtriai kezelések mel-
lékhatdsainak teljes kord nyilvdnossdgra hozataldért.

Példdul az elektrosokk-terdpia (ECT) egy

elektromosan kivaltott

felel§sségre

ben —, hogy tdjékoztatjdk
a beteget a kezelés ter-
mészetérdl és céljardl,
kockéazatairdl és elénye-
irél, illetve az ,alter-
lehet@ségekrdl,
nem tekintve szempont-
nak a koltségeket és azt,
hogy mit fedez a biz-
tositds és mit nem.”'
Amikor a CCHR
1969-ben megalakult, az
agysebészeti modsze-

nativ

.Senki nem érti pontosan,
hogy az ECT hogyan mukédik,
de az vitan felul all, hogy
agyi karosodast okoz.”

— Colin Ross, pszichidter

gorcsrohamot okoz a
180-460 voltos dram
agyon keresztiili alkal-
mazdsaval.

Eltérden az idegse-
bészettsl, ahol a bea-
vatkozdsnak tényleges
fizikai okai lehetnek —
mint a tumorok ese-
tében, ahol az agy
lathat6 kédrosoddst szen-
vedett —, a pszichidtriai
agysebészet tigy prébdlja

rekkel, elektrosokkal és
pszichidtriai szerekkel kezelt betegek nem ren-
delkeztek beleegyezési joggal, ami egyébként minden
altalanos gyogydszatban részt vevs betegnek kijart.
Mig az orvosok nem kényszerithetik betegeiket
vakbélmiitétre vagy rdk elleni kemoterapidra, a
pszichidterek, hatalmuknak koszonhetSen, kénysze-
rithetik betegeiket nem csak elektrosokk-terdpidra,
pszichotrép szerekkel valé kezelésre és sebészeti
beavatkozasokra, de ezen kiviil gyaldzatos testi és
szellemi sérelmeket okozhatnak rajtuk az eljdrds

megvaltoztatni a visel-
kedést, hogy teljesen egészséges agyszoveteket tesz
tonkre: szikével vag bele, elektréddkkal égeti ki, vagy
ami mara kevésbé gyakori, egy miniattir jégcsdkdnnyal
végja 4t a homloklebenyt.

A haldlozdsi ardny a pszichidtriai agysebészet
tertiiletén 10%-ot tesz ki.

Amig a megel6z6 intézkedések nem keriiltek
bevezetésre a CCHR-nak kdszénhetSen, az ECT és az
agysebészet hihetetlen médon, 6nkényesen, a péciens
beleegyezése nélkiil alkalmazhaté volt.

NEGYEDIK FEJEZET
A tdjekoztatds utani beleeqyezéshez valo jog




A kieszk6zolt jogi
védelmek

akik 1970-ben Uj Zélandon,

A CCHR megszervezett

Olaszorszagban, az ECT torvényi védelmet biz-

tositsdk a modszer 6nké-

1 Jogorvoslatot kapott SZU'éhaza/_jéban, Piemonte r églé nyes alkalmazdsa ellen;
az a 95 korabbi péciens, par,ameng'e ugy reagélt a CCHR az utasitdsokat az egész

orszdgban végrehajtot-

a Lake Alice Gyermek- altal bemutatott informaciokr. d, tak.

kérhdzban elektrosokkot 4 B 1979 és 1983
kaptak a ldbukra, kezeikre hogl-y /megszavaZtak _aZ”ECT kozott az USA harminc
és a nemi szerveikre, gyak- betiltasat gyer ekeken, idoseken tovébbi éllama vezette
ran érzéstelenités nélkiil.” és terhes n 8kén be azt a térvényt, amely

biztositja a betegeknek

egy birésdgi kivizsgaldst,
a kdrtékony gyakorlatot megsziintették, és a ,sokk-
koértermet” bezartdk. 2001 6ta 6,5 millié dollért fizettek
ki kartéritésként tobb tucat dldozat szdmadra.”

I A hetvenes években az USA-ban egy szovetségi
torvényt fogadtak el, amely megtiltotta az agysebészeti
beavatkozasokat a borténben 16vé rabokon.

I 1976-ban Kalifornidban sziiletett az els§ olyan
torvény, amely megvédte a pdcienseket attél, hogy
kényszerrel kapjanak elektrosokkot. A térvény garantal-
ta, hogy rendelkezzenek a tdjékoztatds utdni belee-
gyezés jogéaval, miel6tt ECT-t vagy agysebészeti mttétet
lehetett volna végrehajtani rajtuk, és megtiltotta ezeket
abarbdr praktikdkat tizenkét éven aluli gyermekeken.
A torvény precedenst teremtett, és részleteiben atkertilt
mas allamok és orszdgok torvényeibe is.

1 1977-ben Ausztrélidban lefolytattak egy kormény-
zati vizsgalatot az agysebészetet illetGen, bizonyitékokat
hallgattak meg egy 4poléndtdl, aki asszisztens volt
ezeknél a brutdlis mttéteknél, s aki dgy irta le Sket, mint
,olyan valamit, ami a néci horror-tdborokbdl szérmazik.”
A vizsgdlat azt javasolta, hogy a leghatdrozottabb

azt a jogot, hogy vissza-
utasitsdk az ECT-t és/vagy az agysebészeti beavatkozd-
sokat. Ezzel egy idében 13 tovéabbi allam fogadott el
olyan torvényeket, melyek ugyan nem nevezik meg az
agysebészetet és az ECT-t, de lehet6vé teszik a mentdlis
egészségligy pdcienseinek, hogy visszautasitsdk
a sebészeti jellegd orvosi beavatkozasokat.

I A nyolcvanas években szdmos ausztrdl dllamban
betiltottdk az inzulinsokkot a szdrnyt mellékhatdsok
miatt, amelyeket a CCHR tdrt fel.

1 1993-ban Texasban meghoztdk az eddigi legszi-
goribb torvényt az elektrosokk ellen, a kezeltek
korhatédrat 16 évre emelve, és kotelezGvé téve a pszi-
chidtereknek, hogy irdsban figyelmeztessék a pdcien-
seket, miszerint az ECT-be bele is lehet halni, és tartos
emlékezetvesztést okozhat. Mds korldtozdsok mellett
most a pszichidtereknek boncoldsi jegyzSkonyvet kell
késziteniiik minden haldlesetkor, ha elézdleg a paciens
tizennégy napon beliil elektrosokkot kapott. Legalabb
16 texasi pszichidtriai intézmény ezutdn felhagyott az
elektrosokk-kezelésekkel.

I A 90 es években Norvégidban az dllam tobb ezer
dollart biztositott az orszdg mintegy 500 lobotémian
atesett paciensének, akik stlyos karosoddsokat szen-
vedtek el ettSl a pszichidtriai eljardstol.”

I Olaszorszdgban, az ECT sziil6hazdjdban
Piemonte régié parlamentje gy reagalt a CCHR 4ltal
bemutatott informdcikra, hogy megszavaztdk az ECT
betiltdsdt gyerekeken, id8seken és terhes ndkon.
Toscandban 2002-ben, a 39-es helyi torvény korldtozta
az ECT-t és az agysebészetet.

I 2003 janudrjdban Dania Orszdgos Egészségligyi
Bizottsdga szintén szorosabb ellendrzést vezetett be az

1993-ban Texas allam kormdnyzoja az dllami térvényhozokkal
ésa CCHR Texas elnikevel Jerry Boswell-lel (hdtul jobbra)
aldrtak eqy tijito jelleqit torvenyt, amely megtiltotta, hogy 16
éven aluli gyerekeken ECT-t hajtsanak végre, és amely bevezette
a kotelezd jelentestetelt az ECT haszndlatdval, mellékhatdsatval
és haldleseteivel kapcsolathan.




ECT-vel kapcsolatban, kotelez6vé téve a részletes jelen-
tést a Bizottsdg szdmdra minden ECT-beteg esetével
kapcsolatban.

B 2003 novemberében Olaszorszdg alkotmdany-
birésdga egyetértett a CCHR koveteléseivel, és ugy
hatdrozott, hogy legyen kotelezd aldiratni a betegekkel
a ,Téjékoztatds utdni beleegyezést”, mielStt ECT-t
kapndnak.

zatainak jdro igazsagszolgaltatdsert.
ajlott ausztvdl parlamenti vizsgdlobi-

zottsdgi kivizsgalds elsoprd reformokat eredmenyezett. A DST
betiltottik es a DST-aldozatok szdzait karpatoltik.
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Az USA-ban, ahol a pszichidterek 409%-dt

perlik be helytelen kezelésert, és minden 48. érdban a mentdlis
egeszseqtiqy eqy gyakorlajat bortinbe zarjdk, a CCHR segit felkutat-
ni és birdsdg elé vinni a bimtigyeket, mint pelddul Carl Lichtman
New Jersey-i pszichologus (fent) esetében. Lichtman 36 biztositot
karositott meg 3,5 millid dollar (2,8 millid eura) értékben; obyan




A bunos pszichiatriai
visszaelesek feltarasa

z érzelmileg labilis betegek szexuadlis
zaklatdsa novekvd felhdboroddst valt
ki a pszicholégusokkal és pszi-
chidterekkel szemben; ugyanakkor
hagyomdnyosan itt vonhaték fele-
18sségre legkevésbé, mivel az elkovetSket gyakran
megvédik a tarsaik. Eléggé lestjté a mentdlis egészség
teriiletén dolgozé ,szakértSkre” nézve, hogy 10%-uk
beismeri: szexudlisan zaklatja felnStt és gyermek

Amikor a pszichidterek és pszicholégusok A4ltal
elkovetett csalds kertilt széba, Paul McDevitt, egy mass-
achusetts-i tandcsadé azt mondta, ,Ezeknek az
embereknek egydltalan nincs etikdjuk. Erkolcsileg a
nulldval egyenldk. Olyanok, mint a sirrablok a régi
Anglidban, akik holttesteket szereztek az orvosi
iskoldknak.”*

A CCHR folyamatosan tér fel btineseteket az elme-
gyogydszat teriiletén, és segiti a betegeket, hogy az

pacienseit. Egy tanulmdny

eseteket a rendérségen

szerint ez akdr a 25%-ot is
elérheti.

A CCHR szornyt bd-
noket tart fel, és a tor-
vények szigord betarta-
saért szallt sikra olyan
mentdlis egészségligyi dol-
gozok esetében, akik meg-
erdszakoljdk vagy zaklat-

.Ezeknek az embereknek egyaltalan
nincs etikajuk. Erkdlcsileg a nullaval
egyenldk. Olyanok, mint a sirrablok
a régi Angliaban, akik holttesteket
szereztek az orvosi iskolaknak.”

— Paul McDeuvitt,
Massachusetts-i tanacsadod

és més hivataloknal be-
jelentsék. Az tigyésze-
ket kutatdsi anyagok-
kal és bizonyitékokkal
segiti. A CCHR létreho-
zott egy weboldalt —
www.psychcrime.org
-, amely tobb mint
1000, 1998 és 2004 ko-

zOtti esetet dokumen-

jak a betegeiket, de tera-
peuta stdtuszuk miatt rejtve maradnak és btineiket
eltussoljak.

A pdciensek panaszainak kivizsgdldsa sordn a
CCHR nagyszabdst egészségbiztositdsi csaldsi tigy-
leteket is felfedezett pszichidterek részérdl:

1 Kiszdmldztdk az egészségbiztosit6 felé azt, hogy
szexudlisan zaklattdk a beteget, és ,terdpidnak”
nevezték.

I Kiszamldztak az egészségbiztosité felé pszi-
choterdpidt, mikor a beteg mdr rég kémdban volt.

I Csoportterdpidnak nevezték azt, hogy ingyen
kédvét adtak, kotetlen tdrsalgdssal és zenehallgatdssal
toltotték az idét.

I Néhdny idGsebb pdciens esetében kiszdmldztdk
azt, amikor TV-t néztek vagy bingét jatszottak.

tal, melyekben pszichidterek, pszicholégusok és pszi-
choterapeutak 43%-ét itélték el csaldsért, lopdsért és
httlen kezelésért, 32%-ét szexuélis btincselekményekért,
7%-at sulyos testi sértésért; kdbitészer miatt 6%-ot, és a
midsik 6%-ukat emberolésért és gyilkossdgért.

A betegek védelme

A betegek védelme érdekében a kovetkezd
intézkedések jottek 1étre a csaldsok és szexudlis zaklata-
sok ellen:

I Toébb mint 25 biintetdjogi torvényt fogadtak el az
egyre novekvd szdmu szexudlis visszaélés ellen, ame-
lyeket pszichidterek és pszicholégusok kovettek el az
USA, Ausztralia, Németorszag, Svédorszdg és Izrael
tertiletén.

OTODIK FEJEZET
A biings pszichidatriai visszaelések feltardsa




KORMANY ALTALIRAJTAUTESEK A PSZICHIATRIAN
1993. augusztus 26-dn ot kormdnyzati testiilet, beleértve az FBI-t is, vaj-
taiitdtt eqy nagyobb amerikai magdnkorhdz-linc (Nemzeti Egészseqiiqyi
Vllalat, NME) iroddin és korhdzain. 199 4-ben a pszichidtria
nagymeértekii visszaelései és csaldsai miatt az NME rekorddsszeqtl,

740 milligs (600 millio eurd) biintetést fizetett.
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Nem tisztességes dolog Ugy feltlintetni, mitha
az elmebetegekrdl erészakkal vald gondoskodas
mindig segitene rajtuk, az ilyen erészaktdl vald
tartdzkodas pedig azzal lenne egynld, hogy »megvon-
juk a kezelést« tolUk... Az egész torténelem arra
tanit benntinket, hogy évakodnunk kell az olyan
jotevdktdl, akik a segitséguiket élvezdket
megfosztjak a szabadsaguktol.

— Thomas Szasz, a pszichiatria nyugalmazott professzora

I Az 1994-es svéd torvény hat évig terjedd szabad-
sagvesztést szab ki a terapeutdra, akit szexuadlis btincselek-
ményért itélnek el.

I A CCHR vizsgdlata a pszichidtria zsdkmdnyszerz8
és profitéhes gyakorlataiban végiil oddig vezetett, hogy
egy amerikai magankoérhdz-lancot 14 fuggetlen szovetségi,
illetve helyi vizsgalobizottsdggal vizsgéltak 4t csalds és
bédntalmaz4s miatt. Pszichidtriai intézetek fejvaddszokat
alkalmaztak, akik elraboltdk az embereket, hogy akaratuk
ellenére benn tartsak Gket és elhaszndljdk a biztositdsi
keretiiket. A kérhazlanc 740 milli6 dollar (600 millié eurd)
pénzbiintetést és kdrtéritést fizetett ki.” Szdmos egészség-
biztositdsi csaldsra dertiilt fény az USA-ban, melyek ered-
ményeképpen megtiltottak ,fejvaddszok” alkalmazasat
olyan személyek keresésére, akiknek jé a biztositdsi hat-
tertik és ezt kihaszndlva akaratuk ellenére elmegydgyin-
tézetben kezelhetik Sket.

A botrény domindhatdst véltott ki az USA-ban, mivel
szamos mds profitorientdlt magdn elmegydgyintézet
kényszeriilt kartéritést vagy biintetést fizetni. 1998
szeptemberében a Medicare (egészségbiztositd) eltiltott 80
elmegydgyintézetet az iddsek és a mozgdssériiltek
kezelésétdl kilenc dllamban, a feltart stilyos csaldsok miatt.”

B 2000-ben az USA Igazsagiligyi Minisztériuma le-
nyomozott egy madsik intézményldncot, a Charter
Viselkedési Rendszerek Vallalatot csaldsért és vissza-
élésért. A cég beleegyezett, hogy 7 millié dollart fizet a
vadak ejtéséért, miszerint szabélytalanul szdmlaztak a biz-
tositok és egyéb intézetek felé.”

I A kormdnyiigynokségek folyamatosan figyel-
meztették a pszichidtridt, mig 2004-ben a USA Beliigyi
Hivatala kiadott egy jelentést, melyben feltdrta, hogy
,Movekvs szdmban taldltak csaldsokat az elmegydgydszat




tertiletén, beleértve a klinikakat, kérhdzakat és magénren-
deldket is.”*

A csalds nem korlatozédik az USA-ra.

I Japdnban, 1998-ban annak felfedezése, hogy
pszichidtriai maganrendelSk széles korben csaldssal
szereznek pénzt gy, hogy tobb egészségiigyi dolgozét
jelentenek be, mint ahdny van, oddig vezetett, hogy
bértonbe zdrtak szdmos pszichidtert.

B 1998. december 1-én a renddrség rajtaiittt hdarom
magénkérhdzon a svdjci Ticindban, ahol letartéztattdk az
elismert pszichidtert, Dr. Renzo Realinit csaldsért és okirat-
hamisitdsért.” A feljegyzések azt mutattdk, hogy Realini
napi 30 6rds ellatast szdmlazott ki a betegeknek.

A kényszerités, testi sértés, nemi erdszak és gyilkossdg
biintetteit naponta kovetik el pszichidterek a ,kezelés”
nevében. Millibkban mérhet§ kormdnytdmogatdsokat
vesznek fel, amelyekért semmilyen valédi eredményt nem
nytjtanak. A mentélis egészségiigy teriiletének megtiszti-
tdsa érdekében a pszichidtereknek, pszicholégusoknak, kér-
hézaiknak és szervezeteiknek felel@sségre vonhatéaknak kell
lenniiik az elpazarolt pénzekért és a kart okozé gyakorla-
tokért.

A szexudlis biimcselekmeények gyakoriak a mentalis egészsegiigyben.
Az aldbbi pszichidtereket gyerekek molesztaldsaert itéltek el, és

dsszesen tobb mint 130 év bovtinbiintetést kaptak.

CETIEFSS CRAH WA s Fidea s
FATTYE TR LT AL

A legkitlinfelebb kormdanyzati testiiletek ismertek el a
CCHR az emberijogok biztositdsa érdekeben végzett
harom évtizedes hatekony tevekenységet a mentalis
egészseqiiqy teriileten.

.A CCHR szamos nagy
reformért felelos...”

Erica-Irene Daes, kiilonleges referens
ENSZ Emberi Jogi Bizottsag:

A CCHR {6 feladata, hogy reformokat érjen el a mentalis
egészségligy tertiletén, és az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata alapjan megvédje az emberek jogait. A CCHR szamos
nagy reformért felelds. Vilagszerte legaldbb 30 [ma mdr tobb mint
100] olyan térvényjavaslat megszavazasat akadalyozta meg, ame-
lyek mdskiilénben a pszihidtriai pdciensek még tobb jogdt vették
volna el, vagy olyan hatalmat adtak volna a pszichidtridnak, amely-
lyel az kisebbségi csoportok vagy egyének folott rendelkezhetett
volna, azok akarata ellenére.”

Robert Butcher,
tigyvéd, Nyugat-Ausztralia:

24 éve dolgozom a CCHR-ral, és olyan elkotelezett szer-
vezetnek ismerem Gket, akik azon dolgoznak, hogy az elmebetegek
minél tobb jogdt ismerjék el. A CCHR beadvényokat irt a kormany-
nak az elmegyogydszati torvények reformjaval kapcsolatban, felkel-
tette a nagykozonség figyelmét a mentdlis egészségligy kérdései
irdnt, valamint bdtoritott és tiamogatott mdsokat azon erdfeszitéseik-
ben, melyekkel egy jobb rendszert kivantak létrehozni."

Jonathan Lubell,
New York-i iigyvéd, az
Orszagos Ugyvédi Kamara egykori elnoke:

,A CCHR munkdjit az emberi jogokkal 0sszefliggésben
ismertem meg, amennyiben az a pszichidtriai visszaélésekkel
kapcsolatos. Ugy talaltam, hogy a CCHR kérlelhetetleniil feltarja a
btintetteket és eléri azok megsziintetését. A CCHR erdfeszitése az
dldozatok megvédésére bamulatos. Végiil, teljesen vildgos, hogy
mi a CCHR motivéci6ja: az emberi jogok védelme.”



Az Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokért évente megrendezett Emberi
Jogokert Dijkioszto Galdjdn (fent) a CCHR két alapitotagja és a pszichidtria
ket legerdteljesebb kritikusa, professzor Thomas Szasz es Tom Cruise.




A mentalis
egészség elérése

jog a pdciens dltal vélasztott hozzdértd,

bejegyzett 4ltaldnos orvos 4ltal végrehaj-

tott alapos fizikai és klinikai kivizs-

galdshoz, ami bizonyossd teszi, hogy a

" személy mentdlis dllapota nem valami-

lyen fel nem tart vagy kezeletlen fizikai betegség, sériilés

vagy hidnyossdg miatt alakult ki, valamint a jog a sajat

valasztds szerinti tjabb orvosi szakvélemény kéréséhez”,

szerepelnek a CCHR dltal 6sszedllitott , Az emberi jogok
mentdlis egészségiigyi nyilatkozata” 3. cikkelyében.

A CCHR régéta szoészéldja annak, hogy azoknak az

és drtanak nekik — elképeszté mértékben... Sokuknak nem
pszichidtriai problémdik vannak, hanem testi tiineteket
mutatnak, amelyek mentdlis dllapotra hasonlithatnak, igy
aztan félrediagnosztizaljak 6ket, drogokat adnak nekik,
intézetekbe rakjak dket, és egy olyan lyukba kertilnek,
ahonnan soha tobbé nem térhetnek vissza.””

A CCHR kiadvényainak (konyvek, tjsdgok, fiizetek és
brostrédk) széleskord terjesztésén keresztiil, valamint inter-
netes oldala segitségével egyre tobb és tébb pdciens, csaldd,
szakember, torvényhoz6 és megszdmldlhatatlan érintett
polgédr kapott informdciét a pszichidtridval kapcsolatos

embereknek, akiknek 4&lli-

igazsdgrol, és hogy lehet és

télagos mentdlis problé-
méaik vannak, hozzaérts,
nem pszichidtriai, orvosi
kivizsgalast kell kapniuk.
A felfedezetlen és keze-
letlen testi allapotok pro-
dukdlhatnak , pszichiétri-
ai” tiineteket. 1982 soran
aCCHR kampdényolt a
929-es szendtusi rendel-
kezés mellett Kalifornia-
ban, amely egy kisérleti

A CCHR f¢ feladata, hogy reformokat
érjen el a mentalis egészségugy teruletén,
és az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata alapjan megvédje az
emberek jogait. A CCHR szamos
nagy reformért felelds.”

— Erica-Irene Daes, kulénleges referens,
az ENSZ-nek tett jelentésében, 1986

kell is valami hatékonyat
tenni ezzel kapcsolatban.
A CCHR kiadvényai
megmutatjdk a pszichidtria
rombol6 hatédsat az oktatds-
ra, a nékre és gyerekekre, a
rasszizmusra, az igazsag-
szolgdltatdsra, az erkol-
csokre, az Oregekre, a val-
l4sra, a mtivészetekre, és a
tarsadalom egészére.
Johanna Reeve-Ale-

projektet alapozott meg,

ami orvosi értékelést nytjtott pszichidtriai kozkérhdzakban
lévé embereknek.” A CCHR-t bemutattédk a Tandcsadéi
bizottsdgnak, amelyet azért alapitottak, hogy feltigyelje a
kisérletet. A felfedezéseket hivatalosan 1989-ben tették
kozzé, és azt taldltdk, hogy a tobb mint 500 vizsgélt beteg
39%-énak testi betegsége volt, amit a mentdlis egészségiigy
szakért6i nem diagnosztizaltak.

Charles B. Inlander, az Orvosi Szovetség elndke a
kovetkezSket frta a Gydgyszerek kiprobdlds alatt cimd irds-
ban: ,,Azokat az embereket, akiknek valds vagy vélt pszi-
chidtriai vagy viselkedési zavara van, félrediagnosztizaljdk

xander, tapldlkozési orvos
szakért6 a Tara Egészség Kozpontban Nyugat-
Ausztrédlidban azt dllitja: ,A CCHR-ban egy szakemberek-
bdl allo, elkotelezett, odafigyels, humanitdrius csapatot lat-
tam, akik segitenek abban, hogy felderitsék az ijesztd
igazsdgot néhdny pszichidtriai gyakorlat mogott... Ha a
CCHR nem nyitnd ki a kapukat és nem vildgitana rd ezekre
a gyakorlatokra irdsaikkal, felvilagosité kampanyaikkal,
kormanyszintli beavatkozasaikkal és folyamatos kutatd-
sokkal, akkor a kozonség meglehetSsen tudatlan lenne az
orvostudomdnynak ezen a teriiletén torténd gondatlansa-
gokkal kapcsolatban.”

HATODIK FEJEZE

A mentdlis egészseq elevése
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A mentalis egészségugyi
jogok nyilatkozata

Niirnbergi Kédexet és az ENSZ Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatat kiilon-
kiillon 1947-ben és 1948-ban irtdk meg,
hogy segitsenek megel6zni az olyan
zOrnytséges erdszakot az emberi jogok
ellen, mint az orvosi kisérletek és a népirtds, amit a ndci
pszichidterek kovettek el a II. vildghdbort alatt.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata kovetkezd
rendelkezései hangsulyozzdk a szerzék -egyetemes
szdndékat:

»3. cikkely: Minden

Tovabbi adatok a CCHR-rol
A CCHR pszichidtriai visszaéléseket vizsgdl ki, doku-
mentdl, és tar fel. Evente emberek ezrei veszik fel a kapcso-
latot ezzel a szervezettel, hogy pszichidtri4tdl elszenvedett
kart vagy azzal kapcsolatos btintettet jelentsenek be, be-
leértve a jogtalan bebortonzéseket, csaldst, szexudlis vissza-
éléseket, zaklatdst és az embertelen kezeléseket és ko-
riilményeket, amelyek a pszichiatriai intézetekben tapasz-
talhaték. A CCHR vizsgaléddsai alapjdn szémos per indult
pszichidterek, pszicholégusok, és a mentdlis egészségiigy
teriiletén dolgozok ellen. Ez

személynek joga van az

arra Osztdnozte a torvény-

élethez, a szabadsédghoz és
a személyi biztonsdghoz.

...5. cikkely: Senkit
sem lehet kinvallatdsnak,
avagy kegyetlen, emberte-
len vagy lealacsonyité
biintetésnek vagy banas-
moddnak aldvetni.

...7. cikkely: A térvény

.Senkit sem lehet kinvallatasnak,
avagy kegyetlen, embertelen
vagy lealacsonyitd blntetésnek
vagy banasmaodnak alavetni.”

5. cikkely, Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

hozokat és a biztositotarsasa-
gokat, hogy olyan korl4toz4-
sokat és  rendeleteket
léptessenek életbe, melyek
megvédik az egyéneket a
pszichidtriai visszaélésektdl.

A CCHR tovébbd a
vildg minden részén kor-
manyzati vizsgalatok soran,

el6tt mindenki egyenld, és

bizottsdgok el6tt tantiskodik

minden megkiilonboztetés
nélkiil joga van a torvény e védelméhez.”

A Nirnbergi Kédex az emberi kisérletek etikdjéval és
jogi oldaldval foglalkozik. A kédex els6 pontja hangstlyoz-
za a paciens alapvetd jogat a nem 6nkéntes emberi kisérletek
elleni védelemhez.

Az id6 mualdsdval szdmos pszichidtriai erdfeszités
tortént arra, hogy tonkretegyék az e két egyezmény dltal
biztositott védelmet. Ma szdmos pszichidter sérti meg az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat és a Niirnbergi
Kédex alapvet§ pontjait, napi orvosi gyakorlatuk
részeként.

Megbélyegz6 cimkék, tudomanytalan diagndézisok,
kényszerbeszallitdsi torvények, durva, személyiségtdl
megfoszt6 , kezelések" miatt emberek ezrei szenvednek
szerte a vildgon a pszichidtria erdszakos rendszerében
nap mint nap. Ez a rendszer tokéletes példdja az emberi
jogok megsértésének. A modern pszichidtridnak még
mindig nincs tudomdnyos megalapozottsdga. Mindezt
tudja és elfogadja, a profit érdekében mégis folytatja a
szemfényvesztést.

a pszichidtria visszaéléseivel
kapcsolatban, —statisztikdkat készit, jelentéseket és
bizonyitékokat allit 6ssze a kormanyzati és igazsagszolgal-
tatdsi testiiletek szdmara, valamint informélja a nagykozon-
séget a médidn keresztiil. Egytittmiikodik hasonlé gondol-
koddst csoportokkal, valamint igazsagiigyi, torvényhozasi
és Kkivizsgdldsi testiiletekkel, egészségiigyi minisztéri-
umokkal és orvosi szervezetekkel, hogy az emberi jogokat
megvalGsitsa a mentdlis egészségligy teriiletén.

A CCHR azt javasolja, hogy ha valakinek a pszichidtri-
ai kezelés soran éllapota rosszabbodik, akkor vizsgéltassa ki
magdt egy kompetens altaldnos orvossal.

Allampolggri Bizottsdgunk hivatésos orvosokat és mas
egészségligyi specialistdkat is magdban foglal, jogi szak-
értéket, polgari jogi és emberi jogi tandcsaddkat, akik
segitenek eligazodni abban a milliényi tigyben, amelyekkel
humanitérius tevékenységiink sordn taldlkozunk.

A mentalis egészséguigyi jogok nyilatkozata
1969-ben a CCHR megirta az Emberi Jogok Mentélis
Egészségligyi Nyilatkozatdt. Ennek az volt a célja, hogy




meghatdrozza, népszertsitse és megvédje a mentdlis
egészségligyi jogokat a megrendiilt elmedllapotd emberek
szdmara.

Ezek a jogok magukban foglaljdk a kévetkezdket:

B Senki nem részestilhet akarata ellenére pszichidtriai
vagy pszichol6giai kezelésben.

B Senkitél nem lehet megtagadni a személyes szabad-
sdg jogdt, még az tgynevezett mentdlis betegségekre
hivatkozva sem, eskiidtszék dltali birésdgi targyalds vagy
megfeleld jogi képviselet nélkiil.

I Senki nem vehet§ fel vagy tarthaté pszichidtriai
intézményben valldsi, politikai vagy kulturdlis meg-
gy6z6dése miatt.

I Minden pdciensnek joga van az emberi lényhez
mélt6 bandsmédhoz; egy alapos, fizikai és klinikai 4ltaldnos
orvosi kivizsgéldshoz, amelyet az dltala valasztott orvos
végez; joga van elfogadni vagy megtagadni a kezelést, de
kiilongsen joga van megtagadni azt, hogy sterilizaljdk,
hogy elektrosokkot, inzulinsokkot vagy agysebészeti

beavatkozédst (lobotémidt) kapjon, averzids terdpidt,
narkoterdpidt, mélyalvés-kezelést, vagy hogy pszichidtriai
szereket vegyen be.

I Jogdban all megtekinteni és egy példanyt birtokolni
pszichidtriai nyilvantartdsdnak feljegyzéseibdl, valamint jogi
lépéseket tenni, amennyiben ezek olyan hamis informdciét
tartalmaznak, amely a j6 hirére kéros befolydssal lehet.

1 Joga van pert inditani barmely pszichidter, pszichidt-
riai intézmény vagy korhdzi személyzet ellen, ha trvény-
sértden bantak vele, vagy kdros kezelésben részesitették.

1 Joga van a biztonsdgos kornyezethez, ahol nincsenek
olyan személyek, akiket btintény elkGvetése miatt helyeztek
el az intézményben.

I Joga van oktatdsban vagy képzésben részesiilni, ami
lehetdvé teszi szdmdra, hogy az életben jobban boldoguljon,
miutdn elbocsatottdk. Joga van vélasztani, hogy milyen
oktatdsban részesiljon.

I Jogdban dll latogatét és sajét hitének megfeleld
lelkészt fogadni.

~Meg akarom koszonni a CCHR-nak...”

Dr. Lois Achimovich,
tandcsadé pszichiater

,/ Tdjékoztatdson, tandcsaddson és kozosségi tevékeny-
ségeken keresztiil a CCHR jelentSsen hozzdjarult a pszichidtri-
ai szempontbdl zavart személyek onkéntes és huménus
segitéséhez.

A CCHR-ral tortént minden egytittmiikodésem sordn,
amely a 80-as évek kozepén kezdddott, ugy taldltam, hogy
ezek az emberek szakértSk ezen a teriileten, és a fellelt infor-
mécidkkal arra koncentrdlnak, hogy a [paciensek] emberi jogai
ne sériiljenek.”

Rosa Anna Costa
Piemonte, Olaszorszag, teriileti tandcsos — Egészségiigyi
Bizottsag

,Tovédbbra is fel kell szélalnunk azok nevében, akik erre
nem képesek... Szervezetileg fel kell vallalnunk a felelGsséget,
hogy vezessiik ezt a kampényt, és teljes mértékben elismerem
a CCHR-t azért, amit ezen a teriileten végez... Hiszem, hogy
ezt a munkdt még nagyobb korre kell kiterjeszteni, hogy még
tobben megtudjdk, miféle visszaéléseket kovetnek el egyes
»nem tilsdgosan etikus« orvosok... Koszonom a CCHR-nak
mindazt, amit tesz.”

A Tiszteletremélté LeAnna Washington
Pennsylvania Szovetség, 2002

. Tekintettel arra, hogy [a CCHR] azért dolgozik, hogy
megdrizze az egyének jogait, ahogyan azt az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata meghatdrozza, és hogy megvédije
Gket a kegyetlen, embertelen bandsmédtdl... a Pennsylvaniai
Képvisel6hdz gratuldl a Nemzetkozi CCHR-nak... Nemes,
humanus céljaikat hosszti ideig meg@rizziik emlékezetiinkben
és mélyen egyetértiink azokkal.”




Akcioban a CCHR

Hirességek harcolnak a
gyerekek jogaiért

zdmos hiresség tdmogatja
S a CCHR kampdényat, hogy
megvédjék a gyerekeket a
pszichidtriai visszaélésektdl:
1) Lisa Marie Presley, énekesnd
és zeneszerzd az USA szovetsé-
gi kormdnya reformbizottsdga
el6tt tandskodik a gyerekek
pszichidtriai gyogyszerezésével
kapcsolatban;
2) A t6bbszords Grammy-dijas
David Pomeranz egy joté-
konysdagi koncerten 1ép fel;
3) Kirstie Alley és Kelly Preston
szinmtvésznék a CCHR gye-
rekek jogaiért szervezett felvo-
nuldsét vezetik.

Kiallitasok

A CCHR Los Angeles-i
nemzetk6zi kozpontja ad helyet
annak az 4allandé kiéllitasnak,
amely dokumentumok alapjan
mutatja be a pszichidtria kiilon-
boz6 aspektusait. 4) 12 utazéd
kidllitdsa nemzetkozileg, a vildg
szamos orszdgdban kertlt




bemutatdsra, példdul a Dachau-i koncentraciés tabor
emlékmtivénél Németorszdgban.

A CCHR megbizottai

A CCHR megpbizottai orvosokat, tigyvédeket, emberi
jogi sz6szolokat és hirességeket foglalnak magukba, akik
felszélalnak a CCHR kiil6nb6z6 humanitdrius
tevékenységei mellett: 5) Kendrick Moxon tigyvéd
elnokol a pszichidtriai visszaélésekkel kapcsolatban tar-
tott nyilvanos meghallgatdson; 6) A CCHR Olaszorszadg
elnoke, Dr. Roberto Cestari a médidnak nyilatkozik egy
pszichidtriai intézet megvizsgdldsa utdn; 7) Az olasz Dr.
Giorgio Antonucci egyiitt dolgozik a CCHR-ral, hogy
bemutassa, a szelid, orvosi — nem pszichidtriai — kezelések
segithetnek a mentdlisan zavarodott embereknek; 8) Isaac
Hayes, énekes, zeneszerz§ és szinész, valamint 9) a dij-
nyertes kornyezetvédd, Lawrence Anthony felemelik sza-
vukat a pszichidtria embertelenségei ellen.

AZ ALLAMPOLGARI
BIZOTTSAG AZ EMBERI
JOGOKERT

kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria
teriiletén tirtend emberi jogi serelmeket.
Vllvetve dolgozik eqyiitt obyan hasonlo
gondolkoddsti csoportokkal és eqyénekkel,
akiket a kdzos cel, a mentdlis egeszsegiiqy
teriiletenek megtisztitdsa vezérel
Mindaddig folytatjuk e tevekenyseget,
amiy a pszichidtria jogsertd és kényszeritd
gyakorlatai meg nem sziinnek, és az
emberi jogok és a méltosdg vissza nem

adatnak minden embernek.




Emberi jogi dijak

-7._,_*: Beverly Eakman

—

Elvira Manthey

CCHR-nak hatalmas szerencséje van, hogy olyan
Ahozzé hasonl6 gondolkoddsti emberekkel dolgozhat

egyiitt, akik segitik a mentdlis egészségiigy
teriiletének megtisztitdsara irdnyuld erdfeszitéseit. Ezek olyan
bétor emberek, akik sajdt tisztességiiknek és helytalldsra valé
hajlandésdguknak készonhetden ellendlltak a személyiiket ért
tdmaddsoknak és kitartottak amellett, amirdl tudtak, hogy az
helyes. A nemzetkézi CCHR minden évben emberi jogi dijakat
ad 4t az ilyen egyéneknek. Kozottiik vannak torvényhozok,
oktatdsi tertileten dolgozok, orvosok, Gjsagirdk, jogdszok és
ir6k. Néhanyuk nyilatkozata az aldbbiakban olvashato.

Janice Hill, A skdciai , Ttlterheltség-Hal6zat” csoport
alapitéja, amely felvilagositja a sziil6ket a pszichiatriai
megbélyegzésekrdl és a gyermekek gydgyszerezésérdl

A CCHR jézanul megfogalmazza, hogy mi betegiti
meg gyermekeinket, iskoldinkat és kozosségeinket.
Olyan csoportrdl van sz6, mely nem koddosit, nem beszél
mellé, kimondja a dolgokat pont tgy, ahogy vannak.
Remélem, minden sziilének folytatélagosan lesz
lehet8sége arra, hogy a CCHR kimagasl6, mai, valés ada-
taival megismerkedjék. Remélem, hogy a CCHR nagyszerd
tandcsait minden sziil§ és tandr megszivleli. Ne hagyjuk,
hogy az drtalmas pszichia-

Beverly Eakman
szakir6, az Egyesiilt
Allamok Orszagos
Oktatasiigyi
Konzorciumanak
tarsalapitdja

, Tapasztalatom sze-
rint a CCHR az egyetlen
olyan szervezet, amely
keményen kiizd a pszi-
chiétriai csaldsok és vissza-
élések ellen. Ez volt az els§
komoly mozgalom ezekkel
szemben. Rendtiletlentil

~Utam soran, amikor az igazsagot
€s az emberi méltdsagot kerestem,
amelytdl engem és néveéremet,
Lisat (akit a gazkamraban oltek meg)
megfosztottak, sok tisztesseges
és segitdkesz emberrel talalkoztam.
A CCHR tagjai kdzéjuk tartoznak.”

— Elvira Manthey
a naci eutanazia tuléldje

triai diagnozisok, kezelések
és drogok tjabb gyermekek
életét, djabb gyermekek
jovdjét romboljék le!”

Dr. Mary Ann Block
ird, a Ne legyen t6bb ADHD
cimii konyv szerzéje, 2002
,Nagyon biiszke va-
gyok, és kivaltsdgosnak
érzem magam, hogy kap-
csolatban dllok ezzel a
kival6 szervezettel. Az el-
kotelezettség szintje és az

ragaszkodott az egyének
lelkiismereti szabadsdghoz val6é alkotmdnyos jogahoz.
Faradhatatlanul dolgozott azon, hogy megvédje a sziildk
azon jogdt, hogy irdnyithassdk gyermekeik oktatdsét és fel-
nevelését. Tisztelgek a CCHR hihetetlen kitartdsa eldtt.”

Elvira Manthey
a naci Németorszdg Brandenburg-Havel-i pszichiatriai
intézetének egyediili talélGje, 2000

,Utam sordn, amikor az igazsagot és az emberi
méltésagot kerestem, amelytdl engem és névéremet, Lisét
(akit a gdzkamrdban oltek meg) megfosztottak, sok
tisztességes és segitékész emberrel taldlkoztam. A CCHR
tagjai kozéjiik tartoznak. Ha azok, akik a jora és a szabad-
sdgra torekszenek, egyesiilnének, éberek lennének és
mdsokat is rd tudndnak venni az éberségre, akkor ez a
szérnytiség soha nem torténne meg tGjbol. Soha tobbé nem
lehetne annyi fdjdalmat, pusztitést és gonoszsdgot okozni
egy tarsadalmi csoport szdmdra. Nagyra értékelem az
Onék tdmogatésat, ez erdt és batorsagot ad nekem, hogy
folytassam mindaddig, amig a német pszichidterek végiil
teljesen fel nem vallaljék a felel§sséget el6djeik btineiért.”

Gszinteség, amely mind-
annyiukbdl sugarzik, igazan kiemelkedd.

Szerencsésnek érzem magam, hogy megtaldltam
Onok7et, de kétségem sincs afeldl, hogy ennek gy kellett
lennie. Réjottem arra, hogy a gyermekek jogaiért folytatott
kiizdelmemben nem vagyok egyediil, és egytitt tudok dol-
gozni a CCHR-ral, hogy ugyanezeket a célokat meg-
valésitsam. A CCHR és a veliik kapcsolatban all6 emberek
erdfeszitései altal nagyon sok j6 munka lett elvégezve.
Szomort, hogy még mindig nagyon sok munka vér rank.”

Dr. John Breeding, Ph.D.
ir6, A legvadabb csikokbol lesznek a legjobb lovak
c. kdnyv szerzdje, 2003

»Nagy megtiszteltetés, hogy része lehetek a CCHR
azon erdfeszitésének, hogy megvédjenek minket a
pszichidtria tévhiteitdl és drtalmas gyakorlatdtél. Munkdm
nagy részét a CCHR-ral szévetségben végeztem, és igen
nagyra becsiillom munkatérsi garddjukat. A pszichidtria
napjainkban hatalmas mennyiségti ki nem mondott kért
okozott mindnydjunknak. A j6 hir az, hogy egyre tobb
ember tud réla, és egyre tobben cseleksziink.”




Ajanlasok

Az érintett dllampolgéarok rendithetetlentil javasoljanak jogi és politikai védd intézkedéseket, amelyek

kényszeritik a pszichidtridt, hogy tiszteletben tartsdk minden ember jogat, hogy emberségesen és tisztelet-
tel kezeljék Gket, és hogy elismerjék az ember velesziiletett méltésdgdt. Ide tartoznak a gazdasdgi, szexudlig
és egyéb kizsdkmadnyoldssal szembeni véddintézkedések.

Olyan jogi védelmet kell életbe Iéptetni, amely megakadalyozza, hogy a pszichidterek és pszicholégusok
megsértsék barki jogdt, hogy édllampolgari, politikai, gazdasdgi, tdrsadalmi és kulturalis jogait gyakorol-
hassa, ahogyan azok az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdban, a Gazdasagi, Szocidlis és Kulturdlis
Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanyéban, a Polgdri és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokményaban,
illetve mas ide vonatkozé okiratokban, mint példdul az Alapelvek minden olyan egyén védelmére, akik

a fogva tartds vagy bebortonzés barmely formdja alatt dllnak, rogzitésre kertiltek.

Soha senkit nem lehet arra kényszeriteni, hogy elektrosokk kezelésen, pszicho-sebészeti beavatkozason,
kényszeritd jellegt pszichidtriai kezelésen, illetve tudatmdédosité drogokkal torténd kényszerkezelésen
menjen keresztiil. Tilos a sziil6ket kényszeriteni vagy manipuldlni, hogy megengedjék a pszichidtereknek,
mads orvosoknak vagy iskolai dolgozéknak gyermekeik begyégyszerezését. A kormdnyoknak térvényen
kiviil kell helyeznie az effajta visszaéléseket.

A déntéshoz6 szervek felelds tisztségviseldit illetve tandcsaddikat biintetSjogilag felelGssé kell tenni min-
den olyan kdrokozdsért, amelyeket pszichidtriai drogok vagy egyéb pszichidtriai , kezelés” okozott, ha
meggdllapithat6 az a tény, hogy a fent emlitett személyek tudtdk, vagy tudniuk kellett a kdrokozdsrél, akar
a klinikai teszteredmények alapjan a kedvezétlen reakci6krol szol6 jelentések alapjan, vagy a nagy nyil-
védnossdg szamdra elérhetd informécidk alapjan.

Minden olyan személyt, akivel szemben ilyen visszaélést kovettek el, segiteni kell abban, hogy panaszt
nyujthasson be a renddrséghez és a szakmai engedélyezési testiiletekhez, valamint hogy elérje a visszaélés
kivizsgéldsit és az ezzel kapcsolatos vddemelést. Segiteni kell a személyt abban is, hogy hozzaérté jogi
tandcsot kapjon, hogyan kell polgéri pert inditani barmelyik kart okoz6 pszichidter, annak kérhéza, tér-
sasdga vagy intézménye ellen.

Az ENSZ, a nem korményzati szervezetek, az emberi jogi csoportok és az érintett llampolgarok egytitt
kell, hogy dolgozzanak azon, hogy létrehozzanak egy olyan tj nemzetkozi egyezségokményt, amelyet az
allamok aldirnak és térvénybe iktatnak annak érdekében, hogy megvédjenek minden egyént az elme-
kontrolltdl és a pszichidtriai visszaélésektdl.

Tovabbi informacio:
CCHR International
6616 Sunset Blvd.

Los Angeles, CA, USA 90028

Telefon: (323) 467-4242  (800) 869-2247
e Fax: (323) 467-3720

www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org




Megbizottak és Tanacsado Testulet

A CCHR megbizottjai hivatalos mingségben David Pomeranz
dolgoznak azon, hogy segitsék a CCHR munkajét a Harriet Schock
mentdlis egészségiigy megreformadldsaban, Michelle Stafford
valamint a mentédlis betegek jogainak biztositdsat Cass Warner
illetSen. Miles Watkins

Kelly Yaegermann
Nemzetkézi elnék

Jan Eastgate Politika és jog
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Emberi Jogokeért, Tanacsado Testlileti tag Shelley Beckmann, Ph.D.
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Orszagos

CCHR Ausztrilia

Citizens Commission on
Human Rights Australia

P.O. Box 562

Broadway, New South Wales
2007 Australia

Phone: 612-9211-4787

Fax: 612-9211-5543

E-mail: cchr@iprimus.com.au

CCHR Ausztria

Citizens Commission on
Human Rights Austria
(Biirgerkommission fiir
Menschenrechte Osterreich)
Postfach 130
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Citizens Commission on
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Citizens Commission
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Fax: 972 3 5663750
E-mail:
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Citizens Commission

on Human Rights Italy
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Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokert
A NAGYKOZONSEG TUDATOSSAGANAK EMELESE

tajékoztatds létfontossagt része barmely

kezdeményezésnek, amely a tdrsadalmi hanyatlds

visszaforditdsat célozza. A CCHR nagyon komolyan
veszi e felel@sséget. A CCHR internetes oldala, konyvei, hir-
levelei és mas kiadvanyai széleskord terjesztésének kdszon-

het@en egyre tobb péciens, csaldd, szakember, térvényalkot6
és szamtalan mds ember kap informécidkat a pszichidtridval

AXONYORTELEN VALOSAG - Artalmas pszichidtriai  kezelések”
Jelentés és ajanlésok a rombol6 hatést elektrosokk és
pszichidtriai agysebészet gyakorlatarol

MUVESZEK TONKRETETELE - A pszichidtria alidssa a kreativitast
Jelentés és ajanlasok a pszichidtria m(ivészekre és a tdrsadalomra
gyakorolt kdros hatésaré6l

PSZICHIATRIA - Drogokhoz kéti az On vildgdt

Jelentés és ajanlésok napjaink pszichidtria 4ltal létrehozott
drogvalsagéval kapcsolatban

AKOZOSSEG TONKRETETELE - A pszichidtria kényszeritd ,gondoskoddsa”
Jelentés és ajanldsok a kdz6sségi mentilis egészségtigy és mds
kényszerft6 pszichidtriai programok kudarcar6l
AVALODIVALSAG - Napjaink mentlis egészségiigyében

Jelentés és ajanldsok a tudomdnyossdg és az eredmények
hidnyér6l a mentdlis egészségiigy teriiletén

Julian Whitaker, M.D. ¢ Anthony P. Urbanek, M.D.

Mary Jo Pagel, M.D. ¢ Rohit Adi, M.D.

FELREVEZETOREHABILITACIO - Pszichidtriai megtévesztés a drogokrol
Jelentés és ajanldsok a metadonnal és més drtalmas pszichiétriai
»drogrehabilitéciés” programokkal kapcsolatban

SKIZOFRENIA - A pszichidtria jovedelmezs betegsége”

Jelentés és ajénldsok a komoly mentilis zavarodottsdggal kapcsolatos
pszichiétriai hazugsdgokat illetGen

AZIGAZSAGSZOLGALTATAS TONKRETETELE - A pszichidtria
elferditia trvenykezést

Jelentés és ajénlésok a bir6sdgokat és javité-nevelS szolgdlatokat ért
pszichiétriai és pszicholdgiai befolyéssal kapcsolatban
PSZICHIATRIAI MEGTEVESZTES - Az orvoslis aldaknizdsa

Jelentés és ajanlésok a pszichiatria egészségiigyre kifejtett hatdsarsl
SZENTSEGTELEN TAMADAS - Pszichiitria kontra valls

Jelentés és ajanlésok a pszichidtria valldsos hitre és gyakorlatra
kifejtett hatdsarol

kapcsolatos igazsagrol és arrdl, hogy hatékony 1épéseket lehet
és kell is tenni ezzel kapcsolatban.

A CCHR kiadvéanyai — amelyek 15 nyelven elérhetéek —
bemutatjak a pszichidtria kdros hatdsdt a rasszizmus, az
oktatds, a ndk, az igazsagszolgéltatds, a drogrehabilitécié, az
erkolesok, az iddsgondozads, a vallds tertiletén és mds témakban.
E lista magdba foglalja a kovetkezdket:

HALALOSKENYSZERITESEK - A pszichidtriai kezelések

kozben elkivetett tettlegességek

Jelentés és ajanldsok a kényszerit6 intézkedések erészakos és veszé-
lyes hasznalatérél az elmegy6gyintézetekben

GYERMEKEK GYOGYSZEREZESE ~ Pszichidtria: életek tinkretétele
Jelentés és ajanlésok a fiatalok félrevezets pszichidtriai diagnosz-

;;;;;

ZURZAVARES TERRORIZMUS - A pszichidtria tevékenységének eredményeképpen
Jelentés és ajanlasok a pszichiatriai eszkozok és kezelések szerepérdl a
nemzetkozi terrorizmus elGidézésben

VISSZAELES AZ IDOSEKKEL - Kegyetlen mentdlis eqészséqiigyi programok
Jelentés és ajanlasok az idGskoriak méltatlan pszichidtriai kezelésér6l
PSZICHIATRIAINEMIEROSZAK ~ Nk és gyermekek bntalmazisa

Jelentés és ajénldsok a mentdlis egészségiigyi rendszerben torténg,
paciensek ellen elkovetett szexudlis btincselekményekrél

SZELESKORU MEGTEVESZTES - A pszichidtria romlott ipara
Jelentés és ajénldsok a mentdlis egészségiigyi monop6lium biincselek-
ményeivel kapcsolatban

RASSZIZMUS TEREMTESE - A pszichidtria druldsa

Jelentés és ajénldsok mindazon tudoménytalan és gytloletkeltd
programokkal kapcsolatban, amelyek faji konfliktusokat és népirtast
idéznek el6

AFIATALSAG TONKRETETELE - A pszichidtria fiatal elméket tesz tonkre
Jelentés és ajénldsok az iskoldkon beliili mentilis egészségiigyi
felmérésekrd], értékelésekrél és programokrol

ALTUDOMANY - A pszichidtria hamis diagnizisai

Jelentés és ajanlésok a tudoményossdg veszélyes hidnyéar6l

a pszichiétriai diagn6zisok teriiletén

ALLAMPOLGARIBIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT - A mentdlis
egészséqiigy nemzetkizi meqfigyeld szervezete

FIGYELMEZTETES: Senki ne hagyjon fel semmilyen pszichiatriai szer szedésével
hozzaeértd (nem pszichiater) orvos tanacsa és segitséege nélkul!

Ez a kiadvény a Szcientolégusok Nemzetkozi
Szovetsége tdmogatdsdval johetett 1étre.

Kiadja k6zonségi szolgéltatdsként az
Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért.

A CCHR az Egyesiilt Allamokban non-profit, adémentes 501(c)(3) kozhasznt szervezetként miikédik, amelyet az Amerikai Adéhivatal elismer.
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INagyra kell becstilniink a CCHR-,
mert valojaban ez az a szervezet, mely
az emberiség torteneteben eloszor
szervezelt meg egy politikailag,
tarsadalmilag és nemzetkozi szinten
is jelentos bangot, hogy szembeszalljon
a pszichidtridaval. Ez még soba nem
tortent meg az emberiség

tortenetében.”

— Thomas Szasz M.D.

A pszichidtria nyugalmazott professzora,
a CCHR tarsalapitoja






