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A pszichidtriai kezelések kozben elkovetett tettlegességek

Jelentés és ajanlasok a kényszerits intézkedések
erészakos és veszélyes haszndlatard|
az elmegydgyintézetekben
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Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért %
Alapitva 1969-ben



pszichidtriai szakma azt éllitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozok és szakértk a men-
talis egészségiigy teriiletén, valamint az
elme , megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mdst mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudoményban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen éllapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy el6re meghatdrozhaté
csoportja, valamint a tiinetek okai vagy azok fiziolégi-
djérol (mikodésérdl) alkotott megértés bizonyitott és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrazés és a laz:
ezek tiinetek. A maldria és a tiidégyulladas: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgalatok bizonyitjék. Azonban soha egyetlen
mentidlis , betegségrél” sem bizonyitottdk be orvosi
szempontbdl, hogy létezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
+ZAVAROKKAL"” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYITOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslds 6 dramlata
betegségeket kezel, a pszichiétria csak ,zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fizioldgiai elvaltoza-
sok ismeretének hidnyéban a tiinetek ilyen vagy olyan
egylittesét, amelyet sok kiilénb6z8 paciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindromdnak hivjdk. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichidtridban ,,minden diagnézis pusztn a
szindromak [vagy zavarok] leirdsdbdl 4ll; a tiinetek
olyan csoportjait irjak le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban 4llnak egymadssal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
,Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyitana egy mentalis betegség meglétét
vagy hidnyat, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR” OKAT SEM. A vezetd
pszichidtriai testiiletek, mint a Pszichidtriai Vildg-
szOvetség vagy az amerikai Mentdlis Egészségtigyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichidterek nem
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tudjék, hogy mi az oka vagy mi a gyégymaédja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichidtriai
~kezelések” pontosan mit tesznek a paciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymdsnak is ellentmondé
véleményeik vannak a diagnézisokrél és modszerekrél,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudomdnyos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik korabbi
elnoke megallapitotta: , Az az id6, amikor a pszichi-
aterek tigy gondoltdk, hogy meg tudjdk gyogyitani a
mentélisan beteg embereket, elmult. A jovében a men-
télis betegeknek meg kell tanulniuk egyiitt élni a
betegségtikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodd pszichidtriai elmélet
(ami a pszichotrop gyoégyszerek gydrtését és forgal-
mazdsat megalapozta) az, hogy a mentalis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstilyzavar okozza. A tobbi
hasonl6 elmélethez hasonléan ennek sincs biolégiai
vagy egyéb tudomadnyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbdl és biokémiai szakért6kbdl &llé csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt kényv szerzdje megallapitja:
»Nincsenek tesztek annak kimutatdsara, hogy milyen
egy €16 személy agydnak kémiai dllapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen atélnek
kiilénféle problémékat és nehéz iddszakokat életiik
sordn, amelyek okozhatnak mentalis nehézségeket,
akdr sulyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy bedl-
litani, hogy azokat gyogyithatatlan ,agyi elvaltozdsok”
okozzdk, amelyekkel nem lehet mést tenni, mint veszé-
lyes gyé6gyszereket szedni rd, nemcsak tisztességtelen,
hanem drtalmas és gyakran haldlos kimeneteld is. Ezek
a ,gyogyszerek” gyakran erdsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erdszakos rohamokat vagy 6ngyil-
kossdgot eldidézni. Elkenddzik a probléma valdédi okat,
alddssdk az egyén sajat erejét, és megtagadjak téle a
valédi gyogyulds esélyét, ezdltal a jové reményét.



jEe

sek kizben
ott lettlegességek

- TARTALOM
zetes: Pszichiatriai kényszeritd
- intézkedesek - egy ..gyilkos” dolog ..2

Els6 Fejezet: Embertelenség
anyagi eérdekbol ..........cccccooiieeeens )

Masodik Fejezet:
Kémiai kényszerzubbonyok ............ 11

Harmadik Fejezet:
Diagnosztikai megtévesztés .......... 15

Negyedik Fejezet:
Emberséges torédés ...................... 17

AJANIASOK ... 19

A Nemzetkdzi Allampolgari
Bizottsag az Emberi Jogokért.......... 20




Pszichiatriai kényszerito intézkedések —
eqgy ..gyilkos” dolog

yilvanvalénak ttnik, hogy a pszichidtriai

~gondoskoddsnak” nem kellene megolnie a

pacienseket, és senki sem szdmit arra, hogy pé-

ciensek halnak meg pszichitriai kérhédzakban.

Mégis ez torténik, csendesen, pszichidterek fi-

gyelS szemei el6tt, minden nap, a vildg szdmos pszichidtriai
intézetében.

A 9 éves Randy Steel nem akart megfiirdeni az egyik

pszichidtriai létesitményben, ahovd felvették. A dulakodds

4 nappal a felvétele utén egy Connecticut-i pszichidtriai
intézetben. Andrew nem hajtotta végre az egyik pszichidtriai
segéd utasitdsat, hogy menjen egy mdsik asztalhoz a reggelinél.
Ezt kdvetSen két dolgozo egy kiparnazott elkiilonits szobdban
lefogta, ugy, hogy egyikiik réfekudt a fitra.

A kényszerit§ intézkedések ,eljardsai” valdszintleg a
legnyilvdnval6bb bizonyitékai azoknak a barbar gyakorlatok-
nak, amelyeket a pszichidterek terdpidnak vagy kezelésnek
neveznek. Es ahogy ezek a példak vildgosan mutatjék, az ilyen

eredményeként Randy hényt,

brutalitds nem enyhiil, aho-

majd ledllt a légzése, mikdzben
az &polék erdszakkal lefogtdk.
Ujjaélesztése utén gyorsan ét-
szallitottdk egy mdsik kor-
hdzba, ahol mdsnap meghalt.
A kérhdzi dokumentumok
késébb  kimutattdk, hogy
Randyt a haldla el6tti utols6 30
napban 28 alkalommal fogtak
le. Olyan bizonyitékok ellené-

A kényszeritd intézkedések ,eljarasai” valészintileg
a legnyilvanvaldbb bizonyitékai azoknak a barbar
gyakorlatoknak, amelyeket a pszichidterek terapia-
nak vagy kezelésnek neveznek. Az ilyen brutalitds | 538 2z
nem enyhul, ahogyan azt az emberi kdnyorulet
megkivanna, még a fiatalokkal szemben sem.

— Jan Eastgate

gyan azt az emberi konyoriilet
megkivannd, még a fiatalok-
kal szemben sem.

Az Allampolgéri Bizott-
Emberi Jogokért
(CCHR) 1969. 6ta olyan halal-
eseteket vizsgalt ki és tart fel,
amelyek kozvetleniil egy
pszichidter ,gondoskoddsé-
bél” eredtek. Az 1970-es évek-

re, mint példdul hogy vér folyt
az orrdbdl, sz&jabdl, szemeibdl és a végbélnyildsdbol, valamint
hogy ztzédésokat taldltak az arcdn és a hasan, sohasem indi-
tottak btintigyi eljardst. 2003-ban az dllami torvényhozo6i
meghallgatdsokon Randy édesanyja, Holly, felmutatta fia bon-
coldsi fényképeit, és konyorgs hangon mondta: ,Remélem,
nem kell més gyereknek igy meghalnia.”!

1998-ban pszichiétriai dolgozok erdszakkal, arccal lefelé a
foldre fektették a 13 éves kanadai Stephanie Jobin-t (akinek mar
amugy is 6t kiilonboz pszichidtriai szert adtak be), ratettek egy
babzsédk-széket a hdtdra és ratiltek, hogy leszoritsak, kozben
pedig tartottdk a 1dbdt. Miutdn 20 percig szenvedett, Stephanie-
nak ledllt a légzése. A haldldt balesetként konyvelték el.?

Szintén 1998-ban, a 11 éves Andrew McClain traumads
asphyxia (fulladds) és mellkasi nyomds kovetkeztében meghalt,

ben a CCHR 100 megmagya-
rézhatatlan haldlesetet dokumentélt a kaliforniai Camarillo és
Metropolitan allami kérhdzakban. Egy 36 éves férfit hason
fekve taldltak holtan az dgydban, ahovd bdérszijakkal volt
leszoritva. Egy nagymamdt egy korhdzi kamrdban taldltak
holtan két héttel azutdn, hogy az dpolok értesitették csalddjat az
eltinésérdl.

1999-ben a térvényhozokkal és a médidval egytittmd-
kodve a CCHR segitett feltdrni azt a szoryd igazsdgot,
amely szerint egyediil az Egyesiilt Allamokban minden
évben akér 150 kényszeritésbél eredd haldleset is torténik,
felelGsségre vonds nélkiil. A haldlesetek koziil az utébbi két
évben legaldbb 13 gyerek volt, néhdnyuk minddssze 6 éves.

A haldlesetek megfékezésére tett 1épéseknek nagyon kis
hatdsa volt. Annak ellenére, hogy szévetségi megszorits intéz-
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kedéseket fogadtak el 1999-ben az Egyesiilt Allamokban, 2002-
re tjabb kilenc gyermek halt meg fulladds vagy szivmegallds
miatt, az er§szakos kényszeritd eljdrasok kovetkeztében.

2000-ben Japanban olyan intézkedéseket fogadtak el, ame-
lyek tiltjak a fizikai korldtozds alkalmazasat az iddseken, kivéve
vészhelyzetben, miutdn felfedezték, hogy pszichidtriai ma-
gankorhdzak er@szakkal bezdrtak és fogvatartottak idds
pacienseket.’ De az erdszak folytatédott. 2003-ban Dr. Masami
Houki-t, a Japdnban taldlhaté Houki Pszichidtriai Klinika
vezet§jét gondatlansdgbdl elkovetett emberoléssel vadoltak,
miutdn egy 31 éves ndi paciens szdjét betomte zsebkenddvel, le-
ragasztotta ragtapasszal, beinjekcidézta nyugtatéval, Ossze-
kotozte a kezét és a labét, és erdszakkal egy kocsi hdtso iilésére
fektette, amig beszdllitotta a klinikdra. Mire megérkeztek, a n§
meghalt.*

Houki azon kevés pszichidterek egyike volt — s6t, pszichi-
atriai dolgozok egyike —, akiket megvadoltak az erdszakos
kényszeritd intézkedésekbdl eredd haldlokozéssal, amelyeket
szépitve csak ,emberséges korldtozdsi terdpidnak” hivnak.
Ekozben tovabbra is kiilénbozd kort emberek ezrei halnak meg
az ilyen érzéketlen testi erdszak miatt a pszichidtriai létesit-
ményekben az egész vilagon.

Ennek nagyon egyszerdi oka van. A ,tdmadds” meg-
hatdrozésa: egy probalkozés vagy ldtszolagos probélkozds arra,
hogy megsebesitsiink valakit torvénytelen erdszak alkalmaza-
sdval, és ebben benne foglaltatik a sériilés okozdsira vald
képesség is. A ,tettlegesség” meghatdrozasa: barmely torvény-
telen verés vagy mas fizikai erszak vagy fizikai kényszer, amit
erGszakkal kovetnek el egy emberi lényen a hozzdjaruldsa
nélkiil.

A pszichidtriai fogvatartds eljardsai és minden mds ezzel
kapcsolatos pszichidtriai eljdrds beleillik a ,tdmadds és
tettlegesség” fogalmaba minden szempontbdl, egyet kivéve:
hogy torvényesek. A pszichidtria torvény felett allovd tette
magdt, hogy megtdmadhassa és bantalmazhassa szerencsétlen

dldozatait, mindenféle szamonkérés nélkiil. Mindezt a

kezelés” nevében.

Arra szeretnénk sztonozni Ondket, nézzék &t ezt a jelen-
tést és vonjdk le sajat kovetkeztetéseiket a pszichidtria veszé-
lyeirél, ami nem csak mentdlis egészségiinket veszélyezteti,
hanem a tulajdon életiinket is.

Rendkiviil fontos, hogy a torvényvégrehajtok és a
torvényalkotok megtegyék a megfelel§ lépéseket, hogy megal-
litsék ezeket a kegyetlenségeket.

Udvozlettel:
Jan Eastgate
elnok,

Nemzetkézi Allampolgari Bizottség
az Emberi Jogokért
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A pacienseket gyakran ingerlik fel
azért, hogy igazoljak, miért teszik
Oket fizikai korlatozas ala. A
fizikai korldtozas magasabb biz-
tositasi visszatéritést eredményez
— legaldbb ezer dollart naponta.

Evente péciensek ezreit teszik
.Négypontos lekotdzésbe”,
miutan erészakos drogkezelés-
nek tették ki oket.

A paciensek annyira kimertlhet-
nek a lekotdzés elleni kiizdelem-
ben, hogy a szivieallas és a
légzérendszeri 6sszeomlas koc-
kazatanak vannak kitéve. Sokan
belehaltak mar, kbzottlk néhany
6 éves gyerek is.

Szivbemarkold tragédiak
rendszeresen torténnek a
pszichiatriai ,,gondozas” keretei
kézt a kormanyok arra irdnyuld
erdfeszitései ellenére is, hogy
megeldzzék ezeket. A tragédiak
az egyéni pszichiaterek rosszin-
dulatat tUkrozik.




Embertelenség
anyagi érdekbol

a a kormdny koltségvetésében millidr-

dok vannak elkiilonitve mental-

higiénés kezelésekre a ,lehetd legjobb

torddést” érdekében, akkor miért kell a

pszichidtereknek erdszakhoz folya-

modniuk ahhoz, hogy akaratukat érvényesitsék és

gyakran pacienseiket annak a kockdzatnak tegyék ki,
hogy megolik Sket?

A Kaliforniai Szenatus Kutat6 Irod4djanak egyik 2002-

es jelentésében szakértdi vallomads jelentette ki: ,Annak

kisérlete, hogy erdszakkal érvényesitsiik a kezelést, soha

Erdszakkal bedrogoztdk, hirtelen megmerevedett, a
széja sarkdbdl vér csordogdlt, ahogy elvesztette a kont-
rolljat a testfunkci6i felett. Erétlen testét becsavartak
egy lepeddbe és behajitottdk egy maganzdrkdba. Senki
sem l4tta a hald4lat.””

A 29 éves Mansel Watene haldldnak ok&t, ami az
Uj Zéland-i, Carrington megyei pszichidtriai kor-
hézban egy lekotozési eljdrds utdn tortént, egy kor-
ményvizsgdlat igy dllapitotta meg: (a haldlt) Watene
léguatjainak elduguldsa el6zte meg, mikozben az
apolokkal kiizdott az erdszakos lekotozése ellen. 10

nem eredményes — leala-

apolo fogta le, 6sszekotoz-

csonyitdst és  dithot
teremt, valamint ellen-
allast a tovabbi kezelés
irdnt, még akkor is, ha az
esetleg jobban segitene.”*
A Pennsylvaniai Men-
tdlis Egészségligyi és
Drogvisszaélési Szolga-
latok Hivatala jelentése
szerint az elkiilonités és a
lek6tozés ,nem enyhiti
az emberi szenvedést

Miutan arccal a padldra I6kték, Roshelle karjait
keresztbe rantottak a mellkasa eldtt, a csukloit
pedig hatulrdl megragadta
egy mentalhigiénés apold. Erészakkal bedro-
goztak...a szaja sarkabdl vér csordogalt...
Erdtlen testét becsavartak egy lepeddbe és
behajitottak egy maganzarkaba. Senki sem latta
a halalat.

ték a konyokeit a pizsa-
maéjaval és levitték egy
magdnzdrkdba, ahol meg-
halt. Még nyugtatot is irtak
fel neki, miutdn meghalt.®

A pdciensek szemszo-
gébdl nézve, még ha nem is
halnak meg, az bizonyos,
hogy egy lekotozést soha
nem fognak elfelejteni. Egy
fizikai korlatozassal kapc-
solatos 2002-es kaliforniai

vagy a pszichidtriai tiine-

birésdgi  esetben  Ron

teket, nem valtoztatia meg a viselkedést és gyakran
paciensek és dpolék sériiléséhez, valamint érzelmi
traumdhoz és a péciens haldldhoz vezetnek."

»,Nem kapok levegét!” — konyorgott a 16 éves
Roshelle Claybourne, a texasi Laurel Ridge pszichidt-
riai kezel§ kozpontban. De nem figyeltek rd. A
Connecticut-i Hartford Courant jelentése szerint:
,Miutdn arccal a padléra 16kték, Roshelle karjait
keresztbe rantottdk a mellkasa el6tt, a csukléit pedig
hatulr6l megragadta egy mentdlhigiénés dpolé.

Morrison, egy képzett pszichidtriai dpolé azt 4llitotta
,,...egy lekotozott személy sebezhetnek, hasznalhatat-
lannak, lealacsonyitottnak és védtelennek érzi magat.
elmedllapot rosszabboddsdhoz vezethet,
valamint megnovekedett diithot és megvetést azok
irdnyéba, akik a fizikai korldtozds eljdrdsdért felelGsek,
és valGjdban elmérgesithet egy lehetségesen erdszakos
szitudciét, vagy lehetGséget teremt a jovében a folyam-
atos er@szaknak.”” Morrison azt is dllitotta, hogy ,, a
paciensek annyira kimeriilhetnek a lekétozés elleni
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kiizdelemben, hogy ledllhat a sziviik és a 1égzdrendsz-
eri 6sszeomlds kockdzatdnak vannak kitéve.”"

A pszichidterek a fizikai korldtozdssal kapcsolatos
életveszély és lealjasitds ennyire lehengerl bizonyi-
tékai ellen csak szemérmetlen hazugsdgokat mon-
danak, vagy lekicsinylik a haldlt. Donald Milliken, a
Kanadai F@védrosi Egészségiigyi Régié Pszichidtriai
Alosztalyanak vezetdje példdul kijelentette: , A fizikai
korldtozds ©nmagdban véve sem drtalmatlan; a
lekotozottek egy része meghalhat. Azt nem tudjuk,
hogy mekkora ez az ardny, vagy még mennyien kertil-
hetnek a haldl kozelébe, akiket tjra kell éleszteni.
Klinikai orvosként el kell fogadnunk, hogy a fizikai
korlatozds eljdrdsai lehetségesen haldlosak, és meg-
fontoltan kell Sket haszndlnunk.”"

A fizikai korldtozas eljardsai nem a péciensek ér-
dekét szolgdljak. Egy Dénidban lezajlott per feltdrta,
hogy a kérhdzak kiegészit tdmogatdst kaptak erdsza-
kos pdciensek kezeléséért. Kenneth Clark, harvardi

pszichidter kijelentette, hogy a pécienseket gyakran
ingerlik, hogy igazoljak, miért helyezik Sket fizikai kor-
latozds ald, ami magasabb biztositdsi visszatéritést
eredményez — legaldbb ezer dolldrt naponta. Minél
erdszakosabba vilik egy pdciens — vagy azzd teszik —,
anndl tobb pénzt keresnek a pszichidterek.

Nincs itt semmi titokzatossdg. Lehet, hogy hihe-
tetlen, de ahogy Kenneth Clark bevallotta, a pszic-
hidterek szidndékosan lealjasitjdk a paciensek viselkedését,
hogy nagyobb bevételhez jussanak. A pénz miatt teszik
paciensek ezreit a ,négypontos lek6tozésbe”, miutdn
erdszakosnak ismert drogkezelésnek tették ki ket — dro-
goknak, amik a pszichidterek kedvenc kezelései kozé
tartoznak. Habdr semmit sem tudnak a mentalis prob-
lémak okairol vagy kezeléseirdl, igazi szakérték abban,
hogy pénzért alattomos médon destabilizéljék és lerom-
boljdk az emberi viselke-
dést. Méghozzd nagyon jo [ e

.
et

pénzért.

Kényszeritésbol adodo
halalesetek

korlatozé médszerek bizonyos foku
Aerészakot foglalnak magukba,

amely kiléndsen végzetes azon
fiatalok szamara, akik egy felndtt sulya alatt
nem képesek kitagitani a mellkasukat, amely
érthetdvé teszi a minden évben
eléforduld szamos halalesetet — ahogy
az Roshelle Clayborne, Tristan Sovern és
Randy Steel (jobbra) esetében is tortént.

Am a korlatozoé eszkdzok és

leszoritasok széleskor(i hasznalata M‘ - ¢}
elmeegészségugyi intézetekben bar-
milyen koru paciens fulladasat okoz-.. »

hatja, még akkor is, ha a szajat és az
orrot nem zartak el. A kénysze[’ &
még veszélyesebb, amikor a sz
befogasaval vagy a ést neh
szerek beadasaval paﬁ

Azok, akik a paae ek 2
I8sek, ritkan kertlnek k €
ilyesfajta leszoritasok el oc

eljarasoknak szamitanak.
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Tettlegesség gyerekek ellen

kovetkezd esetek jol szemléltetik ennek a
A .Szakmanak” a veszélyeit, aminek nincs sem

megértése, sem valaszai a mentalhigiénes
problémakra. Az, hogy a kormanyok legjobb megel6z6
erdfeszitéseinek ellenére ilyen szivfacsarod tragédiak
rendszeresen megtorténhetnek a pszichiatriai gyerek-
feligyelet alatt, tUkrozi az egyes pszichiaterek
kegyetlenségét. Nem csupan elnézik és védik az ilyen
blin6zd brutalitast, de még .kezelésnek” is merik
nevezni, vagy szélséséges esetben ,emberséges fog-
vatartasi eljarasnak”.

I 2002: A 17 éves texasi Charles Chase Moody-t
megfojtottak egy lekotdzési eljaras soran egy texasi
viselkedéskezelS intézetben.

1 2001: A 11 éves Tanner Wilson szivinfarktusban
halt meg, mikdzben lekétdzték egy iowa-i mental-
higiénés intézményben.

1 2000: A 12 éves Michael Wiltsei oxigénhianyban
halt meg, mialatt le volt kétdzve egy floridai ifjusagi
kdézpontban.

I 1998: A 15 éves Edith Campos-t a felvétele
utan két héttel koporséban kuldték haza a szlleihez
a Tucson-i Desert Hills pszichiatriai kérhazbdl.

Oxigénhianyban halt meg: &sszenyomodott a mel-
lkasa, amikor legalabb 10 percig a foldre szoritottak a
korhazi dolgozok.

B 1998: A 14 éves Dustin Phelps egy ohio-i
fejlédési rendellenességben szenveddket dpold gyer-
mekotthonban halt meg. Betekerték egy lepeddbe és
egy matracba, 6sszekotdzték szijakkal, majd egyeddul
hagytak négy orara.

B 1997: A 18 éves Sakena Dorsey megfulladt,
amikor arccal lenyomtak a foldre és egy munkatars a
hatara fekldt. Asztma kortorténete volt.

B 1997: A 12 éves Robert Rollins egy massa-
chusetts-i intézetben halt meg, miutan 10 percig arccal
a padléra szoritottak. Mindez egy veszekedés ered-
meénye volt a hianyz6 macija miatt.

B 1996: A 6 éves Jimmy Kanda meghalt egy
pszichiatriai csaladsegitd otthonban, Kaliforniaban,
miutan leszijaztak egy toldszékbe és otthagytak
figyelem nélkdl. Megfulladt, amikor megprobalt a szi-
Jjakbal kiszabadulni.

I 1996: Miutdn egy o6rara becsomagoltak egy
muanyag lepeddbe egy texasi mentalhigiénés létesit-
meényben, a 16 éves Eric Roberts meghalt.
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Az eroszakos lefogas torténete

z eredeti, elme-
Agyégyintézeti fe-
nyité bortdndr sze-

repUktdl indulva, a pszichi-
aterek csak annyival fejlesz-
tették brutdlis modszereiket,
hogy hozzaadtak az elektro-
mos és kémiai kényszeritd
eszkdzoket is.

Manapsag kulénb6z6
maodszereket hasznalnak a
pszichiatriai korhazi dolgo-
20k — a legtobb erészakos és
lehetségesen haldlos —, me-
lyek kézben fizikailag korla-
tozzak a paciensek moz-
gasat. Rendszerint épp az-
elétt teszik ezt, hogy ontu-
datlansagig drogozzak Oket.

A .hason fekvé” lefo-

van, de nem engedtek a
szoritasukon, mikoézben a
tinédzser arccal lefelé, a kar-
jaival keresztben sajat teste
alatt segitségért kialtott.
Miutan elvesztette az esz-
méletét, Tristant slurgdsen
atszallitottak a Greensboro
pszichiatriai kérhazba, Tul
késén volt. 1998. februar
26-an meghalt.

A mechanikus fizikai
kényszerek magukban fog-
laljadk a kényszerzubbonyt,
béroveket vagy szijakat,
amelyek az dsszes csuklot és
kényokot lefogjak. Csak
kivalrél nyithaté hangszi-
getelt szobakat hasznalnak
az elkuloénitésre. Az olyan

gasnal az aldozatot erészak-

szereket, amelyek veszélyeit

kal lenyomjék a féldre, arccal
lefelé, egy Ugynevezett ,ko-
sarfogéssal” — egy pszichiat-
riai dolgoz6 elkapja a paci-
ens csukloit, mindkét karjat

Torténelmi szempontbdl a pszichidtria
modszerei az egyént erdszakkal és
fizikai erével déngdlték le és kontrol-
laltak. Mara nem sok minden valtozott.

oldalakon keresztul olvas-
hatjuk apré betUs nyomta-
tasban, a kémiai kontroll
szereiként tartjak nyilvan.
Ahogy azt a kovetkezd

athuzza keresztben a mellka-

rovid leirasok mutatjak, nap-

sa elétt, majd hatulrdl fogja

Jjaink fizikai intézkedései min-

a csuklokat, mikdzben kirag-

ja a paciens labait és lenyomja a padléra. Ezutan az apoldk
tartjadk mindkét csuklét (mialatt a lent tartott személy
koényéke és karjai keresztben vannak a teste alatt), masok
pedig lent tartjak mindkét 1abat. Egy 6todik személy radl,
vagy rafekszik az aldozat hatara.

Egy masik médszernél az dldozatot széthlzott karokkal
kényszeritik arccal lefelé. Négy ember tartja a végtagokat,
egy pedig raul.

A kévetkezmények zUzodasok, csonttdrések és légzési
problémak. A fulladasos halalt az az oxigénhiany okozza, ami
a mellkasureg tulzott 6sszenyomasanak eredménye, mert igy
nem jut elég levegd a tuddbe.

A 16 éves Tristan Sovern azt Uvoltotte: ,Megfulladok!
Nem kapok levegdt!” A pszichidtriai segédek kozul, akik
lefogtak, legaldabb ketten tudtak, hogy légzési problémaja

denben hasonlitanak a leg-
korabbi kinzasi mddszerekhez.

Az 1700-as évek:

Falhoz rogzitett ,fali zubbonyokat” és lancokat vagy
agyakat hasznéltak a paciensek fogva tartdsara, mivel az volt
az elfogadott elmélet, hogy minél tobb fajdalommal jér a
lekotozés, annal jobb lesz az eredmény.

Az elmebeteg” személyeket ketrecekbe, kamrakba,
pincékbe és istallékba zartak; meztelendl a falnoz lancoltak és
palcaval verték vagy megkorbacsoltak, igy birva engedel-
mességre Oket.

Benjamin Rush, akit az amerikai pszichidtria atyjaként
ismernek, és akinek az arcképe még mindig az Amerikai
Pszichidtriai Tarsasag pecsétjén diszeleg, a kései 1700-as évek-
ben kifejlesztette a ,,nyugtatd” széket. Ez teljesen mozdulatlanul
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rogzitette a benne Ul6t, dridsi kényelmetlenség és fajdalom
kézepette.

1787:
A francia pszichiater, Phillippe Pinel elhagyta a lancok
hasznalatat, viszont kényszerzubbonnyal helyettesitette éket.

Az 1800-as évek:

A .bdlcs6” egy alacsony, racsos fajta agy-ketrec volt,
amiben hetekig vagy honapokig tartottak a pacienst. A
kézel6khoz régzitett csatok, bdrbdl készilt kar- és kényok-
rogziték, valamint lekotdz6 székek hasznalata folytatédott,
mikdzben a pszichiaterek

kiengedték a székbdl, a lekbtozése alatt képzddott vérrdgok
bekerdiltek a tidejébe és meghalt.”

A 2000-es évek:
A jelenlegi korldtozé maodszerek magukban foglaljak a
fizikai, mechanikus, elektromos és kémiai eljarasokat.

2002:

Az Eurépai Unié megkdvetelte Magyarorszagtol a
halésagyak hasznalatanak beszintetését, mielStt csat-
lakozhattak a tagsaghoz. (A halbsagy racsokkal van kdrbevéve
ugy, hogy a fogva tartott nem tud kikelni az agybdl, néha

még csak feltilni sem a korla-

azon vitatkoztak, hogy mi-

tain beltl) A Cseh Koztar-

lyen ,nagyszer(i gyogyitd
értékak” van.

1855:

Az ,er6s szobak” hasz-
nélata jott divatba a pszichi-
atriai kérhazakban, elkilo-
nitésre.

Az 1950-es évek:

Manapsag tébb olyan mddszert hasznalnak
— erdszakos, potencidlisan életveszélyes
eljarasokat —, amelyek soran a kérhazi
személyzet fizikailag brutalisan korlatozza a
paciens mozgasat, mieldtt eszméletlenné
gyogyszereznék az illetdt.

sasag csak 2004-ben tette
Oket illegalissa, és Magyar-
orszagon is csak ebben az
évben jelent meg az a ren-
delet, amely a halésagyak
végleges beszlintetését cé-
lozta. Egy tUlélé megjegyez-
te: ,a halésagy féleime 6rok-
re bennem marad.”
Valészinlleg a leg-

Mechanikus korlatozo

megfelelébb leiras a korla-

eszkdzoket kezdtek hasznal-
ni, hogy lerégzitsék a paci-
enseket az agyukhoz, vagy
fékentartd székekhez”. Né-
hany esetben a pacienseket
sOtét, zarkaszerd pincékben
tartottak fogva.

Az 1990-es években a
csaladi kapcsolatoktdl szen-
vedd 17 éves Kelly Stafford
onként jelentkezett egy
amerikai pszichiatriai inté-
zetbe. 309 napig tartottak
ott, tébbnyire kényortelen
s6tétben, elsotétitett abla-
kok mdgétt. Egy alkalom-
mal a karjait és labait
hénapokra lekétozték.

Zentai Katalin egy Con-
necticut-volgyben taldlhatd
pszichiatriai kérhdzban halt
meg 1996. decemberében,
miutan élete utolsé 36 Ora-
jabol 30-ban egy lekotdzo
székben tartottdk. Miutan

Bokabilincs

tozasok megaldzd voltardl
leginkabb egy aldozat sze-
mein  keresztUl lathato:
.Néha hallom a kulcs hangjat
a zarban. Megprébalom
6sszehlzni magam. Barmi
Jjohet: egy erdszakos injekcio,
a csatok szorosabbra hlizasa,
kiengedése... Talan enged-
nek felkelni, hogy elmehessek
WC-re a kérteremben. Taldn
teliesen kiengednek a fogsa-
gombodl. A legnehezebb dol-
gokat kell lektizdenem, a leg-
nehezebb Kkorliimények ké-
z6tt.” ,Nem tudom, mit tet-
tem, ami megmagyarazna az
elktlonitéssel és lekotozéssel
jaré buntetést. Miutan kien-
gedtek az apro, lezart, blizds
elktilénitd szobabdl, ahol 3-4
napot toltottem, készen all-
tam az egylttmUkddésre,
hogy elkeriiliem a tovabbi
visszazarasokat.”"*

Kényszerzubbony
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FONTOS TENYEK

A pszichiatriai szerek képesek
lelki szorongast és nagyfoku
nyugtalansagot okozni, ami
agresszivitashoz vezethet,
ennek kovetkezménye a
paciens brutalis megfékezése.

Az idegnyugtatdé szerek
ideiglenesen gyengithetik a
pszichézist, de hosszu tavon
sokkal hajlamosabba teszik ra
a pacienseket.

Az antipszichotikumok
gyakran okoznak rémalmokat,
érzelmi tompultsagot,
hirtelen, kontrollalhatatlan
izomgdrcsot, vonaglast,
izgés-mozgast, grimaszolast,
elsésorban a labon, az arcon,
a szajon és a nyelven,
amelynek kovetkeztében az
arc visszataszité fintorba
torzul.

A legujabb
antidepresszansoknak kdze
volt az egyesult allamokbeli
iskolai 16voldozésekhez.




Kémiai
kényszerzubbonyok

29 éves Samuel Rangle-t, 1999. janius
1-jén felvették a kaliforniai Patton
dllambeli San Bernardino pszichidtriai
kérhédzba. Mivel kordbbi tapaszta-
lataib6l mdr tudta, hogy sulyos hatdsa
van, nem volt hajlandé bevenni a Haloperidol nevd
nagyon erds pszichotrép szert és beszaladt egy szobé-
ba, ahol tobb kérhdzi segéd kozrefogta. Miutdn egy
takarét dobtak a fejére, kilenc 4pol6 ugrott rd. Tovabbi
tizenegy pedig ott 4llt és nézte, ahogy titlegelték és
ratiltek. Samuel két éran

végzetes is lehet. JellemzGi az izom merevsége, abnor-
madlis pulzus vagy vérnyomads, valamint szivrendszeri
problémak.

Robert Whitaker, az ,,Oriilet Amerikdban” szerzdje,
amely egy lenytig6z8 konyv, ezen és mds pszichotrép
szerek torténetét foglalja Gssze. Azt éllitja, hogy ,,...az
idegnyugtatok ideiglenesen gyengitették a pszichozist,
de hosszatdvon sokkal hajlamosabbd tették rd a
pdcienseket. Egy mdsodik ellentmonddsos hatds pedig
egy akatizidnak (képtelenség arra, hogy valaki nyugod-
tan iljon) hivott mellék-

beliil meghalt.”

Samuel édesanyja ké-
s@bb azt 4llitotta: ,a fiamat
lefogtak, mint egy kutyat,
ratiltek és a padléra szori- hogy legszivesebben

Azok a paciensek, akiknek neuroleptikumokat
irtak fel, ,,akkora fajdalmakrol szamoltak be,

hatés volt”. Képesek szél-
sGséges mértékd belsd szo-
rongdst és nyugtalansdgot
okozni, ami erdszakos vi-
»kiugrottak volna a selkedéshez vezet. ,A paci-

tottdk, amig mar nem ka- bérikbdl«, és »szoronga’suk megsemmisfté ensek megéllds nélkil rét-

pott levegét. Ujra és tjra
hallani lehetett Samuel ki-
altasait: »Nem kapok leve-

meértékU volt«. Egy nd a falba verte a fejét és
sirva kénydrgoétt: »Barcsak megszabadulnék

tdk lépteiket, fészkelddtek
a székeikben és kitekerték
kezeiket — olyan cselekede-

gltl«, de sajnos a segit- ettdl az egész testtoll«” tek, amelyek bels§ gyot-

ségkérése siiket fiilekre

taldlt....”' . — Robert Whitaker,
az Ortilet Amerikaban cimU konyv szerzdje, 2002

Samuel jo okkal félt a

rédést tiikroznek. Ez a
mellékhatds tdmado, erd-
szakos viselkedéssel pdro-

Haloperidol nevd szertdl.

Sult 717

Az idegnyugtaték
rendszeresen gondolkoddsi zavarokat, gyenge koncent-
raciét, rémalmokat, érzéketlenséget, depressziot, kétség-
beesést és szexuadlis zavarokat okoznak. Fizikailag pedig
mozgdsszervi rendellenességeket eredményeznek —
hirtelen, kontrolldlhatatlan, fdjdalmas izomgoresot,
vonagld, tekergd, rangatédzé és grimaszolé mozdu-
latokat, kiilondsen a ldbak, az arc, a szdj és a nyelv ré-
szén, visszataszité abrdzatot rajzolva az arcra. Egyik
hatdsa, a ,rosszindulatii neuroleptikus szindréma”,

Habér a kozvélemény
hajlamos azt hinni, hogy az , 6riiltek” erdszakos médon
nyilvanulnak meg, Whitaker azt talélta, hogy az ,elme-
beteg” péciensekre ez nem volt igaz az idegnyugtatok
bevezetése elStt. Négy, 1955 el6tti tanulméanyban azt
taldltdk, hogy az elmegydgyintézetekbdl kiengedett
paciensek a lakossdg atlagos szintjével megegyez6,
vagy anndl kisebb mértékben kovettek el btinoket.
Viszont ,nyolc 1965 és 1979 kozott végzett tanulmany-
ban azt taldltdk, hogy a kiengedett paciensek kérében a
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letartéztatdsok szédma meghaladta a lakossdg korében
tortént letartoztatasokat... és az akatizia is egyértel-
mden hozzdjarult ehhez.”"

Amikor a nyomozok is elkezdték vizsgalni az
akatizidt, ,a paciensek meglepd hirekkel szolgaltak”
— mondja Whitaker. , Akkora fdjdalomrél szédmoltak
be, hogy »legszivesebben kiugrottak volna a bdriik-
bél« és »szorongasuk megsemmisité mértéki volt«.
Egy né a falba verte a fejét és sirva konyorgott:
»Bdrcsak megszabadulnék ettdl az egész testtdl!«””

Az esettanulményok részletesen megmutattdk,
hogy a szerek okozta akatizidt6l szenvedd pdciensek
ugy akartak kiszabadulni ebbdl a gystrelembdl, hogy
éptiletekrdl akartak leug-

Még a legtijabb Szelektiv Szerotonin Visszavétel
Gétlé (SSRI) antidepresszdnsok is okozhatnak
akatizidt és Osszefliggésbe hozhaték az USA-ban és
madshol tortént iskolai 16voldozésekkel. Egy 1998-as
angol jelentés kimutatta, hogy az SSRI pécienseknek
legaldabb 5%-a ,rendszerint felismerhet§” mel-
lékhatdsoktol szenved, melyek magukban foglaljak a
nyugtalansdgot, a szorongast és az idegességet. A
jelentésben szerepld mellékhatdsok kb. 5%-dban els-
fordul az agreszszi6, hallucindcié és a személyi-
ségvesztés.”

A drogok dobozain szerepl$ informdciok szerint
mellékhatésként fejfdjds, hanyinger, szorongds és nyug-
talansdg, dlmatlansag és

rani és fel akartdk akasz-
tani, vagy le akartdk
szirni magukat. Az
egyik tanulmdny szerint
az oOngyilkossdgot meg-
kisérls ,elmebeteg paci-
ensek” 79%-a akatizidban
szenvedett.” Kiilénbozd
személyek, akik kivizs-
galdasokat végeztek, azt
taldltak, hogy ,ez a mel-

A pszichiatriaban manapsag alkalma-
zott kémiai kenyszerzubbony
ugyanolyan hatastalan — és poten-
cidlisan életveszélyes —, mint a
pszichiatria régi fizikai korlatozasai.

bizarr dlmok, étvégyta-
lansdg, impotencia és
zavartsdg léphetnek fel.
Japan kutatok jelentései
szerint jelentds menynyi-
ségek halmozdédhatnak
fel ezekbdl az antidep-
reszszdns drogokbdl a
tiidében, és mérgezést
okozhatnak egy madsik
antidepresszans szedése

lékhatds altaldban erd-
szakra hajlamosabb4 tette
a pdcienseket” és a hatds mogott ,viselkedést befo-
lydsol6 mérgezd anyagokat” sejtettek.”

Egy 1990-es tanulmény szerint a pszichidtriai
osztdlyokon elSfordulé konfliktusok 50%-a az
akatizidra vezethet§ vissza. Egy madsik tanulmény
kovetkeztetése szerint a nagy doézisd idegnyugtatot
szedd pdaciensek fele feltlinden agresszivabb lett. A
péciensek lefrdsa szerint ,erdszakos késztetést
éreztek minden kozelben 1évé megtdamaddsédra” és
meg akartdk 6lni a ,,rohadékokat”, akik igy kinozzak
Sket.”

A régebbi (triciklikus) antidepresszdnsok
letargiat, gondolkoddsi nehézségeket, zavarodottsd-
got, gyenge koncentrdciét, memoria problémdkat,
rémdlmokat és panikérzetet okozhatnak. Valamint
érzékcsalédast, manidkus reakcidkat, deliriumot,
agyvérzést, mdjkdrosoddst, szivrohamot és széliitést.

esetén.”

Az elvondsi ti-
netek ugyanilyen dramaiak. A Klinikai Pszichidtria
cimt folyéiratban Dr. John Zajecka arrél szamol be,
hogy SSRI elvonds esetén a pdciensek altal tapasz-
talt nyugtalansag és ingerlékenység ,agresszivitast
és ongyilkossdgi hajlamot” okozhat.® A Lancet
angol orvosi magazinban, Dr. Miki Bloch irt olyan
paciensekrdl, akiknél ongyilkossdgi és emberdlési
hajlam alakult ki, miutdn abbahagytdk egy
antidepresszans szedését. Egy férfinak pedig olyan
képzetei tdmadtak, hogy bdntja ,sajat gyer-
mekeit”.*

A pszichidterek dltal alkalmazott kémiai korld-
tozds nemcsak hatdstalan — és akar haldlos is lehet,
mint a pszichidtria 6don fizikai korldtozdsai —,
hanem a ,drogterdpia” val6jdban ront a fennall6
mentélis helyzeten és 1jj problémékat hoz létre mind
az egyénnél, mind pedig a tdrsadalomban.
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A ,segitség” arulassa valik

z Atfogé pszi-

chiatria nevl Uj-

sag mar 1975-
ben azt irta, hogy az aka-
tizia, ami ,gyakori mellék-
hatdsa az idegnyugtato
szereknek”, kapcsolatba
hozhaté a kdvetkezd hata-
sokkal: ,félelem, rettegés,
dih vagy duhongés, szo-
rongas, és kilénbdzd szo-
matikus panaszok.”*’

Az Amerikai Torvény-
széki Pszichiatria Magazin
frasa szerint, egy 23 éves
férfi, erés nyugtatd injek-
ciét kapott egy pszichiatriai
részleg felvételi szobaja-
ban. Az injekcié utan a férfi
kisz6kott, elrohant egy
parkba, ahol levetkdztetett
és megprobalt megerdsza-

lett rajta Urrd és erdszakos
kényszer, hogy megtémadjon

kolni egy nét. A cikk szerint e (Y
4 s Pl ST
~tovabbment az utcan, T
bejt,c'irte egy haz beja’rar;i aj- va»rrE-‘; My
tajat, ahol egy 81 eéves Agrimesaton
In & I'risan Sdling

hélgy aludt. Okéllel sulyo- A drhe s
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e — : barkit a kozelében”, a férfi

megtamadta és megprobalta
megdlni a kutydjat. A kutatd
E ironikusan megjegyezte, hogy
F a szer erészakossagot eredmé-
= nyezhet, .egy olyan viselke-
E dést, amit a szernek pont
csokkenteni kellene.””

A bestia gyomraban cim(
1991-es kényvében Jack
Henry Abbott leirta, hogy az
akatizia hogyan képes egy
embert kiforditani énmaga-
bél: ,Ezek a szerek... nem

vadul ratamadott és meg-

nyugtatjak le az idegeket,

szdrta...””
A jelentésben még négy masik erdszakos eset
szerepelt, ami ugyanilyen idegnyugtaté altal okozott
akatiziara vezethetd vissza. Egy esetben egy 35 éves
férfi, aki ,jarobetegként kapta a [szert] korUlbelll négy
hdnapig, arrél szamolt be, hogy a feje egyre sulyosab-
ban hajszolja, tigy érzi nagyon felgyorsult, és hogy erés
fejfajasa van, valamint hajlamot érez arra, hogy valakit
leszdrjon, hogy megszabaduljon ettd! a fajdalomtol.”
Egy, az Amerikai Orvosi Tarsasdg Magazinjaban
kiadott jelentés jol példazza az akatiziat kisérd feldult
lelkidllapotot. Egy, a jelentésben szerepld férfi, négy
nappal azutan, hogy elkezdett szedni egy idegnyugtato
szert, ,kontrollalhatatlan izgatottsag lett rajta Urrd, nem
tudott nyugodtan Ulni, és tobb oran keresztll jarkalt.”
Miutan a férfi panaszai szerint ,.egy ideges belsd érzés

hanem tamadjak. Annyira
mélyrél tamadnak, hogy nem lehet meghatarozni a faj-
dalom forrasat... Az allkapocscsont izmai megvadulnak,
igy a személy megharapja a szja belsejét és begorcsol az
allkapcsa, plusz belenyilall a fajdalom. Ez minden nap
négy Oran keresztul tart. A gerincoszlopa Ugy meg-
merevedik, hogy alig birja mozgatni a fejét vagy a
nyakat, valamint a hata néha Ugy meghajlik ivben,
hogy nem tud felegyenesedni. A fajdalom beledrlédik
az izomrostokba... A fajdalom nyugtalanna teszi, ezért
ugy érzi, sétalgatnia kell, kimért Iéptekkel. Aztan elkezd
poroszkalni, és az ellenkezdje torténik: le kell Ulnie és
pihennie. Oda-vissza, fel-le sétdl, meghatdrozhatatlan
forrasbol el6toré fajdalmai  miatt nyomorusagos
szorongas vesz rajta erét, mar a légzésben sem taldl
enyhuilést.”

"Tobb orvosi tanul-
mny szolgal
bizonyitekokkal arral,
hogy pszichidtriai
szerek embereket
erdszakossd vagy
dngyilkossd tesznek. A
tovtenetek tele vannak
a skdla minden részet
dtfoga példdkkal -
John Hirkleytél (balra
tavolabb), Reagan
amerikai elnok siker-
telen merénylojetol
Andrea Y atesig, aki 6t
gyermeket dlte meg.
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A pszichidtria 6sszes diagnozisat
zavarnak hivjak, mivel egyiktik
sem megalapozott betegség.

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
(APA) tagjainak szavazatai alapjan
a mentalis ,zavarok” véleme-
nyekre alapulnak, nem pedig
tudomanyra.

Norman Sartorius, az Nemzetkozi
Pszichiatriai Szbvetség elntke
jelentette ki: ,, Az az id6, amikor
a pszichidterek azt gondoltdk,

hogy meg tudjédk gyogyitani a | = T — SRR
mentdlis betegségeket, elmlt. e STATISTICAL
A jovében a mentdlis ! e = DAGHT '5-\'.}:I";1l.ﬂ..-r. OF
betegeknek meg kell tanulniuk e M STAT DISORDERS

egytitt éIni a betegségiikkel.” e s BT

Dr. Rex Cowdry, az Orszagos
Mentalis Egészséglgyi Intézet
igazgatoja beismerte az amerikai
kongresszusnak, hogy a pszichia-
terek nem ismerik a mentalis
betegségek okait, és még nincs
L€ljarasunk ezen betegségek
gyogyitasara.”




Diagnosztikai
megtévesztés

z orvostudomdanyban nagyon szigord ko-

vetelményeknek kell megfelelni, miel6tt

egy éllapotot betegségnek nevezhetnének.

Azon feliil, hogy eldre ldthaté tiinetek cso-

portjat kiilonitik el, meg kell éllapitani a

tiinetek okét is, vagy megérteni a fiziolégidjukat (mdko-

désiiket). A maldria egy betegség, amit egy él6skodd okoz

ugy, hogy egy fert6zott egyénrdl dtkeriil egy nem fertGzott-

re, egy bizonyos sztinyog csipésével. A tiinetei magukban
foglaljak az idGszakos hidegrazast és lazat.

Az ok vagy fiziolégia ismeretének hidnydban egy

véleményekre alapulnak, nem pedig tudomanyra.

Herb Kutchins professzor a Sacramento-i California
Allami Egyetemrdl, valamint Stuart A. Kirk professzor a
New York-i Allami Egyetemr6l, a Megdrjitenek minket cim
konyv szerz6i kijelentik: , Valéban szamos illtzié 1étezik a
DSM-mel kapcsolatban, illetve erds igény &ll fenn kifej-
lesztGi részérdl, hogy tgy higgyék, a tudomdanyos kivalo-
sdgrol és hasznossagrol alkotott dbrdandjaik valdra valtak, és
diagnosztikai kritériumaik aldtdmasztjdk a mentélis
egészségligyi klinikusok dltal haszndlt diagnézisok
érvényességét, megbizhat6sdgat és pontossdgat.”” A keserti

tiinetcsoportot, amelyeknek

pirula az, hogy a DSM siker-

feltehetleg koziik van egy-
maéshoz, zavarnak hivnak. A
pszichidtria minden diag-
noézisa ,zavar, mert egyikiik
sem megalapozott betegség”
- mondja Dr. Joseph Glen-

A rideg tény az, hogy évente ezrek halnak
meg, vagy valnak fizikailag vagy mentalisan
rokkantta a pszichiatria tudomanytalan,
tisztességtelen diagndzisai miatt.

telentil kisérelte meg tal sok

emberi nehézség orvosi
problémava alakitdsat.
Ahogy Dr.

Dorman, belgyégydsz, az

Thomas

Egyesiilt Kirdlysag Kirdlyi

mullen, a harvardi orvosi

Orvosi Féiskoldjanak tagja,

egyetem pszichidtere. A
pszichidtria val6jdban sohasem jutott til az elméleten, a fel-
tevésen és a véleményen.

Dr. Rex Cowdry, az Orszdgos Mentdlis Egészségtigyi
Intézet (NIMH) igazgatGja 1995-ben beismerte az amerikai
kongresszus elétt, hogy ,Ot évtized alatt a NIMH 4ltal
tdmogatott kutatdsok szdmos mentélis betegségnek
meghatdroztdk a legalapvetébb tiineteit...”, viszont ,nem
tudjuk az okaikat. Még nincsenek moédszereink ezen
betegségek »gyodgyitdsara«”.” [utélagos kiemelés]

A ,legalapvet6bb tiinetek” definiciéi alkotjdk az
Amerikai Pszichidtriai Tdrsasdg Mentdlis zavarok diagnosztikai
és statisztikai kézikonyvét (DSM) és pdrjanak, a Betegségek
nemzetkozi osztdlyozdsdnak (ICD) Mentdlis zavarok cimd
fejezetét. Az Amerikai Pszichidtriai Tdrsasig (APA) tagjainak
szavazatai alapjan a pszichidtria és a pszicholdgia , zavarai”

valamint a Kanadai Kirdlyi
Orvosi Féiskola tagja, irja: ,Roviden, ez az egész ligy a
»betegségek« pszichidtriai kategéridinak létrehozdsdval, a
kozos megegyezés alapjan torténd megalkotdsukkal, majd
ezt kovetSen diagnosztikai kéddal torténd ellatdsukkal, ami
kovetkeztében egészségbiztositdsi szamldkat lehet réluk
irni, nem mds, csak egy kiterjedt szélhdmossdg, ami a
pszichidtridnak egy hamis tudomdnyos kiilsét kolcsonoz.
Az elkovetSk természetesen a tdrsadalmon élGskodnek.”*
Viszont a , keserti pirula” nem csak egyszertien a DSM
kudarca, mivel a pszichidterek nem csak szélhdmosok, akik
jol élnek kozpénzbdl. A nyers igazsdg az, hogy évente ezrek
halnak meg, vagy vélnak fizikailag vagy mentdlisan
rokkanttd a pszichidtria tudomdnytalan és csaldrd diagnozi-
sai miatt, mivel ezeket a , diagnosztikai” kézikényveket arra
haszndljak, hogy dontsenek barkinek a sorsa felett.

HARMADIK FEJEZET
Diagnosztikai megtevesztés
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Megalapozott tény, hogy a diag-
nosztizalatlan és kezeletlen testi
betegségek ugyanazokat a tu-
neteket hozhatjak létre, amiket

a pszichiatria ,,pszichiatriai
zavarokként” hatarozott meg.

A pszichiatria monopoéliumanal
vannak humanusabb megoldasok
is. A reménytelen helyzetben lévé
embereknek megfeleld és haté-
kony orvosi ellatast kell nydjtani.

Az olaszorszagi Dr. Giorgio
Antonucci gydgyszermentes ke-
zelést adott olyan pacienseknek,
akiket a pszichidtria , veszélyes-
nek” nyilvanitott, de akiket
megfeleld orvosi kezeléssel és
kommunikaciéval kiengedhettek
a kérhazbdl.

A fizikai és mentalis korlatozasok
hasznélata tettlegesség, és
torvénytelenné kell tenni Sket.




Az emberségesség
helyreallitasa

fj. Dr. Sydney Walker, neurol6gus, pszichidter, az

Egy adag épelméjiiség cimii konyv szerzéje azt llitot-

ta, hogy a DSM ,milliok sziikségtelen gyo6gy-

szerezéséhez vezetett... akiket diagnosztizélhattak,

kezelhettek és meggyégyithattak volna mérgezd és
akdr haldlos gyégyszerek hasznélata nélkiil is.”*

Charles B. Inlander, az Orvosi Szovetség elndke és
kollégai a kovetkezdket irtdk a Gydgyszerek kiprobdlds alatt
cimd frdsban: ,, Azokat az embereket, akiknek val6s vagy
vélt pszichidtriai vagy viselkedési zavara van, félrediag-

A pszichidter nyilvdnvaléan és folyamatosan figyel-
men kiviil hagyja ezeket az adatokat. Mindazonaltal j6l
megalapozott tény az, hogy egy diagnosztizdlatlan és
kezeletlen fizikai betegség pontosan ugyanazokat a men-
talis és fizikai tlineteket eredményezi, mint amiket a
pszichidtria kezeletlen pszichidtriai dllapotok tiinetének
nevez. A komoly kiilonbség az, hogy ha megfelelden
diagnosztizaljuk és kezeljiik a fizikai allapotot, akkor az
meg is gyogyitjia a betegséget, ezdltal automatikusan
megsziinteti a mentalis és fizikai tiineteket. Ezzel ellentét-

nosztizaljdk és artanak

ben a pszichidtria diagnézi-

nekik — elképeszt§ mér-
tékben. Sokuknak nem
pszichidtriai problémdik
vannak, hanem fizikai tii-
neteket mutatnak, ame-
lyek mentélis &llapotra
hasonlithatnak, igy aztdn
félrediagnosztizdljak dket,

A mentalis egészségugyi intézményeket fel
kellene szerelni teljes kdrU diagnosztikai
berendezésekkel, hogy meg lehessen talalni
a mentalis problémak hatterében meg-
hlzodo felfedezetlen testi betegségeket.

sa és kezelése a feltételezett
mentdlis betegségre soha
nem é&llapitia meg az okot,
soha nem gyodgyitja meg a
betegséget, és mindig su-
lyosbitja a tiineteket, feltéve,
hogy a kezelés nem halélos.

Vannak  emberséges

drogokat adnak nekik,
intézetekbe rakjak dSket, és egy olyan lyukba keriilnek,
ahonnan soha tobbé nem térhetnek vissza.””

Kutatok a kovetkezdket allitjak: ,A leggyakoribb
orvosi okokra visszavezethet§ pszichidtriai tiinetek: az
apétia, szorongds, vizudlis hallucindcidk, viselkedés- és
személyiségvaltozasok, tébolyodottsdg, depresszio,
érzékcesalédds, alvészavarok (rendszeres vagy korai
felébredés), gyenge koncentrdci6, megvéltozott beszéd-
moéd, tachycardia [gyors szivverés], nocturia [bSséges
éjszakai vizelés], remegés és zavarodottsdg.”

,Egyetlen pszichidtriai tiinet sem létezik,
aminek nem lehet olykor okozéja vagy stlyosbitdja
valamely fizikai betegség” — tdjékoztatott Erwin Koranyi
kutaté egy kanadai tanulmanyban.

megolddsok a pszichidtria
monopdliumdra. Azoknak az embereknek, akik reményte-
len koriilmények kozott élnek, megfelel§ és hatékony
orvosi ellatast kell nytjtani. Hozzéértd orvosi ellatds, j6
taplalkozds, egészséges és biztonsdgos kornyezet és
tevékenység, ami magabiztossagot sugall, sokkal tobbet
fog haszndlni egy bajban 1év6 személynek, mint a folyama-
tos begyodgyszerezés, a sokkolds, az erdszakos lekotozések
és egyéb pszichidtriai talkapasok.

A mentdlis egészségiigyi intézteknek nem-pszichidter
orvosi munkatdrsai és teljes diagnosztikai felszerelése kell,
hogy legyen, hogy ki tudjanak sztirni a pacienseknél hét-
térben meghtz6dd, fel nem ismert fizikai problémdkat.
Ilyen megfelel§ diagnézisokkal a pszichidtriai beutaldsok
kozelitSleg a 40%-a elkertilhetd.

NEGYEDIK FEJEZET
Az emberségesséqg helyredllitasa




Dr. Giorgio

Amntonucci

tucatnyi ,qyogyithatatlan’
picienst szabaditott megq
betegségetol eqyiitterzéssel,
kommunikdcioval és a
tisztelet megaddsdval.

Gyodgyitani a , gydégyithatatlant” a pszichiatria nélkul

z olaszorszagi Imolaban Dr. Giorgio Antonucci

kifejlesztett egy drogmentes programot a ski-

zofrénia kezelésére, ami sokkal jobb eredményt
ért el, mint a pszichidtrian térténd elembertelenitd és
megrégzott gydgyszerezés.

Dr. Antonucci szilardan hitt az emberi élet értékében.
Hitt abban, hogy a kommunikacié — nem pedig az ero-
szakos elzaras és embertelen fizikai kezelések — képes
meggyogyitani még a legzavarodottabb elmét is.

A megfigyeld intézetben Dr. Antonucci tucatnyi Ugy-
nevezett skizofrén ndt kezelt, akik folyamatosan agyaik-
hoz voltak szijazva (néhanyuk mar 20 éve). Kényszer-
zubbonyokat, valamint mtanyag maszkokat alkalmaztak,
hogy a paciensek harapasat megakadalyozzak.

Dr. Antonucci elkezdte a nék megszoritasait csok-
kenteni, naponta sok-sok orat eltoltve azzal, hogy beszélt
hozzajuk és ,megkozelitette a deliriumukat és a lelki faj-
dalmukat.” Dr. Antonucci minden esetben évekig tartd

kétségbeesés és intézeti szenvedések torténeteit hallgatta
Végig.

Az orvos iranyitasa alatt minden pszichiatriai
.kezelést” elhagytak és a legzsarnokibb pszichiatriai elk-
16nitékbdl néhanyat meg is szintettek. Biztositotta, hogy
a paciensekkel konyoruletesen banjanak, igazsagosan és
drogok hasznalata nélkll. A vezetése alatt a korterem a
létesitmény legerdszakosabbjabdl a legnyugodtabba valt.
Néhany hénappal késdbb ,veszélyes” paciensei szabadok
voltak, csendben sétalgatva az intézet udvaran. Végul
elbocsatottak éket a kérhazbdl, és sokukat megtanitottak
frni-olvasni, dolgozni, valamint arra, hogy életiikben
elész6r gondoskodni tudjanak magukrol.

Az alternativ programok radadasul sokkal kevesebbe
kertlnek a kb6zdsségnek. Ez és még néhany hasonld
program ad bizonysagot arrél, hogy vannak valddi va-
laszok, és van remény azoknak, akik komolyan bajba
jutottak.
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Ajanlasok
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A fizikai, kémiai és mechanikus korldtozdsokat torvénytelenné kell tenni.
Amig ez megtorténik, barmely pszichidtriai 4pol6 — és a pszichidter, aki
engedélyezte az eljdrdst — biintigyileg biintethetd kell, hogy legyen, ha a
korlatozds fizikai kdrosoddst vagy haldlt eredményez.

Bdrki, akivel egy pszichidter vagy mds, a mentdlis egészségiigyben dol-
goz6 orvos visszaélt, bantalmazta, vagy hamis vddakkal bortonozte be,
panaszt kell tennie a rendérségen és elkiildenie a panasz egy példanyét a
CCHR-nak.

Kéveteljen buintigyi kivizsgaldst és tegyen panaszt orvosi, pszichidtriai és
mds feltigyeleti szerveknél is, akik kivizsgdlhatjdk, és visszavonhatjdk vagy
felfiiggeszthetik egy pszichidter vagy pszichologus orvosi engedélyét.

Ha Ont vagy egy csalddtagjat vagy egy baratjat hamis vadakkal
bortonozték be egy pszichidtriai intézménybe, bantalmaztak, visszaélt
Onnel vagy sériilést okozott Onnek egy mentalis egészséggel foglalkozo
személy, kérjen tigyvédi tandcsot egy polgdri per benytjtdsarél barmely
vétkezd pszichidter és annak kérhdza ellen, valamint tdrsasdgok és
oktat6 intézmények elleni kdrtéritésért és biintets intézkedésekért.

Jogi védelmet kell létrehozni, hogy a pszichidtereknek és pszicholégu-
soknak tilos legyen megsérteni barmely személy polgari, gazdasagi, szo-
cidlis, vallasi és kultardlis jogait, amint azok az alkotmanyban, az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdban, a Polgari és Politikai Jogok
Nemzetkozi Egyezményében és egyéb idevagé polgdri és emberi jogi
okmdnyokban benne foglaltatnak.

A pszichidtria kdros befolydsa végig pusztitott a tdrsadalmon, féleg a
kérhdzakban, az oktatdsi intézményekben és a bortondkben. A tdrsadal-
mi csoportoknak és felel@s kormdnyhivataloknak egytitt kell miikodnitik,
hogy leleplezzék és véget vessenek a pszichidtria rejtett manipuldcidinak.

HALALOS KENYSZERITESEK
Ajanldsok
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A Nemzetkozi Allampolgari
Bizottsag az Emberi Jogokeért

z Allampolgari Bizottsig az Emberi A CCHR munkdja 6sszhangban dll az ENSZ

Jogokért (CCHR) nevid szervezetet — EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozatdval, kiilonosen az

1969-ben alapitotta a Szcientolégia  aldbbi tételekkel, amelyeket a pszichidterek jéformdan

Egyhéz, hogy kivizsgdlja és feltirja a ~ naponta megsértenek:

pszichidtria teriiletén torténé emberi

jogi sérelmeket és megtisztitsa a men-
talis egészségligy teriiletét. Ma tébb mint 130 szer-
vezettel dolgozik 31 orszdgban. Tandcsadéi testiiletében,
amely az tgynevezett Megbizottakbdl 4ll, orvosok,
jogdszok, pedagoégusok, mtivészek, lizletemberek, pol-
gari és emberi jogi képviselSk foglalnak helyet. 7. cikkely: , A torvény elStt mindenki egyenld, és
megkiilonboztetés nélkiill mindenkinek joga van a
torvény egyenld védelméhez.”

3. cikkely: Minden embernek joga van az élethez,
a szabadsaghoz és a személyes biztonsdghoz,

5. cikkely: ,Senkit nem lehet kitenni kinvallatds-
nak vagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyité
béandsmaédnak vagy biintetésnek,”

Noha a CCHR nem nytijt orvosi vagy jogi tandcsot,
szorosan egytittmiikodik és tdmogatja az orvosokat és
az orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran 6sszpontosit a
pszichidtria szubjektiv ,diagnézisainak” tisztességtelen
haszndlatdra, amelyekbdl hidnyzik minden tudo-
manyos vagy orvosi érték, de amelyeket arra hasznal-
nak, hogy millidrdokban mérhetd pénziigyi haszonra

A pszichidtria hamis diagnézisain, megbélyegzd
cimkéin, onkényes kényszerbeszallitdsi torvényein,
kegyetlen, személyiséget kitorls , kezelésein” keresztiil
emberek ezrei szenvednek kart és tagadjak meg téliik
legalapvetébb emberi jogaikat.

tegyenek szert, féként az adéfizet6ktdl és a biztositok- A CCHR t6bb szdz reformot inditott el és ve-
t6l. E hamis diagnézisokra alapozva a pszichidterek iga-  zényelt le Ggy, hogy tantskodott torvényhozéi meg-

zolva latjdk és eldirjdk a gyakran életveszélyes ke- hallgatdsokon, nyilvanos meghallgatdsokat tartott a
zeléseket, beleértve a tudatmddosité szereket, amelyik pszichidtriai visszaélésekrdl, egyiittmiksdve a médid-
elfedik a személy alapvetS nehézségeit és megakad4- val, a torvényvégrehajtokkal és koztisztviselSkkel szerte
lyozzak gy6gyuldst. a vilagon.

) A NEMZETKOZI
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokert
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kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria tertiletén torténd emberi jogi sérelmeket.
Villvetve dolgozik egyiitt olyan hasonl6 gondolkoddsti csoportokkal és
egyénekkel, akiket a k6zos cél, a mentdlis egészségiigy tertiletének megtisztitdsa
vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet, amig a pszichidtria jogsérts és
kényszerit§ gyakorlatai meg nem sztinnek, és az emberi jogok és a mélt6sdg vissza
nem adatnak minden embernek.

Dr. John Breeding, Ph.D;
pszicholégus, ir6

, Megtiszteltetés szamomra, hogy részese
lehetek az Allampolgari Bizottsig az Emberi
Jogokért folyamatos eréfeszitésének, amellyel
mindannyiunkat megév a pszichidtria hamis
hittételeitdl és kdros gyakorlatait6l. Munkam
nagy részében egytitt dolgoztam a CCHR-ral,
és minden munkatarsukat nagyra értékelem.
A pszichidtria temérdek kart okoz manapség,
és a kényszerintézkedések teljességgel elbor-
zasztéak. Mindamellett egyre tobb ember ismeri
fel a helyzetet és 1ép a cselekvés mezejére, a
CCHR-nak kgszonhetGen.”

Dennis Cowan

egészségiigyi csalasok nyomozéja:
,Szeretném gratuldciémat kifejezni az

Allampolgari Bizottsig az Emberi Jogokért felé

kovetkezetes munkdjukért, amellyel feltdrjak a

tisztességtelen és karos gyakorlatokat a mentalis
egészségligy tertiletén. A CCHR munkatarsai
elkotelezett csapatot alkotnak. Szakértelmiik,
kiadvéanyaik és jelentéseik eszkozt adnak barmely
nyomozo kezébe, aki a mentdlis egészségiigy
tertiletén torténd csaldsok és a rendszer mas bd-
nozd tevékenységeinek kivizsgaldsaval foglalkozik.
A CCHR munkdja és anyagai emellett a fogyasz-
tokat és a nagykozonséget is figyelmeztetik a
mentdlis egészségiligyben torténd csaldsokra és
visszaélésekre, hiszen 6k is konnyen ennek
dldozatévad vdlhatnak.”

Mike Moncrief
Texas allam szenatora

Az olyan szervezetek erdfeszitései, mint az
6noké, kritikus fontossdgti abban, hogy megvéd-
juk az egyéneket az olyan visszaélésektdl, mint
amilyeneket Texasban és az orszag mds részein
feltartunk.”

Tovdbbi informdcio:
CCHR International
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028
Telephone: (323) 467-4242 * (800) 869-2247 © Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org
Vagy vegye fel a kapcsolatot az Onhoz legkdzelebbi CCHR irodéval.
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Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokert
A NAGYKOZONSEG TUDATOSSAGANAK EMELESE

tajékoztatas 1étfontossagti része barmely

kezdeményezésnek, amely a tdrsadalmi hanyatlés

visszaforditdsat célozza. A CCHR nagyon komolyan
veszi e felelGsséget. A CCHR internetes oldala, konyvei, hir-
levelei és mas kiadvanyai széleskord terjesztésének koszon-

het@en egyre tobb péciens, csaldd, szakember, térvényalkot6
és szdmtalan mds ember kap informdcidkat a pszichidtridval

AXONYORTELEN VALOSAG - Artalmas pszichidtriai  kezelések”
Jelentés és ajénldsok a rombol6 hatésu elekirosokk és
pszichidtriai agysebészet gyakorlatar6l

MUVESZEK TONKRETETELE - A pszichidtria alddssa a kreativitdst
Jelentés és ajanldsok a pszichidtria mivészekre és a tirsadalomra
gyakorolt kdros hatésdrél

PSZICHIATRIA - Drogokhoz kiti az On vildgit

Jelentés és ajanlésok napjaink pszichidtria altal 1étrehozott
drogvalsagaval kapcsolatban

AKOZOSSEG TONKRETETELE - A pszichidtria kényszeritd ,gondoskoddsa®
Jelentés és ajénldsok a kozosségi mentdlis egészségiigy és mas
kényszerit6 pszichidtriai programok kudarcarél
AVALODIVALSAG - Napjaink mentdlis egészségiigyében

Jelentés és ajénldsok a tudoményosséag és az eredmények
hidnyérél a mentdlis egészségiigy teriiletén

Julian Whitaker, M.D. ¢ Anthony P. Urbanek, M.D.

Mary Jo Pagel, M.D. ¢ Rohit Adi, M.D.
FELREVEZETOREHABILITACIO - Pszichidtriai megtévesztés a drogokrol
Jelentés és ajanldsok a metadonnal és més drtalmas pszichiétriai
»drogrehabiliticiés” programokkal kapcsolatban

SKIZOFRENIA - A pszichidtria jovedelmezb betegsége’

Jelentés és ajénlésok a komoly mentdlis zavarodottsdggal kapcsolatos
pszichidtriai hazugsdgokat illetGen

AZIGAZSAGSZOLGALTATAS TONKRETETELE - A pszichidtria
elferditi a torvénykezést

Jelentés és ajénldsok a birésagokat és javité-nevel szolgélatokat ért
pszichidtriai és pszichol6giai befolyé4ssal kapcsolatban
PSZICHIATRIAI MEGTEVESZTES - Az arvoslis aldakndzdsa

Jelentés és ajanldsok a pszichiétria egészségiigyre kifejtett hatdsardl
SZENTSEGTELEN TAMADAS - Pszichidtria kontra valls

Jelentés és ajanlasok a pszichidtria valldsos hitre és gyakorlatra
kifejtett hatdsér6l

kapcsolatos igazsagrol és arrdl, hogy hatékony lépéseket lehet
és kell is tenni ezzel kapcsolatban.

A CCHR kiadvéanyai — amelyek 15 nyelven elérhetéek —
bemutatjak a pszichidtria kdros hatdsdt a rasszizmus, az
oktatds, a ndk, az igazsagszolgéltatds, a drogrehabilitdcié, az
erkolesok, az idésgondozads, a vallas tertiletén és mds témakban.
E lista magdba foglalja a kovetkezdket:

HALALOSKENYSZERITESEK ~ A pszichidtriai kezelések

kazben elkivetett tettlegességek

Jelentés és ajanlasok a kényszerits intézkedések erdszakos és veszé-
lyes haszndlatérél az elmegy6gyintézetekben

GYERMEKEK GYOGYSZEREZESE - Pszichidtria: életek tonkretétele
Jelentés és ajanlésok a fiatalok félrevezets pszichidtriai diagnosz-

z

tizalasarol és erdltetett gyogyszerezésérdl

ZURZAVAR ES TERRORIZMUS - A pszichiditria tevékenységének eredményeképpen
Jelentés és ajanldsok a pszichidtriai eszk6z6k és kezelések szerepérél a
nemzetkozi terrorizmus elGidézésben

VISSZAELES AZ IDOSEKKEL - Kegyetlen mentalis eqészséqiigyi programok
Jelentés és ajanldsok az id@skortiak méltatlan pszichistriai kezelésér6l

PSZICHIATRIAINEMIEROSZAK - Nok és gyermekek bantalmazisa
Jelentés és ajanldsok a mentdlis egészségiigyi rendszerben torténd,
péciensek ellen elkovetett szexudlis bincselekményekrél

SZELESKORU MEGTEVESZTES - A pszichidtria romlott ipara
Jelentés és ajanlasok a mentdlis egészségiigyi monopolium biincselek-
ményeivel kapcsolatban

RASSZIZMUS TEREMTESE - A pszichidtria drulisa

Jelentés és ajanlasok mindazon tudomanytalan és gytloletkelté
programokkal kapcsolatban, amelyek faji konfliktusokat és népirtast
idéznek el6

ATFIATALSAG TONKRETETELE - A pszichidtria fiatal elméket tesz tonkre
Jelentés és ajanlasok az iskoldkon beliili mentilis egészségiigyi
felmérésekrdl, értékelésekrdl és programokrél

ALTUDOMANY - A pszichidtria hamis diagnézisai

Jelentés és ajanlasok a tudomdanyosség veszélyes hidnyéarsl

a pszichiatriai diagnézisok teriiletén

ALLAMPOLGARIBIZOTTSAG AZ EMBERIJOGOKERT - A mentdlis
egészseqiigy nemzetkozi megfigyeld szervezete

FIGYELMEZTETES: Senki ne hagyjon fel semmilyen pszichiatriai szer szedésével
hozzaértd (nem pszichiater) orvos tanacsa és segitsege nélkul!

Ez a kiadvény a Szcientolégusok Nemzetkozi
Szovetsége tdmogatdsdval johetett 1étre.

~ Kiadja kézonségi szolgéltataskeént az
Allampolgéri Bizottsdg az Emberi Jogokért.
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~Nyilvanvalonak tiinik, hogy
a pszichidtriai »gondoskoddsnak« nem
kellene megdlnie a pdcienseket, és senki
sem szamit arra, hogy pdciensek halnak
meg pszichidtriai korbdazakban. Meégis ez
[ortenik, csendesen, pszichidterek figyelo
szemei elott, minden nap, a vilag szamos
pszichidtriai intézeteben. A pszichidtriai
kenyszerintezkedesek minden szemponitbol
lettlegesseget jelentenek, egyet kiveve:
ezek legalisak. Emiatt emberek ezrei

halnak meg minden évben.”

— Jan Eastgate

elnck, Nemzetkézi Allapolgari
Bizottsag az Emberi Jogokért






