
„A drogok használatán keresztül 

a gyakorlott elmeirányítók tudtak 

elôször hipnotikus transzt elôidézni. 

Majd a különbözô viselkedésmódosító 

technikák valamelyikét alkalmazták 

nagy sikerrel. Önmagukban, közvetlen

szuggesztiók nélkül, a drogok

kiszámíthatatlanul hatnak az elmére. 

De amikor a drogokat hipnózissal keverik,

akkor az egyén kialakított és manipulált

lesz anélkül, hogy tudna errôl.”

— Walter Bowart
Az elme kontrollálásának eljárása szerzôje

Kiadja az 
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AA KKÖÖNNYYÖÖRRTTEELLEENN VVAALLÓÓSSÁÁGG –– ÁÁrrttaallmmaass ppsszziicchhiiááttrriiaaii „„kkeezzeelléésseekk””
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa rroommbboollóó hhaattáássúú eelleekkttrroossookkkk ééss 
ppsszziicchhiiááttrriiaaii aaggyysseebbéésszzeett ggyyaakkoorrllaattáárróóll

MMÛÛVVÉÉSSZZEEKK  TTÖÖNNKKRREETTÉÉTTEELLEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa aalláááássssaa aa kkrreeaattiivviittáásstt
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ppsszziicchhiiááttrriiaa mmûûvvéésszzeekkrree ééss aa ttáárrssaaddaalloommrraa 
ggyyaakkoorroolltt kkáárrooss hhaattáássáárróóll

PPSSZZIICCHHIIÁÁTTRRIIAA –– DDrrooggookkhhoozz kkööttii aazz ÖÖnn vviilláággáátt
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk nnaappjjaaiinnkk ppsszziicchhiiááttrriiaa áállttaall llééttrreehhoozzootttt 
ddrrooggvváállssáággáávvaall kkaappccssoollaattbbaann

AA KKÖÖZZÖÖSSSSÉÉGG TTÖÖNNKKRREETTÉÉTTEELLEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa kkéénnyysszzeerrííttôô „„ggoonnddoosskkooddáássaa””
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa kköözzöössssééggii mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyy ééss mmááss 
kkéénnyysszzeerrííttôô ppsszziicchhiiááttrriiaaii pprrooggrraammookk kkuuddaarrccáárróóll

AA VVAALLÓÓDDII VVÁÁLLSSÁÁGG –– NNaappjjaaiinnkk mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyyéébbeenn
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ttuuddoommáánnyyoossssáágg ééss aazz eerreeddmméénnyyeekk 
hhiiáánnyyáárróóll aa mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyy tteerrüülleettéénn
JJuulliiaann WWhhiittaakkeerr,, MM..DD.. •• AAnntthhoonnyy PP.. UUrrbbaanneekk,, MM..DD..
MMaarryy JJoo PPaaggeell,, MM..DD.. •• RRoohhiitt AAddii,, MM..DD..

FFÉÉLLRREEVVEEZZEETTÔÔ RREEHHAABBIILLIITTÁÁCCIIÓÓ –– PPsszziicchhiiááttrriiaaii mmeeggttéévveesszzttééss aa ddrrooggookkrróóll
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa mmeettaaddoonnnnaall ééss mmááss áárrttaallmmaass ppsszziicchhiiááttrriiaaii 
„„ddrrooggrreehhaabbiilliittáácciióóss”” pprrooggrraammookkkkaall kkaappccssoollaattbbaann

SSKKIIZZOOFFRRÉÉNNIIAA –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa jjöövveeddeellmmeezzôô „„bbeetteeggssééggee””
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa kkoommoollyy mmeennttáálliiss zzaavvaarrooddoottttssáággggaall kkaappccssoollaattooss
ppsszziicchhiiááttrriiaaii hhaazzuuggssáággookkaatt iilllleettôôeenn
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eellffeerrddííttii aa ttöörrvvéénnyykkeezzéésstt
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa bbíírróóssáággookkaatt ééss jjaavvííttóó--nneevveellôô sszzoollggáállaattookkaatt éérrtt
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JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa kkéénnyysszzeerrííttôô iinnttéézzkkeeddéésseekk eerrôôsszzaakkooss ééss vveesszzéé--
llyyeess hhaasszznnáállaattáárróóll aazz eellmmeeggyyóóggyyiinnttéézzeetteekkbbeenn
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JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ffiiaattaallookk ffééllrreevveezzeettôô ppsszziicchhiiááttrriiaaii ddiiaaggnnoosszz--
ttiizzáálláássáárróóll ééss eerrôôlltteetteetttt ggyyóóggyysszzeerreezzéésséérrôôll

ZZÛÛRRZZAAVVAARR ÉÉSS TTEERRRROORRIIZZMMUUSS –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa tteevvéékkeennyyssééggéénneekk eerreeddmméénnyyeekkééppppeenn
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VVIISSSSZZAAÉÉLLÉÉSS AAZZ  IIDDÔÔSSEEKKKKEELL –– KKeeggyyeettlleenn mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyyii pprrooggrraammookk
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aazz iiddôôsskkoorrúúaakk mmééllttaattllaann ppsszziicchhiiááttrriiaaii kkeezzeelléésséérrôôll
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RRAASSSSZZIIZZMMUUSS TTEERREEMMTTÉÉSSEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa áárruulláássaa
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AA FFIIAATTAALLSSÁÁGG TTÖÖNNKKRREETTÉÉTTEELLEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa ffiiaattaall eellmméékkeett tteesszz ttöönnkkrree
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aazz iisskkoolláákkoonn  bbeellüüllii mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyyii
ffeellmméérréésseekkrrôôll,,  éérrttéékkeelléésseekkrrôôll ééss pprrooggrraammookkrróóll

ÁÁLLTTUUDDOOMMÁÁNNYY –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa hhaammiiss ddiiaaggnnóózziissaaii
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ttuuddoommáánnyyoossssáágg vveesszzééllyyeess hhiiáánnyyáárróóll 
aa ppsszziicchhiiááttrriiaaii ddiiaaggnnóózziissookk tteerrüülleettéénn

ÁÁLLLLAAMMPPOOLLGGÁÁRRII BBIIZZOOTTTTSSÁÁGG AAZZ EEMMBBEERRII JJOOGGOOKKÉÉRRTT –– AA mmeennttáálliiss
eeggéésszzssééggüüggyy nneemmzzeettkköözzii mmeeggffiiggyyeellôô sszzeerrvveezzeettee

A tájékoztatás létfontosságú része bármely
kezdeményezésnek, amely a társadalmi hanyatlás
visszafordítását célozza. A CCHR nagyon komolyan

veszi e felelôsséget. A CCHR internetes oldala, könyvei, hír-
levelei és más kiadványai széleskörû terjesztésének köszön-
hetôen egyre több páciens, család, szakember, törvényalkotó
és számtalan más ember kap információkat a pszichiátriával

kapcsolatos igazságról és arról, hogy hatékony lépéseket lehet
és kell is tenni ezzel kapcsolatban. 

A CCHR kiadványai – amelyek 15 nyelven elérhetôek –
bemutatják a pszichiátria káros hatását a rasszizmus, az
oktatás, a nôk, az igazságszolgáltatás, a drogrehabilitáció, az
erkölcsök, az idôsgondozás, a vallás területén és más témákban.
E lista magába foglalja a következôket:

Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért
A  NAGYKÖZÖNSÉG   TUDATOSSÁGÁNAK  EMELÉSE

FIGYELMEZTETÉS: Senki ne hagyjon fel semmilyen pszichiátriai szer szedésével
hozzáértô (nem pszichiáter) orvos tanácsa és segítsége nélkül!

FELHASZNÁLT FOTÓK: Borító: Andrea Comas/Reuters/Corbis; 4. oldal: Landov; 6. oldal: Corbis (2 fotó) ; AP Wideworld; 7. oldal: Reuters/Corbis; 8. oldal: New York Magazine; Getty
Images; Reuters/Corbis; 9. oldal: Reuters/Corbis; AP Photos; Tokyo Shimban/Corbis; 10. oldal: Bettmann/Corbis; Tom Treick/The Oregonian/Corbis; 11. oldal: Corbis Sygma;

Pool/AP Photo; 13. oldal: Corbis; Colgate University Archives; AP Wideworld;  14. oldal: Reuters/Corbis; 16. oldal: David Leeson (2 fotó)/Dallas Morning News/Corbis; English
Greg/Corbis Sygma; 20. oldal: Bettmann/Corbis; 21. oldal: AP Photos; 22. oldal: Reuters/Corbis; 24. oldal: Bettmann/Corbis; 25. oldal: Reuters/Corbis; 26. oldal: David

Turnley/Corbis.

Apszichiátriai szakma azt állítja, hogy ôk az
egyedüli döntéshozók és szakértôk a men-
tális egészségügy területén, valamint az
elme „megbetegedéseinek” kérdésében. 

A tények azonban egészen mást mutatnak:

1. A PSZICHIÁTRIAI „ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSÉGEK. Az orvostudományban szigorú kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen állapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tünetek egy elôre meghatározható
csoportja, valamint a tünetek okai vagy azok fiziológi-
ájáról (mûködésérôl) alkotott megértés bizonyított és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrázás és a láz:
ezek tünetek. A malária és a tüdôgyulladás: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektív bizonyítékok és
fizikai vizsgálatok bizonyítják. Azonban soha egyetlen
mentális „betegségrôl” sem bizonyították be orvosi
szempontból, hogy létezik.

2. A PSZICHIÁTEREK KIZÁRÓLAG MENTÁLIS
„ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYÍTOTT
BETEGSÉGEKKEL. Míg a testi orvoslás fô áramlata
betegségeket kezel, a pszichiátria csak „zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziológiai elváltozá-
sok ismeretének hiányában a tünetek ilyen vagy olyan
együttesét, amelyet sok különbözô páciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrómának hívják. A Harvard
Egyetem pszichiátere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichiátriában „minden diagnózis pusztán a
szindrómák [vagy zavarok] leírásából áll; a tünetek
olyan csoportjait írják le, amelyekrôl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban állnak egymással, de ezzel nem
betegségeket azonosítanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichiátria nyugalmazott professzora fogalmaz:
„Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratóriumi teszt,
amely bizonyítaná egy mentális betegség meglétét
vagy hiányát, szemben a legtöbb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIÁTRIA SOHA NEM ÁLLAPÍTOTTA MEG
EGYETLEN „MENTÁLIS ZAVAR” OKÁT SEM. A vezetô
pszichiátriai testületek, mint a Pszichiátriai Világ-
szövetség vagy az amerikai Mentális Egészségügyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichiáterek nem

tudják, hogy mi az oka vagy mi a gyógymódja bárme-
lyik mentális zavarnak, vagy hogy a pszichiátriai
„kezelések” pontosan mit tesznek a páciensekkel. Csak
különféle elméleteik és egymásnak is ellentmondó
véleményeik vannak a diagnózisokról és módszerekrôl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudományos alapja.
Ahogy a Pszichiátriai Világszövetség egyik korábbi
elnöke megállapította: „Az az idô, amikor a pszichi-
áterek úgy gondolták, hogy meg tudják gyógyítani a
mentálisan beteg embereket, elmúlt. A jövôben a men-
tális betegeknek meg kell tanulniuk együtt élni a
betegségükkel.”

4. AZ AZ ELMÉLET, HOGY A MENTÁLIS ZAVAROKAT
AZ AGY „KÉMIAI EGYENSÚLYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMÁNYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VÉLEMÉNY,
NEM TÉNY. Az egyik uralkodó pszichiátriai elmélet
(ami a pszichotróp gyógyszerek gyártását és forgal-
mazását megalapozta) az, hogy a mentális zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyensúlyzavar okozza. A többi
hasonló elmélethez hasonlóan ennek sincs biológiai
vagy egyéb tudományos bizonyítéka. Egy jelentôs, or-
vosokból és biokémiai szakértôkbôl álló csoport képvi-
selôje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibáztatása
(Blaming the Brain) címû könyv szerzôje megállapítja:
„Nincsenek tesztek annak kimutatására, hogy milyen
egy élô személy agyának kémiai állapota.”

5. NEM AZ AGY A VALÓDI OKA AZ ÉLET
PROBLÉMÁINAK. Az emberek természetesen átélnek
különféle problémákat és nehéz idôszakokat életük
során, amelyek okozhatnak mentális nehézségeket,
akár súlyosakat is. De ezeket a nehézségeket úgy beál-
lítani, hogy azokat gyógyíthatatlan „agyi elváltozások”
okozzák, amelyekkel nem lehet mást tenni, mint veszé-
lyes gyógyszereket szedni rá, nemcsak tisztességtelen,
hanem ártalmas és gyakran halálos kimenetelû is. Ezek
a „gyógyszerek” gyakran erôsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erôszakos rohamokat vagy öngyil-
kosságot elôidézni. Elkendôzik a probléma valódi okát,
aláássák az egyén saját erejét, és megtagadják tôle a
valódi gyógyulás esélyét, ezáltal a jövô reményét.

FONTOS FIGYELMEZTETÉS
Az olvasónak
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A
New York-i World Trade Center
ikertornyai és a Washington DC-ben
található Pentagon elleni, 2001. szep-
tember 11-i terrorista támadás soha
el nem feledett lesz: a lángokba boru-

ló repülôgépek, amint belecsapódnak az épületekbe; az
égô épületbôl a biztos halálba ugráló emberek; alsó
Manhattan hatalmas sorai
porrá változnak; tûzoltók
sietnek az omladozó épü-
letekbe, hogy aztán maguk
is áldozatokká váljanak.
Egy megdöbbent világ
nézte a filmbejátszást újra
és újra, megpróbálva meg-
birkózni a bûnözô elmé-
vel, amely létrehozhat
egy ilyen tervet, sôt, amely
azt még véghez is viszi.
Az ilyen elképzelhetetle-
nül erôszakos cselekede-
tek mindannyiunkat sok-
kolnak. Miféle ember tud
ennyire hidegvérû és pusz-
tító lenni – és hajlandó fel-
áldozni a saját életét a vég-
rehajtásnál? Miféle rögesz-
més elme eszel ki és hajt
végre tervszerû tömeges gyilkosságot – az emberi-
esség legteljesebb semmibevevésével? Mégis néhány
„szakértô” azt állítja, hogy napjaink terror kalmárai
semmivel sem irracionálisabbak nálad vagy nálam –
hogy mindannyiunkban „démonok” lakoznak.

Vigyázz ezekkel a szakértôkkel, mivel az állításaik
égbekiáltó hazugságok. A terrorizmust létrehozták; ez

nem az emberi természet. Öngyilkos merénylôk nem
születnek, hanem létrehozzák ôket. Végül is, a terroriz-
mus annak a következménye, hogy az elmebajosok min-
den igyekezete a pusztítás, és ezek az ôrültek tipikusan
a pszichiátria vagy a pszichológiai módszerek ered-
ményei, amelyek az elmét és a viselkedés kontrollálását
veszik célba. Az öngyilkos merénylôk nem racionáli-

sak – gyengék és könnyen
befolyásolhatóak, pszicho-
lógiailag belenevelik ôket
abba, hogy könyörtelenül
ártatlan embereket öljenek
meg, és nem foglalkoznak
saját értékrendjükkel. Ôk
gyárilag elôállított orgyil-
kosok.  
A folyamat része magában
foglalja a tudatmódosító
pszichiátriai drogok szedé-
sét. Nézzük csak meg az
assassin (orgyilkos) szó
eredetét! 1090-ben Hasan
ibn al-Sabban Ismaili Rend
néven terrorista csoportot
alapított a Kaszpi-tenger-
tôl délre egy hegyi erôdít-
ményben. Annak érdeké-
ben, hogy a követôket 

gyilkosokká képezzék, elôször öntudatlanná lettek
drogozva, aztán elvitték ôket egy gyönyörû kertbe,
amely telis-tele volt luxussal és nôkkel. Arra sarkallták
ôket, hogy élvezzék a „gyönyöröket” és aztán ismét
bedrogozták ôket és visszatértek a „Nagy Mester”-hez,
hogy felügyelje a képzésüket. Ô biztosította, hogy soha
ne pártoljanak el tôle, hiszen csupán csak megízlelték a

BEVEZETÉS
Gyilkosok létrehozása

B E V E Z E T É S
G y i l k o s o k  l é t r e h o z á s a

2

„A terrorizmust valakik létrehozzák,
nem az emberi természet része. Az

öngyilkos merénylôket valaki kiképzi,
nem úgy születnek. Lényegében, a

terrorizmus olyan ôrültek
gyártmánya, akik mániákusan csak

rombolni akarnak. És ezek az ôrültek
jellegzetesen olyan pszichiátriai és
pszichológiai technikák termékei,
amelyeket az elme és a viselkedés

kontrollálására terveztek.”
– Jan Eastgate
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paradicsom ízét, amely rájuk vár, miután sikeresen vég-
rehajtották gyilkos megbízatásukat.1 A hasis – részeg-
ség, mámor elérése miatti – jelentôs használata okán, a
gyilkosok „Hashishiyn” -ként váltak ismertté (arabul
„hasis használó”), majd késôbb „Assassin”-okként”.2

A japán „kamikaze” pilóták – akik öngyilkos
támadásokat hajtottak végre a szövetséges hajózás
ellen a II. világháborúban – amfetaminokat használ-
tak arra, hogy megsemmisítsék természetes impul-
zusaikat az életben maradásra.3 Az amfetaminok
mellékhatásai között szerepel az elmezavar, az eu-
fória és a harciasság.4

Beverly Eakman szerzô és oktató azt mondja,
„A terror kimondhatatlan cselekedetei, a kínszen-
vedés és a tömeggyilkosság sokszor nem azoknak
az egyéneknek az eredményei, akik megôrültek,
hanem azoké, akik a lelkiismeretüket veszítették el.
A szörnyû öngyilkos merényletek a World Trade
Center és a Pentagon ellen Osama bin Ladenhez és
...bin Laden legfôbb tanácsadójához, egy hajdani
pszichiáterhez vezetnek... ez nem az elsô alkalom
lehetett, amikor a pszichiáterek manipulátorként
szolgáltak karizmatikus, bár lényegében gyenge és
sérült emberi lények mögött – rendszeresen táplálva
gyûlöletüket [és] támadva az egójukat – míg végül
még a legbarbárabb tett is valószínûen és racionáli-
san mutatkozik meg valami elferdített ok nevében.”

Hitler „végsô megoldása” Németországban 70
évvel ezelôtt, és a felfoghatatlan „etnikai tisztogatás”,
a terrorista irtások Boszniában és Koszovóban az
1990-es években – egészen napjaink terrorizmusáig
a világ nagymértékben szenvedett már a programo-
zott orgyilkosoktól és a fajirtás ôrültjeitôl.

Ez a kiadvány felfedi a kulcsjátékosokat 
a terrorizmus aggasztó és robbanó feltörésében – a

pszichiátereket és a pszichológusokat. Ezt a terroriz-
mus mögötti pusztító eredetet nyilvánosan felfedve
éleslátást és megoldásokat kapunk egy egyébként
érthetetlen és gyilkos jelenségre. 

Tisztelettel:

Jan Eastgate
elnök, Nemzetközi Állampolgári Bizottság 
az Emberi Jogokért
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Noha „9/11” kapcsán a média
Osama bin Ladenre koncentrált,
nagyon kevesen tudták azt, hogy a
szerepet egy egyiptomi pszichiáter,
Ayman al-Zawahiri, bin Laden jobb
keze játszotta.

A 2004. március 11-i madridi vonat-
robbantások kapcsán Spanyolország
egy marokkói pszichiáterrôl, Abu
Hafiza-ról szerzett tudomást, aki a
háttérbôl irányított. 

Irakban agymosásra használtak
pszichiátriai drogokat fiatal férfiaknál,
és ezáltal öngyilkos merénylôket
hoztak létre.

A terroristákat is megteremtették
pszichológiai módszerek alkal-
mazásával, hogy elpusztítsák az
egyéniséget, az erkölcsi
ítélôképességet és a személyes
felelôsséget.

Akik irányítják az elmét, egyesítik a
fájdalmat, a pszichiátriai drogokat és
a hipnózist, hogy átváltoztassák az
egyéniségeket – gyermekeket is
beleértve – könyörtelen gyilkos
gépekké.

3

FONTOS TÉNYEK

1
2
4
5

2004. március 11-én, a reggeli csúcsforgalom idején, tíz egyidejû robbanás
tépett szét vonatkocsikat Madrid zsúfolt pályaudvarán. Ez a tragikus és

halálos kimenetelû terrorista támadás – hasonlóan a szeptember 11-i és más
merényletekhez – abból a forrásból származott, hogy a pszichiátria némely

képviselôje szoros kapcsolatba lépett az al-Kaida belsô köreivel.
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oha „9/11” kapcsán a média Osama
bin Ladenre koncentrált és arra,
hogy az afgán terrorista szervezete,
az al-Kaida, és a 19 repülôgép-el-
térítô összefüggésben van egymással,

csak nagyon kevesen tudták azt, hogy a fôszerepet
egy egyiptomi pszichiáter, Ayman al-Zawahiri
játszotta.

Vincent Cannistraro, a CIA egykori magas
rangú terrorista-ellenes
tisztje a Zawahiri ügy
lényegére tapintott:
„Zawahiri az a fickó – ô
a hadmûveleti parancs-
nok ... az elsô számú,
Osama jobb keze... ô
hiszi, hogy az erôszak
megtisztít... Ártatlan
embereket öl meg.”5

Ezt a halálos terroris-
tát „bin Laden agyának”
hívta Muntasir al-Zayat
egyiptomi ügyvéd, aki
három évet töltött a bör-
tönben Zawahirivel.6

A szeptember 11-i
támadások idôszaka nem az elsô és nem is az utolsó
olyan alkalom volt, amikor Dr. Ayman al-Zawahi-
ri és az al-Kaida együtt dolgozott.

Tragédia Madridban
2004. március 11-én csütörtök reggel, csúcsfor-

galmi idôben, 10 robbanás vonatokat repesztett szét
három forgalmas állomáson a spanyolországi Mad-
ridban, 191 halottat és 1900 sebesültet követelve. 

Hírül adták, hogy a háttérbôl egy marokkói pszi-
chiáter, Abu Hafiza irányított. Kiötölte, hogy hat
vagy több emberével idôzített bombákat helyez-
nek el egy egyszerre történô detonációhoz – egy
taktika, amelynek célja, hogy felerôsítse az erôsza-
kot a nagyobb pszichikai behatás elérésére.7

Az aprólékos tervkészítés legalább 10 hónappal
korábban megkezdôdött, amikor Hafiza sok al-Kaida
képviselôt szedett össze Szaúd-Arábiából és

elhozta ôket az iraki
Fallujahba. A következô
néhány hónapban egy
vallásos iskola tanárának
kiadva magát, Hafiza
bejárta Irakot, hogy in-
formációt szerezzen –
Dr. Ayman al-Zawahiri
nevében.   

A madridi robban-
tások voltak a legutóbbi
halálos terrorista csele-
kedetek az 1990-es évek
közepéig visszamenô-
leg, amikor Hafiza belé-
pett az al-Kaida belsô
körébe. 

Agymosott terroristák létrehozása
2004. márciusában a londoni The Times kijelen-

tette, hogy az al-Kaida fiatal férfiakat drogoz és
agymosást végez rajtuk Irakban, hogy öngyilkos
merénylôket teremtsen. A képzés magában foglal-
ja a fájdalmat és a droghasználatot, hipnózissal
keverve.

Az iraki karbalai rendôrfônök, Karim Sultan

„A korábbi pszichiáter, Ayman 
al-Zawahiri az az ember – ô az
operációs parancsnok…az elsô
ember, Osama [bin Laden] jobb

keze.…Az a meggyôzôdése, hogy
az erôszak megtisztít….” 

– Vincent Cannistraro, korábbi 
antiterrorista tiszt a CIA-nál

N
ELSÔ FEJEZET

A halál „orvosai”

18905-HUN-3-Terrorism  11/21/04  2:30 PM  Page 5



E L S Ô  F E J E Z E T
A  h a l á l  „ o r v o s a i ”

6

ezredes szerint: „Ez egy
hosszú eljárás az agymo-
sásukra. Elcsábítják ôket
pénzzel, aztán elkezdik
ôket drogozni, amíg már
csak félig tudatosak.”8

Karbala kilenc ön-
gyilkos merénylô által el-
követett támadást szen-
vedett el 2004 márciu-
sának három hetében.
Az erôszak rosszabb is le-
hetett volna, mivel Sultan
ezredes katonatisztjei nem fogtak el 12 embert a fél-
reesô falvakban – sokan közülük nyilvánvalóan
drogosok, agymosottak voltak és „készek a tettre”.9

Egyéb pszichológiai „agymosó” módszereket is
alkalmaztak a terrorista csoportok, beleértve azt a
három szakaszból álló eljárást, ami a „felolvasztást”, a
„megváltoztatást” és az „újrafagyasztást” tartalmazza.
A „felolvasztás” fizikailag eltávolítja a személyt a ru-
tinjaitól, információk eredetétôl, társas kapcsolataitól

és a segítô szervezetektôl.
Aztán lealacsonyítja a
személyiséget, hogy ér-
téktelenként tekintsen
önmagára, ezzel feltehe-
tôen változtatásra moti-
válva ôt.

A „változás” arra
irányítja a személyt, hogy
új magatartást tanuljon,
nagyon sokszor kényszer
útján. Az „újrafagyasz-
tás” magában foglalja

„...a megváltozott magatartás integrációját a szemé-
lyiség maradékába....”10

Ezt az „Érzékenység Trenírozásként” is ismert el-
járást „arra fejlesztették ki, hogy tanulmányozzák, mi-
ként lehet az embereket szociálisan és pszichológi-
ailag manipulálni arra, hogy lemondjanak a lelkükrôl.
...”11 A végeredmény: az egyéniség, az erkölcsi ítélô-
képesség és a személyes felelôsség rombadöntése.

A pszichiáterek és a pszichológusok azzal is

„Ha megvizsgáljuk a terrorizmus vezetô
egyéniségeit – a terrorista akciók

kiagyalóit –, akkor túl sok pszichiátert és
pszichológust találunk köztük, de még
ennél is feltûnôbb az a jelenség, hogy

milyen eszközöket, módszereket
használnak – drogokat és kényszerítô

módszereket a világon mindenhol
felbukkanó terrorista csoportok

létrehozására.”

FÉLELEM
GYÁRTÁSA: Azok a

módszerek, amelyekkel
terrorista csapatokat

hoznak létre, magukba
foglalnak drogokat,

pszichológiai kondicionálást,
valamint ideológiai

dresszúrát, és alkalmassá
teszik a terroristákat, hogy

olyan atrocitásokat
kövessenek el, mint a beiruti

öngyilkos merényletek
(1983), az amerikai

követségek ellen elkövetett
merényletek Kenyában és

Tanzániában (1998),
valamint Irak szent

városában, Karbalában
elkövetett öngyilkos

merényletek, amelyek során
112 ember meghalt 2004.

márciusában.

Az amerikai követség elleni merénylet, 1998

Amerikai katonai bázis elleni merénylet, 1983 Irak: terrorista merénylet, 2004
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büszkélkednek, hogy képesek egyéniségeket orgyil-
kosokká alakítani ezeknek a módszereknek a
használatával. Jóval azelôtt, hogy bárki is hallott
volna egy „Mandzsu Jelöltrôl” – egy személyt tudtán
kívül ölésre programoznak drogok és hipnózis segít-
ségével –, George Estabrooks, pszichológus és a
New York-i Colgate Egyetem egykori professzora,
bejelentette hadmûveleti Mandzsu Jelöltek létreho-
zását a Szövetséges oldalon a II. világháború folya-
mán. „A kulcs ahhoz, hogy hogyan kell teremteni
hatékony kémet vagy orgyilkost” – mondja, „tu-
dathasadást vagy összetett személyiséget létrehoz-
ni hipnotizálás segítségével. Ez nem sci-fi. Ez léte-
zik és ezt csinálják. Én is csináltam.”12

Számos tanulmány megerôsítette, hogy a pszi-
chotróp drogok képesek „átvenni az irányítást az
ember elméje fölött, az egyén akarata ellenére.”13

„A drogok használatán
keresztül” – írta Walter
Bowart Az elme kontrol-
lálásának eljárásában – „a
gyakorlott elmeirányítók
tudtak elôször hipnotikus
transzt elôidézni. Majd,
a különbözô viselkedés-
módosító technikák egyi-
két alkalmazták nagy si-
kerrel. Magukban, köz-
vetlen szuggesztiók nél-
kül, a drogok kiszámítha-
tatlanul hatnak az elmére.
De amikor a drogokat
hipnózissal keverik, ak-
kor egy egyén kialakított
és manipulált lesz, anél-
kül, hogy tudna errôl.”14

Jól ismert, hogy a pszi-
chiátriai drogok erôszakos
magatartást idéznek elô.
Egy fiatalkorú bûnözôkrôl
szóló 2000-es svéd tanul-
mány arról számolt be,
hogy 40%-uk akut fél-
rekezelt lett egy pszichiátriai

nyugtatószer által, amely „félelemoldó” -ként ismert. Ez
a drog lehetôvé tette nekik, hogy megbánás nélkül
rendkívül erôszakos bûncselekményeket kövessenek
el. Nem mutattak bûntudatot erôszakos bûneik miatt.
„Nem volt bennem semmi érzelem, amikor ötször
megszúrtam” – nyilatkozta egy tinédzser.15

Felmérték, hogy világszerte 250000 gyermek
kénytelen fegyveres harccal foglalkozni a forradal-
márok és a terroristák parancsára.16 Az Egyesült
Nemzetek egyik jelentése szerint ezen gyermekek
közül sokan be vannak drogozva amfetaminokkal
és nyugtatókkal, lehetôvé téve ôket arra, hogy „na-
pokig folytassák a gyilkos murikat.”17

Corinne Dufka a Human Rights Watch-tól kije-
lentette, hogy „Nagyon szervezett stratégiának tûnt
a gyerekek megszerzése, bedrogozása, védelmük és
emlékezôképességük összetörése, és harcos gépek-

ké való átváltoztatása.
Így nem volt meg az em-
pátia képessége és nem
éreztek együtt a polgári
lakossággal.”18

Colin Ross, M.D., a
Kék madár: összetett sze-
mélyiség szándékos lét-
rehozása pszichiáterek
által írója, és szaktekinté-
ly a kényszerítô pszi-
chiátriai módszerekben,
kijelentette, hogy a tech-
nikák változatai lehetô-
vé teszik egy gyakorlott
pszichiátriai szakember-
nek, hogy beprogramoz-
zon egy egyént arra, hogy
erôszakos cselekménye-
ket kövessen el. A hipnó-
zis még erôsebb hatást
gyakorol, ha drogokkal és
fájdalommal keverik.

Ross gyanítja, hogy a
drogokkal programozott
öngyilkos merénylôk szá-
ma „szinte 100%.”

E L S Ô  F E J E Z E T
A  h a l á l  „ o r v o s a i ”

7

„Becslések szerint mintegy 250 000 gyereket
kényszerítenek arra, hogy fegyveres harcok-

ban vegyenek részt, a világ különféle forradal-
mi és terrorista csoportjainak támogatására.”

Az ENSZ egy jelentése szerint ezeknek a
gyerekeknek a legtöbbjét amfetaminokkal
gyógyszerezik, illetve nyugtatókat adnak

nekik, hogy „napokon át képesek legyenek 
a gyilkos hadjáratokban részt venni.”
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Az elmúlt évtizedben robbanásszerûen megnôtt
a felesleges erôszak világszerte. Jobban meg-
vizsgálva ezt az ártalmas jelenséget azt láthatjuk,

hogy gyakorlatilag minden terrorcselekmény mögött a
pszichiátriai kezelések húzódnak.

Ahogy Gordon Thomas, egykori külföldi tudósító és
az Utazás az ôrületbe szerzôje írta 1989-ben: „Miközben
a politikai terrorizmus már egy ideje a figyelem közép-
pontjában áll, szinte semmi nem került nyilvánosságra ar-
ról, hogy az orvosok miként használják fel tudásukat ma-
napság ennek megsegítésére. …  Azokból, amivel eddigi
kutatásaim során foglalkoztam, semmi nem készített fel
arra a sötét valóságra, hogy az orvosok hogyan pusztítják
szándékosan az elmét és a testet, azokat, amiknek gyó-
gyítására lettek kiképezve.”19

Néhány példa hátborzongatóan bizonyítja azt a
feltételezést, hogy a pszichológiai és pszichiátriai kezelés
áll a nemzetközi terrorizmus középpontjában:

Ayman al-Zawahiri: A világ második legjobban körözött
embere, Osama bin Laden legfôbb tanácsadója, egy pszi-
chiáter – sebész, akit terrorizmus miatt bûnösnek nyilvání-
tottak Egyiptomban, és akit távollétében halálra ítéltek..20

Al-Zawahiri viselkedést, pszichológiát és gyógyszertant

tanult a Kairói Egyetem orvosi fokozatának részeként. Az
iszlám ügyvéd, Muntasir al-Zayat szerint Dr. al-Zawahiri
viszonya bin Ladenhez olyan, „mint az agy a testhez...
képes átalakítani bin Laden gondolkodását és mentali-
tását, és pusztán mint afgán Dzsihád támogatót elfordí-
tani abba az irányba, hogy higgyen is benne és terjessze
a Dzsihád ideológiát.”21 Az Interpol letartóztatási paran-
csot adott ki Dr. al-Zawahiri ellen a World Trade Center és
a Pentagon elleni terrorista támadásokban való közremû-
ködésére vonatkozólag.22 Cofer Black, egy egykori CIA ter-
rorista szakértô, aki most az Egyesült Államok Állami
Osztályán dolgozik, azt mondta al-Zawahirirôl: „nagyobb
fenyegetést jelent”, mint bin Laden.23

Abu Hafiza: Marokkói pszichiáter, rangidôs al-Kaida ve-
zetô, a 2004. március 11-i madridi vonatrobbantások egyik
kitervelôje. A jelentések szerint ô vezette a logisztikai tá-
mogatást biztosító embereket a bandavezér Mohammed

E L S Ô  F E J E Z E T
A  h a l á l  „ o r v o s a i ”
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A MENTÁLIS EGÉSZSÉG
terroristái

Ayman al-Zawahiri Osama bin Laden
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Attának és más terroristáknak, akik részt vettek a szeptember
11-i támadásokban a World Trade Center és a Pentagon
ellen. Összefüggésbe hozták a 2002. április 11-i öngyilkos
merénylettel is, melyben huszonegy ember, fôként turista,
vesztette életét a tunéziai Djerba üdülôszigeten. Szintén
kapcsolatba hozható a marokkói casablancai robbantá-
sokkal, amelyeket autóba rejtett bombákkal és más
eszközökkel hajtottak végre 2003. május 16-án. Ekkor
negyvenhárman haltak meg, közöttük tizenkét öngyilkos
merénylô, a sebesültek száma pedig több mint száz volt.

Masamitsu Susaki, az Aum („Legfôbb igazság
szervezet”) elnöke Japánban: 1995. március 20-án egy
halálos ideggáz-támadásban a tokiói metrón 12-en
vesztették életüket és több, mint 5500-an lettek be-
tegek.24 A sarin nevû ideggázt használták. Azt a vegyszert,
amelyet a nácik számára fejlesztettek ki a második világ-
háború alatt.25 Noha a támadást az Aum vezetôje, Shoko
Asahara rendelte el, Dr. Susaki, az Aum elnöke és pszi-
chiátere volt az, aki a pszichotróp, izgató és hallucinogén
drogok használatát bevezette a csoportban, azzal a kife-
jezett céllal, hogy eltöröljék azokat az érzéseket, amelye-
ket a csoport tagjai a másik nem vonatkozásában éreztek.
1996. februárjában, az Aum perében felhozott bizonyíté-
kok alátámasztották, hogy Dr. Susaki Asaharát LSD-füg-
gôvé tette, aki azután „abnormális szexbe” merült bele.
Egy másik Aum orvos, Ikuo Hayashi, tanúvallomásában
elmondta, hogy nyugtatót, nátrium-tiopentált – egy
olyan drogot, amelyrôl ismert, hogy pszichózist okoz – és
elektrosokk-kezelést használt, hogy „kitörölje az Aum
hívek emlékezetét”.26 Több tucat hívô halt meg a nátrium-
tiopentáltól.27 Több, mint 2600 ember kapott LSD-t az
Aum beavatási rítusai alatt.28

„Carlos, a Sakál” (Illich Ramirez Sanchez): A venezuelai
származású férfi volt a mo-
dern lázadó mozgalmak
történetében az egyik leg-
hírhedtebb „forradalmi ter-
rorista”. 1969-ben végzett a
moszkvai Patrice Lumumba
Egyetemen, ahol kiképezték
pszichológiai terrorizmusra
és „agymosásra” is.

„A Sakál” a jelentések szerint dolgozott a líbiai Mohamar
Kadhafinak és az iraki Szaddam Husszeinnek.29 Számos
gépeltérítésért és robbantásért felelôs, és úgy jellemezték,
mint „könyörtelen terroristát, aki hidegvérûen, sebészi
pontossággal dolgozik”.30

Dr. Aziz al-Abub (más néven: Ibrahim al-Nadhir): ô az
a pszichiáter, aki a libanoni Bejrútban a terroristák által elra-
bolt túszok megkínzása és kihallgatása mögött állt. Al-Abub
politikai meggyôzést, „agymosást” és más pszichológiai
módszereket tanult a Patrice Lumumba Egyetemen Moszk-
vában az 1980-as években. Megismerkedett a legújabb
szovjet farmakológiai technikákkal, amelyek arra irányultak,
hogy „egy személyt hosszú idôn át passzívan tudjanak tar-
tani és az ellenállási szándékát csökkenteni”. „Energia tablet-
tákkal” látott el öngyilkos merénylôket és beléjük ültette az
önfeláldozás és meghalás dicsôségének gondolatát. Tevé-
kenységének fô célpontja az emberek elméjének átformá-
lása, kihasználva a terrorista cselekedetek utóhatásaként je-
lentkezô feszültséget és félelmet. Jelenleg al-Abub az iráni

Carlos a Sakál Carlos túszul ejti az OPEC vezetôit, Bécs, 1975

Shoko Asahara

„Carlos, a Sakál” 
(Illich Ramirez
Sanchez) a moszk
vai Patrice Lumumba
Egyetemen végzett, ahol
pszichológiai hadviselést
és „agymosási” tech-
nikákat tanult, 
és kegyetlenül valóra 
váltotta a tananyagot
számos repülôgép-
eltérítéssel, túszszedéssel,
és robbantásokkal.

Noha az 1995-ös ideggáz-támadást Tokióban, a metrón,
Shoko Asahara rendelte el, az Aum Legfôbb Igazság csoport

vezetôje, a pszichiáter Masamitsu Sasaki volt az, aki magát
az Aum csoportot elindította ezen a romboló úton azáltal,
hogy rászoktatta a vezetôt és a tagokat egy nagyon erôs és

jelentôs tudatmódosítást okozó drogra és az LSD-re.
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börtönökben fejti ki tevékenységét, ahol tökéletes helyzetben
van, hogy bûnözôkbôl öngyilkos merénylôk tucatjait hozza
létre, drogok és más pszichiátriai technikák használatával.31

Frantz Fanon: A mai terroristák többnyire Fanon gondo-
latait visszhangozzák. Fanont pszichiáternek Franciaország-
ban képezték ki. Az algériai függetlenségi háborúhoz 1954 -
ben csatlakozott. A Nyugatot vádolta a helyi kultúrák dehu-
manizálásáért, azt prédikálta, hogy a szabadság és lelki
egészség elérése erôszakos cselekedeteket igényel. Nem az
számított, hogy az erôszakos tett sikeres-e vagy sem, csak az
ügy, és hogy a tett széleskörû nyilvánosságot kapott. A ter-
rorizmus következménye lehet halál –  állította –, de vannak
pozitív céljai, és hatása az egyént felszabadítja. Könyvében, A
Föld nyomorultjaiban Fanon ezt írta: „Az erôszak tisztító erô.
Megszabadítja a bennszülött lakosságot a kisebbrendûségi

érzéstôl, a kétségbeeséstôl és a passziv-
itástól. Félelemtôl mentessé teszi ôket, és
helyreállítja az önbecsülésüket.”32

A Bombázó:  Az Egyesült Államokban
Ted Kaczynski 17 év alatt 16 levélbom-
bát küldött tudósoknak, akadémiku-
soknak és másoknak, megölve 3 és
megsebesítve 23 embert. Letartóztatá-
sát követôen kiderült, hogy 1959 és
1962 között Kaczynskin számos
nyugtalanító elmebefolyásoló kísérletet
végeztek, azt mérve, hogyan reagálnak
az emberek stressz helyzetben. Harvar-

di pszichológusok hajtot-
ták végre a kísérleteket. A
legfôbb kutatót Dr. Henry
Murrayként azonosították,
alezredes volt a második vi-
lágháborúban, a CIA elôd-
jénél, a Stratégiai Szolgálati
Hivatalnál (Office of Stra-
tegic Services, OSS) dolgo-
zott. Murray az 20-as évek-
tôl nagy érdeklôdést muta-
tott a pszichoanalízis iránt,
és kifejlesztett egy „szemé-
lyes teóriát”, alkalmazva ezt

OSS ügynökök kiválasztásánál és feltehetôleg kihallgatá-
sokkor. Murray elmebefolyásoló kísérleteit a Harvardon
Sidney Gottlieb felügyelte, egy pszichiáter és a CIA tech-
nikai szolgáltatási osztályának vezetôje.33 Kaczynski szerint
az intenzív kihallgatás, amiben része volt, „vehemens, el-
söprô erejû és személyiséget sértô”, és legkedvesebb

E L S Ô  F E J E Z E T
A  h a l á l  „ o r v o s a i  

10

Henry Murray Ted Kaczynski

„Az erôszak tisztító erô.
Megszabadítja a bennszülött lakossá-

got a kisebbrendûségi érzéstôl, 
a kétségbeeséstôl és a passzivitástól.
Félelemtôl mentessé teszi ôket, és
helyreállítja az önbecsülésüket.”
– Franz Fanon, pszichiáter és terrorista,

A Föld elátkozottjai címû könyv szerzôje.

Franz Fanont fel-
lelkesítette az

Algériában folyó
függetlenségi háború
(fent) 1954-ben, és

pszichiáteri képzését
arra használta, hogy úgy
állítsa be a terrorizmust,

mint valami nemes
tevékenységet, azt

prédikálva, hogy az
erôszak szükséges a

szabadság, valamint a
mentális egészség

eléréséhez.

Az élet megváltozott Ted Kaczynski („Magányos bombázó”) számára,
miután elmekontroll kísérletekben vett részt 1959 és 1962 között egy

kutatási program keretében, amelyet Henry Murray, 
a Havard Egyetem pszichiátere végzett.

Francia csapatok Algériában, 1956
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ideáit és hitét támadta.
Mindezek után a „társada-
lom gonoszságáról” és a
„forradalom technológia el-
lenes ideológiájáról” kezdett
elméleteket gyártani.34

Oklahoma City Robbantó:
Az Alfred P. Murrah Szövet-
ségi épületbeli robbantás
volt abban az idôben a vala-
ha elkövetett legnagyobb
terrorista cselekmény az
USA-ban. Stephen Jones, fô
védôügyvéd a U.S kontra
McVeigh perben, A többi
ismeretlen könyvében a kö-
vetkezôt állítja: „A robbantás
valódi története … futótûz-
ként terjed Amerika szívétôl
a fôvárosig, a Távol-Keletre,
Közel-Keletre és sok min-
dent homály fed.”35 David
Hoffmann szerint (Oklahoma
City robbantás és a terror stratégiája) Timothy McVeigh
ôrmesterként szolgált a hadseregben, és Psy-Ops* (pszicho-
lógiai hadmûveletek) tanfolyamokat végzett Fort Rileyben.

Richard Baumhammers:
2000. április 28-án Baumhammers rálôtt 6 emberre, ötöt
megölve és megbénítva a hatodikat Pennsylvaniában. Az
áldozatok között volt két indiai, két ázsiai, egy néger és egy
zsidó nô, aki a szülei mellett élt. Ugyanazt a megszállott-
ságot kívánva, mint Hitler és az Oklahoma City Robbantó,
Baumhammers gyakran látogatott fehér felsôbbrendûség-
gel kapcsolatos weboldalakat, és alakítani akart egy Szabad
Piac politikai pártot, ami szembe helyezkedik a nem fehér
és nem európai emigrációval. Ezután ennek megfelelôen
választotta ki áldozatait. A gyilkosságokat megelôzôen 12
különbözô pszichológiai és pszichiátriai kezelésen vett
részt és 17 különbözô pszichiátriai kábítószert próbált ki.36

Timothy McVeigh: Sivatagi vihar közben 1991

A szeptember 11-i merényletet megelôzô legnagyobb, Amerika földjén
történt merényletet, amelyben 168-an haltak meg, Timothy McVeigh
(fent) követte el. Korábban „Pszichológiai Hadmûveletek” nevû képzést
kapott a hadseregben, ami olyan elmeeltérítô technikákat tartalmazott,
ami saját magára is visszahatott.

*A Pszichológiai Hadmûveletek (Psy-Ops) egy katonai célokra kidolgo-
zott pszichológiai eljárás, melynek elsôdleges célja, hogy az egyénre
tôle idegen személyes beállítottságot és magatartást kényszerítsen,
vagy megerôsítse azokat. Arra is alkalmazható, hogy befolyásolja a cél-
személy érzelmeit, motivációit és objektív érvelésre való képességét.
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Egy New York-i professzor 1955-ben a nyilvánosság
figyelmeztetése céljából lefordított és kiadott egy
szovjet kézikönyvet. A mû címe Agymosás: Egy orosz

pszichopolitika tankönyv szintézise volt.* A tankönyv azokat
a módszereket tárgyalta, amelyekkel az orosz pszichiáter,
Ivan Pavlov a korai 1900-as években, kutyákon végzett
kísérletekkel eljutott a „kondicionált válasz” teóriájához.

Pavlov munkái alapozták meg azt a mai napig is élô
pszichiátriai téveszmét, miszerint az emberek, a kutyákhoz
hasonlóan, alapvetôen programozható állatok, akikre csak a
félelem és a jutalmazás hat. Pavlov kísérleteibôl egyenes út
vezetett azokhoz az embertelen agymosó technikákhoz,
amelyeket Szovjetunió és Kína használt a huszadik század
közepén.

„A korai orosz pszichiáterek, úttörô munkát végezve a
pszichiátria tudományában, pontosan észlelték, hogy a hip-
nózist heveny félelem váltja ki. Felfedezték, hogy úgyszintén
elôidézi érzelmi természetû sokk, rendkívüli nélkülözés,
ütlegelések és drogok is.”37

„A nemzet intézményeinek megrontásával – folytatja –
és az életkörülmények folytonos romlásával olyan mértékû

nélkülözés és depresszió jön létre, hogy elegendôek lesznek
a kisebb sokkok is a lakosságban, mint egészben, az enge-
delmes reakció vagy hisztéria felkeltésére.” A kézikönyv feltár-
ja, hogy a háború vagy bombázások puszta fenyegetése ele-
gendô a hisztéria gerjesztésére.38

Ezek azok a módszerek, melyeket a terrorista pszi-
chiáterek, mint például Dr. Aziz al-Abub, tanultak a KGB
(szovjet titkosrendôrség) pszichiátereitôl a Patrice Lumumba

PSZICHOPOLITIKA
Háború az elme ellen

Pavlov „kondicionálási”
kutatásainak alapján -

amelyek során kutyákon
végzett kísérletekbôl azt

a következtetést vonta le,
hogy az ember csupán

egy programozható állat
- orosz pszichiáterek

bebörtönözték a kilógó
gondolkodású oroszokat

olyan gulágokon, ahol
gyógyszerezték, elek-

trosokkolták ôket,
egészen addig, amíg

engedelmes zombikká
nem váltak.

Ivan Pavlov a laboratóriumában

Új rabok érkeznek egy szibériai gulagra

*A szovjetek úgy jellemezték a pszichopolitikusokat, mint „az egyének,
hivatalnokok, hivatalok és tömegek gondolatai és lojalitása fölötti uralom
megszerezésének és megtartásának, valamint a mentális gyógyításon
keresztül az ellenséges nemzetek leigázásának mûvészei és tudósai.”
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egyetemen a Szovjetunióban. A szovjet korszakban a
Patrice Lumumba egyetem és a Lenin Intézet a hallgató-
kat társadalmi pszichológiára, fegyver nélküli harcra és ge-
rilla hadviselésre oktatta. 1968 és 1975 között becslések
szerint ezeken a helyeken 2500 terroristát és gerillát
képeztek ki.39

„A tananyag a Patrice Lumumba Egyetemen a meg-
gyôzési technikák minden oldalát felölelte”, beleértve az
eszközöket „a manipulálásra, és amikor szükséges, fizikai
erô használata nélküli kényszerítésre” – írta Gordon
Thomas, az Utazás az ôrültségbe, orvosi kínzásba és az
elmekontrollálókhoz szerzôje.40 A szovjet pszichiáterek,
akik úgy tekintettek magukra, mint akik „nem annyira a
KGB utasításai szerint járnak el, mint amennyire egy
orvos normális funkcióit látják el”, tanácsokat adnak ter-
roristáknak, hogy miként érjék el foglyuk együttmû-
ködését drogok használatával.41 Az ilyen drogok képesek
az embert leépíteni „az enyhébb gyengeelméjûség kö-
zelébe, továbbá hatásukra az ízületek begyulladnak,
vagy összezsugorodva például porcleválást idéznek elô,
de lehet a következmény ideiglenes vakság, beszédhiba,
önkéntelen vizelés, hajhullás és riasztó mértékû testhô-
mérséklet-emelkedés” – állította Thomas.42

Thomas megjegyezte, hogy szintén voltak szeminári-
umok, melyeket „a megfontolt és aktív lépéseknek” szántak,
„melyek ahhoz szükségesek, hogy egy egyént megfosszanak
a személyiségétôl, és hogy hogyan építsenek fel valami újat
a megmaradó csupasz pszichikai alapból. Az identitás elleni
támadásban kulcsfontosságú tényezô volt az infantilis füg-
gôség állapotának létrehozása abból a célból, hogy az adott
személy zavart állapotba kerüljön és végsô soron »meghaljon
a világ számára«. Csak ebben a szakaszban – adták elô a KGB
pszichiáterei – kész a személy a »megváltást« elfogadni azoktól,

akik addigra már minden cselekedetét ellenôrzés alá vonták.”
Más „pszichopolitikai” központok közé tartozik a

Tavistock Intézet Nagy-Britanniában és a Frankfurti Iskola
Németországban.

Az elmekontroll szakértô, Sidney Gottlieb szerint techni-
kákat fejlesztettek ki arra, hogy „összezúzzák az emberi pszi-
chét addig a pontig, hogy az már mindent elfogad”. A brit
pszichiáter William Sargant, Gottlieb társa, javasolta a drogok
használatát „ellenálló forrásokon”, megjegyezve, a drogok
„funkciója, hogy kapitulációt okozzon, és elôsegítse az átme-
netet ellenállásból együttmûködésbe.”43

Ezek, a modern kori terror atyjai hangszerelték a hír-
hedt Hideg Háborús elmeirányító projekteket.

❚ Sidney Gottlieb, az USA titkosszolgálati „Fekete
Mágusa” kifejlesztett olyan „technológiákat”, „amelyek
szétzúzzák az emberi pszichét olyannyira, hogy az ké-
pes bármit elfogadni”. 

❚ George Estabrooks, a Colgate Egyetem profess-
zora és pszichológusa, élvezettel mesélt második
világháborús katonák hipnotizálásáról és programozá-
sáról abból a célból, hogy tudtukon kívül és beleegye-
zésük nélkül feladatokat hajtsanak végre velük. Esta-
brooks szerint a bérgyilkosok létrehozása abban áll,
hogy az egyén személyiségét „szétválasztják” vagy „több
személyiséget” hoznak létre hipnózissal.

❚ William Sargant, aki alapítója és igazgatója a Szent

Tamás Kórház pszichológiai
osztályának Londonban,
külön szobákat állított fel az
alagsorban elmeirányítási kí-
sérletekhez. Sargant Küzde-
lem az elméért kivonatainak
fordítását állítólag megtalál-
ták afganisztáni al-Kaida
kiképzôtáborokban.44

William Sargant

George Estabrooks Sidney Gottlieb

ELMEKONTROLL,
AKKOR ÉS MOST?
A klasszikus regény és a
belôle készült film, az Egy
mandzsúriai képviselô
keresése elbeszéli egy
ôrnagy esetét, aki
gyanakodni kezd, hogy a
koreai háború alatt
másokkal együtt elrabolták
és „agymosásnak” vetették
alá mindannyiukat.
A legdöbbenetesebb „Shaw
ôrmester” esete (fent), aki
megfojtotta egy bajtársát
elrablói hipnotikus
utasításának hatására.

AZ ELMEIRÁNYÍTÓK
TALÁLKOZÓJA
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1942-ben Winston Churchill a pszichológu-
sokat és pszichiátereket „hatalmas mennyi-
ségû kár okozására képesnek” nyilvánítot-
ta, és kijelentette, hogy korlátozni kellene a
fegyveres erôkben való részvételüket.

Egyes pszichiáterek dicsôítik és igazolják a
terroristák gonosz, bûnözô cselekedeteit a
terrorista mentális, biológiai és kulturális
körülményei alapján.

2002-ben Dr. Adel Sadeq, az Arab
Pszichiátriai Társaság elnöke az öngyilkos
merénylôket mártíroknak nevezte, és sze-
rinte cselekedeteiket önfeláldozásként és
becsületbôl követték el.

A mentálhigiénés személyzet antidep-
resszánsokat adott azoknak a katonáknak,
akik annak az iraki börtönnek a személy-
zetét alkották, ahol foglyokat kínoztak és
bántalmaztak.

Katonai források azt állítják, hogy a pilóták-
nak egy olyan életvitelt szabnak meg,
melynek pszichiátriai izgatószerek is részét
képezik, hogy ellenálljanak a fáradtságnak.
Ezen drogok lehetséges mellékhatásai közé
tartozik a depresszió, agresszió és paranoia.

1
2
3
4

FONTOS TÉNYEK

A terrorizmus jelenségének kutatása azt mutatta, hogy a pszichiáterek,
pszichológusok és módszereik a terrorista csoportokban erôteljesen jelen

vannak. Az Arab Pszichiátriai Társaság és a Kairó Ein Sham Egyetem
Pszichiátria Tanszékének elnöke, Adel Sadek (belül) arra bíztatta a

TV-nézôket, hogy váljanak ôk is öngyilkos merénylôkké, és a robbanás
pillanatát „áldásnak”nevezte.

5
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G
eorge Bush elnök a World Trade
Centeren végrehajtott öngyilkos mû-
veleteket „ôrültek cselekedeteinek”
minôsítette. A mentális egészség
„szakemberei” azonban, akik a világ

hírszerzési közösségeinek adnak tanácsot a terroris-
ták elmeállapotát illetôen, amellett érvelnek, hogy
az ôrültek teljesen épelméjûek voltak.
Dr. Adel Sadeq, az Arab Pszichiáterek Társaságának
elnöke és a pszichiátriai tanszék vezetôje a kairói Ein
Shams Egyetemen, így
magyarázza ezt: „Amikor
a mártír elér az »egy«-hez,
utána a »bumm«-hoz, fel-
robban, és úgy érzi, hogy
repül, mert biztosan tud-
ja, hogy ô nem halott... ez
egy átmenet egy másik,
sokkal szebb világba. A
[nyugati] világban senki
sem áldozza az életét a
hazájáért.”45

Azt állította továbbá:
„...[az öngyilkos támadás
elkövetôjének] lelki szer-
kezete egy olyan egyén
lelki szerkezete, aki szereti az életet. Ez különösnek
tûnik az [olyan] embereknek, akik nem képesek
megérteni [az öngyilkos támadást], mivel az ô kul-
turális szerkezetük nem ismer olyan fogalmakat,
mint önfeláldozás vagy becsület.”

A Sadeq kijelentéseit követô 24 hónapban a Kö-
zel-Keleten az öngyilkos merényletek halálos áldo-
zatainak száma több, mint a duplájára növekedett.
Az utóbbi 24 hónapban 201-rôl 499-re nôtt.

Jerrold M. Post, aki egy George Washington
Egyetemen oktató pszichiáter, politikai pszichológia
„szakértô” és egykori CIA elemzô egyetért. Szakvé-
leménye szerint a terroristák nem pszichopaták, ha-
nem „pszichológiai stratégiát használnak politikai
változás elérésére”.47 Post Khalfan Khamis Mohamed
mellett tanúskodott, amellett a terrorista mellett, aki
a tanzániai amerikai nagykövetség 1998-as felrob-
bantása révén 10 ártatlan ember haláláért és további
74 sebesültért felelôs. Post Mohameddel négyszer

találkozott, és „felettébb
vakon engedelmeskedô
személynek” találta, aki
lelkiismeret-furdalást
érzett, és úgy érezte, hogy
semmilyen körülmények
sem indokolhatják ártat-
lan áldozatok szedését.”48

Dr. Aziz al-Abub-ot
illetôen (egy pszichiáter,
aki megkínzott és dro-
gokkal kezelt túszokat
Bejrútban a 80-as évek-
ben) Post hamisan állítja,
hogy Dr. Aziz lehetett „ge-
netikailag elrendeltetett,

hogy egyszerre legyen terrorista és orvosi kínzó-
mester egy olyan valamin keresztül, amit úgy magya-
ráznak, mint a gyûlölet felé húzó abnormális meny-
nyiségû gén”.49 [utólagos kiemeléssel]

Post szerint Szaddam Husszein nem „irracioná-
lis”, „impulzív” vagy pszichikailag beteg. Mégis, ez
az az ember, aki 1980-tól 1988-ig Iránnal háborúzott;
bebörtönzött, majd kivégzett 8 000 embert a Kurd
ellenállásból; és olyan kémiai fegyvereket használt

„… Mint képzett pszichiáter, azt
mondhatom, hogy a legnagyobb
áldás akkor következik, amikor a

visszaszámlálás befejezôdik: tíz, kilenc,
nyolc, hét, hat, öt, négy, három,

kettô, egy. És ekkor megnyomjuk a
gombot, ami által felrobbanunk.”46

– Dr. Adel Sadeq, az Arab Pszichiátriai Társaság
elnökének beszéde az

öngyilkos merénylôkrôl 2002-ben.

M Á S O D I K  F E J E Z E T
P s z i c h i á t e r e k  d i c s é r i k  a z  ô r ü l t e k e t
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MÁSODIK FEJEZET
Pszichiáterek dicsérik az ôrülteket
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Kurd falvak ellen saját
hazájában, melyek 5000
embert megöltek és
45000-t megsebesítet-
tek. Post állítja, hogy
Husszein csupán „pa-
ranoid kinézetû” és
hogy problémái „az
anyaméhre vezethetôk
viszsza.”50

Az öngyilkos bombamerénylôk égbekiáltó
bûneinek dicsôítésétôl, a mániákus gyilkosok ször-
nyû gaztettein át a pszichológiai vagy biológiai bal-
szerencséig, a pszichiáterek a terrorizmus minden
oldalán igyekeznek a bünözô elmével kapcsolatos
valóságot elferdítve ábrázolni. Ez az ábrázolás – a
tisztességes állampolgárok költségén – elfedi és
tagadja a bûnözôk veszélyességét .

IRAK: Bedrogozott hadsereg
Egy olyan konfliktusban, amikor az ellenség bár-

mikor és bármilyen
irányból támadhat, fel-
foghatatlan, hogy a ka-
tonaságnak elmetompító
pszichiátriai  szereket
adnak, hogy „megnyu-
godjanak”.

A terrorizmus és a
háború Irakban az Egye-
sült Államok pszichiáte-

rei számára kitûnô fejôstehénnek bizonyult.
Amerikai médiajelentés szerint 2003 január-

jában az a két amerikai pilóta, akik véletlenül dobtak
le egy bombát Dél-Afganisztánban, négy kanadait
megölve, a bevetés alatt amphetamint szedett.51 A
fegyveres erôk szerint az ehhez hasonló szerek hasz-
nálata (általában Dexedrin, egy élénkítô pszichiát-
riai drog) része az ellátmánynak. Amfetamint tartal-
maznak a fárdtság leküzdésére harc közben, és nyug-
tatókat, melyek a bevetések közötti alvást könnyítik.
A pilóták „hajrá” és „nyugi “ piruláknak nevezik a

M Á S O D I K  F E J E Z E T
P s z i c h i á t e r e k  d i c s é r i k  a z  ô r ü l t e k e t
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„Egy olyan konfliktusban, amikor az
ellenség bármikor és bármilyen

irányból támadhat, felfoghatatlan,
hogy a katonaságnak elmetompító
pszichiátriai szereket adnak, hogy

»megnyugodjanak«.”

Az iraki háború a
pszichátriai szakmának

újabb „kezelhetô” és
gyógyszerezhetô

páciensek tömegeit adta.
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szert. Az amphetamin
lehetséges mellékhatá-
sai közé sorolják az
eufória, letörtség, gör-
csös izomtónus tüneteit,
és a gyógyszer erôs füg-
gôséget okoz. Lehetsé-
ges mellékhatásai még
az ún. „idiosyncratikus
reakciók” (az ampheta-
min hatására az alany
agresszív és paranoiás
tüneteket mutat) és ko-
moly a veszélye annak,
hogy használója hozzá-
szokik az állandó
„stimulál/nyugtat” ör-
dögi körhöz.52

A The New York
Times 2003 máciusában
közölte: „Katonai pszi-
chiátereket, pszicholó-
gusokat, szociális és mentálhigienés segítôket
küldtek (Irakba), hogy kezeljék az elsô vonalban har-
colókat...” A People Magazin szintén beszámolt errôl
2004 márciusában, hozzátéve, hogy a katonák pszi-
chológiai ún. „harag-kezelést” kaptak. Bár a kezelés-
rôl adott beszámolók szerint azok segítenek az
alanyoknak kontrollálni dühüket és a kialakult

agresszív magatartásu-
kat, igen kevés bizonyí-
ték van arra, hogy a ke-
zelés mûködött, épp el-
lenkezôleg, rontotta a
katonák közérzetét. Az
egyik ilyen kezelés után
az egyik fiú úgy meg-
vert egy másikat, hogy
hat nap múltán az áldo-
zat még mindig kórházi
ápolásra szorult.53

Az antidepresz-
szánst használó katonák 
ugyanazt az anyagot
kapták, melyet 2004-ben
az amerikai Élelmezés-
ügyi és Gyógyszerészeti
Hivatal (FDA) vizsgála-
ta az erôszakosságot és
az öngyilkossági haj-
lamot erôsítô szerként

határozott meg.54 Hatásai között szerepelt még az
izgatottság, nyugtalanság, álmatlanság, rémálmok,
összezavartság, kényszeres mozgás, melyek mind
erôszakos viselkedéshez vezethetnek, és – ami szintén
probléma – függôséget okoznak .

2004. április 30-án a világ televíziós csatornái
megdöbbentô felvételeket közöltek a Bagdadtól nem
messze fekvô Abu Gharib börtönben, amerikai katonák
által megkínzott és meggyalázott iraki foglyokról.55

Ámbár nem került azonnal nyilvánosságra, kiderült,
hogy a börtön személyzetét a pszichiáter pszichoaktív
szerekekkel kezelte. David Bischel szakértô jelentette:
„Úgy osztogatták a Prozacot és a Paxilt, mint az ôrül-
tek” a börtönben dolgozók számára, ezzel „próbálva
csökkenteni a depressziót és az elkeseredést.”56

A Time Magazin szeptember 11-t követôen ezt
írta: „senkit sem szabad, hogy megtévesszen az anti-
depresszánsok által elôidézett feledékenység!”57 Köz-
ismerten erôszakot kiváltó antidepresszánsokat adni
katonáknak, akik azért felelôsek, hogy fenntartsák a
békét, a legjobb esetben is meggondolatlanság, rosz-
szabb esetben bûncselekmény.

„Biztos vagyok abban, hogy
ésszerû lenne ezen úriemberek

[a pszichiáterek és pszichológusok]
munkáját minél nagyobb mérték-

ben ellenôrizni, mert hatalmas
pusztítást képesek véghezvinni

olyan eszközökkel, amelyek igen
könnyen átfordulhatnak sarlatán
megnyilvánulásokba. A legszi-

gorúbb kézzel kell bánni velük, és
nem szabad hagyni, hogy nagy
számban befészkeljék magukat a

katonaság sorai közé,
közösségi költségen.”58

– Sir Winston Churchill,
brit miniszterelnök, 1942

Dr. Jerrold Post, pszichiáter és „politikai-pszichológiai szakértô”, aki a
George Washington Egyetemen tanít, megállapította – mint korábbi
CIA elemzô –, hogy a terroristák nem pszichopaták, „viszont pszicholó-
giai hadviselést folytatnak a politikai változások érdekében.”
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A pszichiátria korábbi hatása két-
ségtelenül látszik a legtöbb ter-
rorista szervezet és a rasszista
nézeteiben radikális vallási moz-
galmak alaptéziseiben. 

Már 1916-ban német
pszichiáterek elindították kam-
pányukat: „megtisztítani a fajt!” A
sterilizálás és kasztrálás csökken-
tette az „alsóbbrendû készlet”-et,
végül pedig az „elkülönítettek” a
koncentrációs táborok gázkam-
ráiban végezték.

A bosznia-hercegovinai és ko-
szovói „etnikai tisztogatás” alapja
szintén a pszichiátria „faji
higiéne”- teóriájából fakadt, mely
teória a fajok alsóbb/felsôbb-
rendûségét hirdetve vezetett a
náci Holocausthoz.

2
3

FONTOS TÉNYEK

1

Pszichiáterek és pszichológusok kifejlesztették az eugenika elméletét a
fajtisztaságról, amelyet azután Hitler és a német  pszichiáterek

alkalmazni kezdtek Ernst Rüdin (balra fent) vezetésével -  és ez
vezetett el a náci eutanázia programhoz, a Holokauszthoz és azután
tovább vezetett egyéb atrocitásokhoz, mint az etnikai tisztogatások a

Balkánon az 1990-es években.
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H A R M A D I K  F E J E Z E T
I d e o l ó g i a ,  a m i  f a j i  g y û l ö l e t e t  s z ü l
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Ma legtöbb terrorcsoport szélsôséges

politikai nézeteket vall, és olyan 

rasszista nézôpontot vesz fel, amely a

„fehér felsôbbrendûségtôl” az anti-

szemitizmuson át a radikális vallási

fundamentalizmusig és nyugatellenességig terjed.

A kutatás azt mutatja, hogy a pszichiátria és a pszichológia

befolyásolta és még elô is idézte ezeket a jellemzôket – a burjánzó

faji és politikai gyûlöletet –, amelyek milliók meggyilkolását

eredményezték.

Pszichiáterek
teremtették meg a
nácizmust

1895-ben, majdnem 40

évvel a náci párt hatalomra

jutását megelôzôen, egy

Alfred Ploetz nevû svájci

német pszichiáter, a fajne-

mesítési mozgalom párt-

fogója, számos materialista

elméletet jelentetett meg a

Fajunk alkalmassága és A

gyengék védelme címû írásaiban. Ô volt az, aki azt az elgon-

dolást szorgalmazta, mely szerint az értéktelen életeket

„pusztán gyógyító kezelésként” el kell pusztítani, és létre-

hozta a Rassenhygiene szót, mely fajegészségtant jelent.

1905-ben Ploetz a Fajhigiéniai Társaság társalapítója

lett. Késôbb a náci rezsim elismerte Ploetz és csapatának azt,

hogy hozzájárultak a náci faji állam „biológiai alapjainak”

lefektetéséhez.59

Alfred Hoch pszichiáter 1920-as, Az értéktelen élet elpusz-

tításának szentesítése címû könyvében azt követelte, hogy a

„szellemi fogyatékosokon” eutanáziát hajtsanak végre. 1932-re

a pszichiátria fajhigiéniai elképzelése tudományos ortodoxiává

vált, melyet a legtöbb német egyetem orvosi szakán 26 külön-

bözô tanfolyamon tanítottak, még mielôtt Hitler 1933-ban hata-

lomra emelkedett volna.

Ernst Rüdin, egy másik pszichiáter, aki segédkezett a náci

Németország 1933-as sterilizációs törvényeinek megal-

kotásában, azt szorgalmazta, hogy a pszichiátria vállaljon

jelentôs szerepet a faj megtisztításában, amelynek része volt az

is – ahogy azt ô mondta –, hogy a genetikailag „fogyatékos”

személyek „képtelenek legyenek a szaporodásra.”60

Ezek voltak azok az írá-

sok és elméletek, amelyek

Adolf Hitler „értéktelen”

vagy „alsóbbrendû” életek

kiirtására irányuló mániájá-

nak táptalajául szolgáltak.

Hitler korábban már találko-

zott a pszichiátriaval. Ron

Rosenbaum ujságíró tárta fel

az ide vonatkozó adatokat a

The New Yorker-ben.

Hitler az elsô világhábo-

rúban, harcigáz-támadás kö-

vetkeztében elvesztette a

látását, ezért 1918-ban katonai kórházba szállították, ahol

Edmund Forster pszichiáter hipnózisban részesítette. Miután

Hitlert transzba helyezte, Forster elültette benne azt a hitet,

hogy Németországnak szüksége volt arra, hogy ô visszanyerje a

látását azért, hogy a nemzeti újjászületés ügyét szolgálhassa.61

A pszichiátria fajnemesítési tervének elsô lépése azok-

nak a sterilizálása és kasztrálása volt, akiket „biológiailag

hibásnak” tekintettek, mint például az elmebetegeket, az

értelmi fogyatékosokat, a homoszexuálisokat és a „színes-

bôrûeket”. 1934 és 1945 között kb. 350000 embert sterilizál-

tak. Az elmegyógyintézetekben 1940-re megkezdôdtek a

gyilkos gázokkal folytatott „öléspróbák”. Egy évvel késôbb az

HARMADIK FEJEZET
Ideológia, ami faji gyûlöletet szül

„A pszichiáterekre úgy kell
tekintenünk…mint az ideológia

megfogalmazóira és
továbbfejlesztôire, a fajelmélet és az
orvosi eszközökkel történô pusztítás

elméleti megalapozóira….”

– Ernest Hunter, pszichiáter, Az orvosi és
pszichiátriai felelôsség dimenziói a Harmadik
Birodalomban címû könyv szerzôje, 1993.
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eutanázia-programot koncentrációs táborokká fejlesztették

tovább. „Az emberek koncentrációs táborokban történô

leölése ugyanúgy történt, ugyanazokkal a nyilvántartó lapokkal,

mint az elmegyógyintézetekben”, jegyezte meg egy büszke

német pszichiáter.

Ploetz-t és Rüdin-t is elismerték a munkájukért. 1934-ben

Rüdin volt a náci párt elsô olyan tagja aki elnyerte a párt

Becsület Arany Medálját (Goldene Ehrehzeichen). 1943-ban

Hitler maga adományozta Rüdinnek a „Faji Higiénia Úttörô-

je” címet. Rüdin önkívületben volt: „Csak a Führer által váltak

valóra 30 éves álmaink, hogy bevezessük a faji higiéniát a tár-

sadalomba.”

Hihetetlen módon, a több tucat bûnös náci pszichiáter

közül csak négyet állítottak a törvény elé az 1946-os nürnber-

gi tárgyalásokon. A legtöbben elkerülték az igazságszolgálta-

tást, és a háború után sokan közülük visszatértek a pszichiát-

ria gyakorlásához. Néhányuk még újra kormánypozíciót is

betöltött.

A pszichiátria milliók megölésében játszott szerepének

elítélése nélkül a faji higiénia es az eugenika továbbra is

szabadon pusztított.

A német pszichiáterek egészen 1999-ig nem ismerték be

nyilvánosan azt, hogy a pszichiátria szülte volna a „fajnemesítés”

és a faji „alsóbbrendûség/felsôbbrendûség” ideológiáját, amely

majdnem három évtizeden keresztül mérgezte a német nép

gondolkodását, mielôtt még a nácik hatalomra jutottak volna.

Etnikai tisztogatás: a Balkán
Az 1990-es években a tíz éven át tartó boszniai és koszo-

vói konfliktus, mely több tízezer áldozatot követelt,

ugyanezekbôl a pszichiátriai gyökerekbôl táplálkozott.

1986-ban Jovan Raskovic, szerb pszichiáter társ-

szerzôként megírta a hírhedt A Szerb Tudományos Akadémia jelen-

tése címû írást, mely a „nagyobb Szerbia” megteremtését

követelte és azt hangoztatta, hogy a szerbek pszichológiai fel-

sôbbrendûségüknél fogva a horvát és a muzulmán kisebb-

ségek fölé kell, hogy emelkedjenek. Ezenkívül megalapította

a Szerb Demokrata Pártot, melyen keresztül tovább ismertet-

te azt az elgondolását, miszerint a szerbeknek minden más

jugoszláv nép felett uralkodniuk kell. Adolf Hitlerhez hasonlóan

– aki azzal vádolta a zsidókat, hogy megtagadják a németek-

tôl a megélhetési lehetôségeket –, Raskovic azzal szította fel a

horvátok és a boszniai muzulmánok elleni gyûlölködést, hogy

ôket hibáztatta Szerbia gazdasági problémáiért.

AA korai 1920-as években a fel-
törekvô politikus, Adolf Hitler,
szívesen forgatta a német eu-

genetikusok mûveit, akik mély benyo-
mást tettek rá. Két könyv különösen
felkeltette az érdeklôdését. Ezeket Alfred
Ploetz és Alfred Hoche, két pszichiáter
írta. Ezek egyike a Fajunk jólléte és a
gyöngék védelme (1905.), a másik pedig
Az értéktelen élet elpusztításának szen-
tesítése (1920). Ezen írások segítették
Hitlert abban, hogy végleges formájába
öntse elméletét, amit Mein Kampf (Az én
harcom) címmel publikált 1924-ben. És
ez az elmélet megalapozta több millió
ember legyilkolását. „A személyes szabad-
ság joga hátra szorul a fajmegóvás köte-
lességét tekintve.” 

A német pszichiáter, Ernst Rüdin volt
a nácik fô ideológusa és fôépítésze a náci
fajhigiénés programban. 1926-ban útjá-
ra indította a „pszichiátriai eugenetikát”,
és befolyására Hitler, hogy védje a ráter-
mettek túlélését a mentálisan és moráli-
san gyengékkel szemben, elmegyógyin-
tézeti kezeltek százezreit sterilizáltatta, majd
elpusztította. Rüdin elérte, hogy saját faji
tisztogatási álmai náci támogatással és
anyagi fedezettel valósuljanak meg.

A fajirtás elôkészítése

Alfred Ploetz

Alfred E. Hoche

A holokauszt idején milliók vesztették életüket
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Az 1980-as években

Sigmund Freud hamis elmé-

letei alapján, Raskovic mint

olyan népet alacsonyította le a

boszniai muzulmánokat, akik

a „végbél fázisban lévô” sze-

mélyiségek, és úgy nevezte a

horvátokat, mint „alacso-

nyabb szintû kasztrálni való-

kat”. Ezeknek a jellemzôknek

az ismeretében azt a követ-

keztetést vonta le, hogy a

szerbek, mivel „ödipuszi

személyiséggel” rendelkez-

nek, megértették jogosultsá-

gukat és vezetôi szerepüket,

és ezért nekik kell a jugoszláv

népek felett uralkodniuk.

[ödipuszi: olyan Freud-i elképzelés, mely szerint a fiúgyermek

arról ábrándozik, hogy megöli apját és szeretkezik az anyjával.]

Radovan Karadzic pszichiátert, Raskovic tanítványát

és hû barátját választották meg a Szerb Demokrata Párt

vezetésére. Ô is a szerbek által a horvátok és bosnyákok ellen

folytatott háború fô okozójává, majd annak vezetôjévé vált.

1995-ben az Egyesült Nemzetek háborús bûnökkel foglalkozó

bírósága népirtással és az emberiség ellen elkövetett

bûnökkel vádolta. Jelenleg szökésben van, és azóta is a

körözöttek listáján szerepel, hogy az általa elkövetett

bûnökért bíróság elé állítsák.

Slobodan Milosevic, Szerbia erôskezû elnöke a balkáni

háború alatt 25 évig Karadzic páciense volt. Miután Raskovic

meghalt és Karadzic illegalitásba kényszerült, ô tartotta

fenn továbbra is az etnikai kisebbségek közötti ellentétet

egészen addig, amíg Szerbiának fel kellett adnia. Elfogták,

és a háborús bûnökkel foglalkozó bíróság elé állították a

boszniai és koszovói népirtó háborúkban játszott szerepéért.

Ezek a személyek együtt generálták azt a háborút,

aminek több mint 100000 halálos áldozata lett, és ami más-

fél millió embert kényszerített arra, hogy elhagyja otthonát.

De nem csak a halottakat és a kitelepítetteket kell áldoza-

toknak tekintenünk. A világ 1992-ben szerzett tudomást a

boszniai „erôszaktáborok”-ról. Ezekben a szerbek rendszere-

sen megerôszakolták a fogva tartott nôket. Amikor az áldoza-

tok teherbe estek, akkor olyan körülmények között tartották

ôket, hogy ne lehessen abor-

tuszuk. A bosnyák kormány

jelentése szerint a megerô-

szakolt asszonyok száma el-

érte az 50000-t. A konfliktus

német megfigyelôi úgy kom-

mentálták a helyzetet, hogy

„ezek az erôszaktételek in-

kább szolgálnak háborús tak-

tikai érdekeket, semmint a

katonák saját örömszerzését.

Amikor Karadzsics csapatai

elfoglalnak egy falut, meg-

kezdôdik a nôk megerôsza-

kolása, és a fogolytáborokban

folytatódik.”  Ezeket és a ha-

sonló atrocitásokról

szóló jelentéseket iga-

zolták az ENSZ vizsgálóbizottsága elôtt megjelenô

áldozatok, akik tanúskodtak saját megkínzóik ellen.

„A fajhigiéné és az eugenika
potenciálisan most is képes
pusztítást okozni. A tíz éven
keresztül tartó konfliktusok

Boszniában és Koszovóban az
1990-es években, amelyek sok
tízezer ember halálát okozták,

ugyanezekbôl a náci
pszichiátriai gyökerekbôl

származnak.”  

A BALKÁNI KONFLIKTUS AKTÍV ELÔIDÉZÔI: 
A pszichiáter Jovan Raskovic indította el a faji és vallási alapú

népirtást Boszniában. Ô és egy másik pszichiáter, Radovan
Karadzic, hagyták, hogy a tömeges kínzások, erôszak és ártatlanok
gyilkolása folyamatos legyen. A korábbi miniszterelnök, Slobodan
Milosevic, Karadzic korábbi páciense, azután továbbterjesztette és

pénzelte az etnikai tisztogatásokat Koszovóban..

Jovan Raskovic

Rabok egy szerbiai koncentrációs táborban
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Az a riasztó jelentés, miszerint az amerikaiak

71%-a lett depressziós a szeptember 11-i

támadást követôen, egy olyan pszichiátriai

felmérésre alapozott, ami összesen 1200

embert szólított meg, rögtön a támadást

követô egy-két napban. Ezen a módon az

emberek megjósolható reakciója egy bor-

zasztó tragédiára azonnal felcímkézhetô

„mentális zavar”-ként.

Az opportunista pszichiáterek megjósolták,

hogy a támadást követôen a New York-iak

között valószínûleg igen nagy százalékban

fog feltûnni a „poszttraumás stressz-zavar”

(PTSD), és ezért 3 milliárd dollárt kértek a

kezelésükre.

A „PTSD” kifejezést három pszichiáter

kezdte el használni arra, hogy leírják azokat

a nehézségeket, amikkel a Vietnámot

megjárt veteránok küszködtek. Azt a tényt,

hogy a háború szörnyû hatással van az

emberekre, a pszichiáterek arra használják,

hogy pénzt csináljanak vele, kihasználva az

emberek sebezhetôségét.

Szakértôk állítása szerint a „pszichológiai

trauma konzultációk”, melyet gyakran a

tragédiák vagy terrortámadások

áldozatainak nyújtanak, „legjobb esetben is

csak haszontalanok…” Azok, akik kapják,

„rosszabb állapotba kerülnek, mint azok,

akiket egyáltalán nem kezeltek semmivel.” 

Sok adat létezik arról, hogy sokkal rugal-

masabbak az emberek egy tragédia után,

mint ahogy gondolnánk, illetve annak a

segítségnek az értékérôl, amit valaki egy

családtagtól, egy baráttól vagy egy

lelkésztôl kaphat.

2

4

3

FONTOS TÉNYEK1

PÉNZSZERZÉS A TRAGÉDIÁKBÓL: 
A pszichiátriai ipar hatalmas akcióba lépett szeptember 11.

után, megragadva az alkalmat, hogy a szörnyû események
hatásait „mentális egészségügyi krízisnek” nevezze, ami olyan

remek húzásnak bizonyult, hogy sokmillió dollárt hozott a
pszichiátria kasszájába és az egekig vitte fel a drogeladást. 

5
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NEGYEDIK FEJEZET
Az áldozatok célbavétele

N E G Y E D I K  F E J E Z E T
A z  á l d o z a t o k  c é l b a v é t e l e
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A
pszichiátriai „krízis csapatok”, melyek
szinte azonnal megjelennek minden
katasztrófa helyszínén, megpróbálják
elhitetni velünk, hogy az emberek sú-
lyos lelki sérülést szenvednek el egy

ilyen trauma átélésekor, vagy akkor, ha szemtanúi lesz-
nek bekövetkeztének. A DSM-IV. (Diagnostic & Statis-
tical Manual for Mental Disorders – Mentális zavarok
diagnosztikai és statisztikai kézikönyve, negyedik kiadása)
ezt úgy kategorizálja a katasztrófák túlélôinél, mint
„akkut stressz zavar”.
Ezzel azt sugalmazzák,
hogy a túlélôk betegek,
és kezelésre szorulnak. De
valóban olyan „zavar”-tól
szenvednek ezek az em-
berek, amit pszichote-
rápiával és valószínûleg
függôséget okozó gyó-
gyszerezéssel kell kezel-
ni? Valóban ki vannak
téve a trauma hosszú
távú következményei-
nek? A válasz meglepô,
„Nem” és „Nem”.

2001 szeptemberében az amerikai szenátus
meghallgatást tartott a „lelki trauma és a terroriz-
mus” témájában, s azt az információt kapták, hogy
„az amerikaiak 71 százaléka állítja, hogy a szeptem-
ber 11-i támadás óta teljesen lehangolt.”62 Igen nyugta-
lanító statisztika. Egészen addig, amíg valaki meg
nem tudja, hogy közvetlenül a támadást követô napok-
ban mérték fel, amikor az amerikaiak még a sokk
hatása alatt álltak, és a szörnyû eseményhez illô
módon reagáltak. Ráadásul, csupán 1200 embert

kérdeztek meg, s e mintából számolták ki, hogy az
amerikaiak 71%-a sérült lelkileg. 

Rögtön a szeptember 11-i támadás után a pszi-
chiáterek kiszámolták, hogy várhatóan az emberek 30 %-
ánál fog kialakulni poszttraumás stressz-zavar
(PTSD).63 Szerintük 3 milliárd dollárra lett volna
sürgôsen szükség ahhoz, hogy legalább New
Yorkban kezelhessék a mentális problémákat.

2002-ben azonban arról adott hírt a The New
York Times, hogy összesen 120000 New York-i lakos

(a 8 milliós populáció
1,5 %-a) kért valóban
segítséget a szeptember
11-ét követô 8 hónap
alatt. 2003-ban a The
American Journal of
Pcychiatry hasábjain meg-
jelent egy tanulmány, ami
ugyancsak arról tanús-
kodik, hogy Washington-
ban és New Yorkban, a
két leginkább érintett
városban, nem nôtt
azoknak a száma, akik
mentális kezelést vettek

igénybe. A felmérést végzôk szerint a tanulmány
„arra enged következtetni, hogy – legalább is ami az
elsô 6 hónapot illeti – úgy tûnik, szeptember 11. nem
volt hatással arra, hogy milyen mértékben veszi
igénybe a lakosság a mentális egészségügyi szolgál-
tatásokat, holott teljesen hozzáférhetôek, és a kock-
ázat továbbra is fennáll.”64

Egy kitalált “betegség” története
Az úgynevezett poszttraumás stressz-zavar

„A szeptember 11-i támadásokat
követôen a pszichiáterek azt

jósolták, hogy az emberek 30%-a
poszttraumás stressz-zavar

(PTSD) állapotában fog kerülni,
ezért plusz 3 milliárd dollárt

kértek a költségvetési
tartalékból.”
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(PTSD) akkor született meg, amikor a vietnámi háborút
követôen a veteránoknak gondot okozott feldolgozni
azokat a brutális eseményeket, melyeknek tanúi 
lehettek. 

A PTSD kifejezést három amerikai pszichiáter ta-
lálta ki, és sokáig lobbizott azért, hogy bekerüljön az
Amerikai Pszichiátriai Tásaság (APA) 1980-as kiadvá-
nyába, a Mentális zavarok diagnosztikai és statisztikai
kézikönyvébe (a DSM-be).65

Herb Kutchins és Stuart A. Kirk professzor, a Megôr-
jítenek minket szerzôi azt mondják, hogy a legtöbb
katonára hatással volt az, hogy részt vettek az „attro-
citásokban, látták a groteszk, megcsonkított holttesteket;
vagy különösen veszélyes küldetést hajtottak végre.” Azok,
akik ilyen események mentális hatásától szenvedtek,
egyszerûen háborús kimerültséget éltek meg, más néven
fáradtak voltak, és nem „mentálisan betegek.”66

Thomas Dorman (a Királyi Orvosi Kollégium tagja
az Egyesült Államokban és Kanadában) szerint
„Röviden, az egész ügylet, vagyis az, hogy pszichiátriai

»betegség« kategóriákat gyártanak, melyeket közös
megegyezéssel fogadnak el, majd ezeknek diagnosz-
tikai kódokat adnak, ami társadalombiztosításilag ki-
számlázhatóvá teszi azokat: az egész nem más, mint
egyfajta kiterjedt piszkos üzlet, ami a pszichiátriának
hamis tudományos külsôt kölcsönöz. Az elkövetôk ter-
mészetesen a közös vályúból dézsmálnak.”67

Azon, hogy „közös megegyezéssek fogadnek el”,
Dr. Dorman azt az eljárást érti, ami során egy „rendel-
lenesség” létezését szó szerint megszavazza az APA,
egyszerû kézfeltartással. 

Walter Afield pszichiáter 1992-ben, egy meghall-
gatás során azt vallotta az USA Kongresszusa elôtt,
hogy „A pszichiátria nem egy egzakt tudomány. Viszont
minden területen félelmet generál, fôként a biztosító-
társaságoknál… Törött csípôt nem lehet csak úgy lét-
rehozni. De gondosan megválogatott tanácsokkal ké-
pesek vagyunk mentális betegségeket kreálni.”68

Mára a poszttraumás stressz-zavar határai
„elmosódtak és kiterjeszkedtek” – állítja Tana Dineen
PhD., az Áldozatgyártás címû könyv szerzôje.69

A tünetekeknek 175 fajta kombinációja létezik, ami
alapján diagnosztizálni lehet a PTSD-t.70 „A PTSD
bevezetése azt eredményezte, hogy ma már mindent
betegségnek lehet tekinteni. Innentôl kezdve nem le-
hetünk mások, csak »abnormálisak«” – nyilatkozta
Dr. Dineen.71

Kutchins és Kirk állítja, hogy a PTSD „lett a címkéje
azoknak a hétköznapi embereknek is, akikre valamely
szerencsétlenség hatott. Ez azt jelenti, hogy a katasztrófa-
helyzetben tanúsított normális reagálást innentôl men-
tális zavarnak lehetett nevezni.”72 Továbbá azt is
elmondták, hogy „Az APA és csatlósai nem lesznek haj-
landók elismerni, hogy befolyásolják a közhangulatot.
Szerintük ôk csak diagnosztizálnak (de ennek folyamán
egyre többünket juttatnak ôrült kategóriába).”73

Azzal, hogy a PTSD-t hivatalossá tették a DSM-be
való felvétellel, a pszichiátriával megtalálták az utat a
dollármilliókhoz arra hivatkozva, hogy ki kell képez-
niük a „krízis munkásokat” a pszichológiai tanácsa-
dás terén.

Hogy ez mennyire bizonyult hatékonynak?
A skóciai professzor Yvonne McEwan, aki az

oklahomai robbantásokat követôen az Egyesült Államok

A „poszttraumás 
stressz-zavar” (PTSD)

fogalmát a vietnami
háború következményeire

találták ki, mert a
Vietnamból hazatért

katonák nehezen tudtak
újra beilleszkedni a civil
életbe azon sok brutális

esemény után,
amelyekben részt vettek.

Az elnevezés a
pszichiátria egyik

legsikeresebb és
legjövedelmezôbb

csalásává nôtte ki magát. 

N E G Y E D I K  F E J E Z E T
A z  á l d o z a t o k  c é l b a v é t e l e
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kormányának tanácsadójaként dolgozott, azt állítja, hogy
a traumakonzultáció a legjobb esetben is csak hasztalan.
Rosszabb esetben kifejezetten káros a segítséget kérô
áldozatra nézve. „Azzal, hogy egy olyan állapotot
gyógykezelünk, ami nem orvosi állapot, és olyan
terápiai témakört feszegetünk, amit még alig vizs-
gáltak meg, de máris túlcsépeltek és visszaéltek vele –
és azzal, hogy gyógyszerezni kezdjük, mindez renge-
teg életet dönt romba” – állítja Dr. McEwan.

Egy 1996-os pszichiátriai vizsgálat, amit 110 megé-
gett áldozaton végeztek, azt mutatta, hogy azoknál, akik
kaptak pszichiátriai traumakezelést, háromszor akkora
volt a valószínûsége a hosszú távú problémáknak, mint
a többieknél. A kutatás vezetôje, Dr. Jonathan Bisson azt
mondta: „azok, akik voltak
tanácsadáson, sokkal rosz-
szabbul lettek, mint azok,
akik nem.”74

Richard McNally, a
Harvad Egyetem profesz-
szora figyelmeztet: „Kérni
kell az illetô jóváhagyását.
El kell mondaniuk alkal-
mazottaiknak, hogy az a
terápia, amit most hozzá-
férhetôvé tesznek, a tudo-
mányos szakirodalom
szerint nem valószínû,
hogy segíteni fog. Lehet,
hogy még ront is a
helyzeten. Még mindig
akarják?75

Rugalmasság a
katasztrófák dacára

Azoknak a traumán átesett áldozatoknak a két-
harmada, akiket megkérdeztek, azt állították, hogy
valójában még profitáltak is a traumából valamilyen
úton-módon – állította Richard Tedeschi pszicholó-
gus, az Észak-Carolina Egyetem munkatársa.76

Egy vietnámi volt hadifoglyok között végzett fel-
mérés szerint a foglyok kétharmada erôsebbnek és
bölcsebbnek érzi magát, mint az elfogatása elôtt.77

A hajótörések túlélôi látványos és pozitív változásról

számoltak be az élethez való hozzáállás terén, jobban
becsülték önmagukat, és ami a legfontosabb, alacsony
pontszámokat produkáltak a poszttraumás stressz-
zavar teszten.78

Dr. Alex Hossach, St. Helen-díjas pszichológus az
Egyesült Királyságból, azt mondta: „Néha egy gon-
dos családtag sokat segíthet azzal, ha meghallgatja a
személy problémáit.”79

Dr. Sally Satel New Yorkból azt kérdezi: „Talán
papjaink és rabbijaink nem vállalják a feladatot?
Családjainkat nem ösztönzi a vágy, hogy vigaszt
nyújtsanak?”80 Dr. Satel mindenkit óv attól, hogy
„túlértékelje a mentális egészség szaktekintélyeit”,
akik igyekeznek gyászos hangulatot kelteni az

amerikai emberek állí-
tólagos rugalmatlansá-
gával kapcsolatban.
Ehelyett, „amire szüksé-
günk van – és amivel,
hála az égnek, úgy
tûnik, rendelkezünk –,
az egy lelki erôben gaz-
dag, céltudatos polgár-
ság, és nem egy befelé
forduló, állítólagos pszi-
chológiai gyengeségeivel
küszködô lakosság.”81

„PTSD (poszttraumás stressz-zavar) 
az a címke, amit olyankor ragasztanak
teljesen normális emberekre, amikor

valami szokatlan, negatív eseményt éltek
át. Ez azt jelenti, hogy a katasztrófákra
adott természetes reakciókat mentális

rendellenességként állítják be…. Az APA
(Amerikai Pszichiátriai Társaság) és kisebb

követôik azt sem ismerik el, hogy ôk
maguk alakítják ki a közösségi

irányvonalat.”
– Herb Kutchins és Stuart A. Kirk professzor,
a Megôrjítenek minket címû könyv szerzôi.

Megdöbbent New York-iak
nézik a WTC tornyok lángba

borulását.
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A civil csoportoknak és kormányzati

hivataloknak együtt kellene dolgoz-

niuk azért, hogy biztosítsák, a kor-

mány elôször felfedje, majd eltörölje

a pszichiátria rejtett társadalmi

manipulációit.

Jogi és rendôri védelem szükséges,

mely megakadályozza, hogy a pszi-

chiátria figyelmen kívül hagyja az

egyéni jogokat az emberséges

bánásmódhoz és tisztelethez.

Továbbá, védelem szükséges a gaz-

dasági, szexuális és a kizsákmányo-

lás más módozataival szemben,

valamint fizikai és más jellegû visz-

szaélésektôl és lealacsonyító

kezelésektôl.

Bárminemû törvényességet, amit a

pszichiátria mint „tudomány”

kapott, el kellene távolítani, mert ez

nyilvánvalóan és bizonyíthatóan

hamis.

Az emberek közti emberségesség

csak a pszichiátria és pszichológia

távollétében fog újra virágozni.

3
4

FONTOS TÉNYEK

1
2

Az emberi jogok tiszteletben tartása a civilizált
népek alapköve, és az az alap, amelyen a jószándékú

emberek meg tudják oldani a konfliktusokat. Fent:
Nelson Mandela és F.W. de Klerk kezet ráznak

az apartheid befejezésének és Dél-Afrika új
jövôjének kezdete alkalmából.
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Ö T Ö D I K  F E J E Z E T
A  k i v e z e t ô  ú t
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ÖTÖDIK FEJEZET
A kivezetô út

A
pszichiátria jelképezi a társadalom felet-
ti kontroll romboló eszközét. Vajon a
pszichiátriai módszerek és a pszicholó-
giai elme- és viselkedéskontroll felelôs a
Holocaustért és az etnikai tisztogatásért

– vagy azért a taktikáért, amivel futószalagon állítanak elô
terroristákat annak elérésére, hogy nemzetközi méretekben
bosszulják meg a fájdalmat?

Ártalmas beszivárgá-
suk különösen nyilvánvaló
a hadseregben, az értel-
mes közösségekben, bör-
tönökben, kórházakban és
az oktatási rendszerekben.
A civil csoportoknak és
kormányzati hivataloknak
együtt kellene mûködniük,
hogy elôször feltárják, aztán
véget vessenek a pszichi-
átira társadalomra irányu-
ló rejtett manipulációinak.

Az érintett állampol-
gároknak és csoportoknak
közben kellene járniuk a
jogi és rendôri védelem megszerzése érdekében, hogy
megakadályozzák az egyén emberi bánásmódhoz való
jogainak figyelmen kívül hagyását, és az emberi lény vele-
született méltóságának tiszteletben tartását – belefoglalva
a gazdasági, szexuális és más, a kizsákmányolás megnyil-
vánulási formájától való védelmet, fizikai és más vissza-
élést és lealacsonyító kezelést.

Azt is meg kellene érteniük, hogy bármennyire is
rossznak tûnik világunk a növekvô erôszakkal, bûnözés-
sel, ôrültséggel és a háború valamint a terror embertelen-
ségével – mindezek ellenére van kivezetô út.

Ez tulajdonképpen egy fordított ösvénye annak, ami
belevitt minket az ôrületbe.

Ha egyáltalán nem gondoskodunk az élet minô-
ségérôl a magunk, gyermekeink és a jövô számára, ezt kell
gondolnunk. Ez nem egy rémálom, és mi virrasztani fo-
gunk, amíg a dolgok meg nem változnak.

Legyünk ôszinték!
A pszichiátria a leg-

jobban hamisított filozófia,
a „tudományos tény” kö-
penyébe burkolózva.

Bárminemû törvé-
nyességet, amit a pszichi-
átria mint „tudomány”
kapott, el kellene távolí-
tani, mert ez nyilván-
valóan és bizonyíthatóan
hamis.

Mint egy fiatalkorú bû-
nözô, aki sutba dobta nevel-
tetését és rossz társaságba
keveredett, meg kell kér-
deznünk magunktól, hogy
továbbra is azzal a bandával

akarunk-e maradni, aminek nincs jövôje – olyan „szakem-
berekkel”, akik valószínûleg el fognak pusztítani minket.

Vagy már elegünk van?
Ha azon vagyunk, hogy véget vessünk az

emberek egymással való kegyetlenségének, fel kell
ismernünk, hogy a valódi ellenségek a pszichiáterek és
a pszichológusok, akiknek célja és mestersége a halál,
pusztítás és káosz elôidézése.

Az emberségesség csak a pszichiátria és pszi-
chológia távollétében fog újra virágozni.

Ez a kivezetô út.

Ha azon vagyunk, hogy véget
vessünk az emberek egymással
való kegyetlenségének, fel kell

ismernünk, hogy a valódi
ellenségek a pszichiáterek és a
pszichológusok, akiknek célja

és mestersége a halál,
pusztítás és káosz elôidézése.
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A pszichiátriai visszaélés az a detonátor, amely beindította a nemzetközi terrorizmus
bombáját. Az elme- és viselkedéskontrollt le kell leplezni, be kell tiltani, és büntetni kell a
világ minden országában

Azokat a személyeket, akik pszichiátriai módszereket használnak terroristák kiképzésére,
azonosítani kell, és a Legkeresettebb Nemzetközi Terroristák listájának elejére kell tenni.
Az egyetlen módja, hogy a terrorizmus elleni háborút megnyerjük az, ha leállítjuk azokat
a pszichiátereket, akik a terroristákat elôállítják. 

Az ENSZ, a nem kormányzati szervezetek, az emberjogi szervezetek és az érintett
lakosság együtt kell, hogy létrehozzon egy új emberi jogi egyezményt, amiben a tagok
kijelentik, aláírják és ratifikálják, hogy megvédik az emberek jogait az elmekontrollal és a
pszichiátriai visszaélésekkel szemben, és határozottan kérik a különbözô kormányokat,
hogy fedjék fel és állítsák le az ilyen visszaéléseket. 

Soha, senkit nem szabadna alávetni elektrosokk-kezelésnek, pszichiátriai mûtétnek,
kényszerkezelésnek vagy tudatbefolyásoló készítmények hatásának. A kormányoknak be
kell tiltania az ilyen visszaéléseket. 

Jogi intézkedéseket kell életbe léptetni azért, hogy a pszichiáterek és pszichológusok ne
akadályozhassák meg az embereket a polgári, politikai, gazdasági, társadalmi és kulturális
jogaik gyakorlásában – azon jogaikéban, melyeket az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a
Polgári és Politikai Jogok Nemzetközi Egyezménye és más ide vonatkozó okiratok adnak
meg nekik, mint amilyen az Alapszabályok Minden Fogva Tartott és Letartóztatott
Védelmére. 

Az adófizetôk pénzét nem szabad a pszichiátria mûködésképtelen módszereinek finan-
szírozására és a tudományosan igazolatlanul „betegségnek” titulált állapotok „kezelésére”
használni. A PTSD nem „betegség” – teljesen normális reakció egy szörnyû helyzetben.

1
2
3
4
5

6
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z Állampolgári Bizottság az Emberi Jo-
gokért (CCHR) nevû szervezetet 1969 -
ben alapította a Szcientológia Egyház,
hogy kivizsgálja és feltárja a pszichiá-
tria területén történô emberi jogi sérel-
meket és megtisztítsa a mentális egész-

ségügy területét. Ma több mint 130 szervezettel dolgozik
31 országban. Tanácsadói testületében, amely az úgyn-
evezett Megbízottakból áll, orvosok, jogászok, pedagógu-
sok, mûvészek, üzletemberek, polgári és emberi jogi kép-
viselôk foglalnak helyet.

Noha a CCHR nem nyújt orvosi vagy jogi tanácsot,
szorosan együttmûködik és támogatja az orvosokat és az
orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran összpontosít a pszi-
chiátria szubjektív „diagnózisainak” tisztességtelen hasz-
nálatára, amelyekbôl hiányzik minden tudományos vagy
orvosi érték, de amelyeket arra használnak, hogy milliár-
dokban mérhetô pénzügyi haszonra tegyenek szert, fô-
ként az adófizetôktôl és a biztosítóktól. E hamis diagnó-
zisokra alapozva a pszichiáterek igazolva látják és elôírják
a gyakran életveszélyes kezeléseket, beleértve a tudatmó-
dosító szereket, amelyik elfedik a személy alapvetô ne-
hézségeit és megakadályozzák gyógyulását.

A CCHR munkája összhangban áll az ENSZ Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatával, különösen az alábbi
tételekkel, amelyeket a pszichiáterek jóformán naponta
megsértenek:

„3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
szabadsághoz és a személyes biztonsághoz.

… 5. cikkely: Senkit nem lehet kitenni kínzásnak
vagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyító kezelésnek
vagy büntetésnek.

… 7. cikkely: A törvény elôtt mindenki egyenlô, és
megkülönböztetés nélkül mindenkinek joga van a törvény
egyenlô védelméhez.”

A pszichiátria hamis diagnózisain, megbélyegzô
címkéin, önkényes kényszerbeszállítási törvényein, ke-
gyetlen, személyiséget kitörlô „kezelésein” keresztül em-
berek ezrei szenvednek kárt és tagadják meg tôlük
legalapvetôbb emberi jogaikat.

A CCHR több száz reformot indított el és vezényelt
le úgy, hogy tanúskodott törvényhozói meghallgatá-
sokon, nyilvános meghallgatásokat tartott a pszichiátriai
visszaélésekrôl, együttmûködve a médiával, a törvényvég-
rehajtókkal és köztisztviselôkkel szerte a világon.

Á L L A M P O L G Á R I  B I Z O T T S Á G
a z  E m b e r i  J o g o k é r t

29

Nemzetközi Állampolgári
Bizottság az Emberi Jogokért

A
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Chris Brightmore
Alapító Fôfelügyelô, Metropolitan
Rendôrség
Egyesült Királyság, 2002:
„Szeptember 11-e utóhatásában a
CCHR volt az a szervezet, amely
alapos kutatást végzett és feltárta a
pszichiátria és Ayman-al Zawahary
szerepét ezekben a tragikus
eseményekben.
Al-Zawahary a sajtó felé mint a vezér
Osama bin Laden segédje lett
kinyilvánítva, akirôl mostanra
nyilvánvalóvá vált, hogy sötét lelkû és
a színfalak mögött álló pszcihiáter, aki
az egész terrorkampány mögött állt.”

Bijedic Mustafa, Nagykövet,
Bosznia és Hercegovina állandó
ENSZ küldötte, 1994.:
„Az egyetlen fegyverünk ebben a

háborúban az igazság, és Ti, a CCHR,
nagyon sokat segítettetek nekünk
nemzetközi szinten a bizonyítékok
elôásásában és az információk
elterjesztésében minden lehetséges
vonalon arról, hogy mi történt Bosznia-
Hercegovinában.”

Simon Wiesenthal 
Nemzetközileg ismert nácivadász, 1979:
„Teljes szívembôl nagyra becsülöm a
munkájukat, amely aktívan és nyíltan
megvitatja és nyilvánosságra hozza a
pszichiátria és a hétköznapi tudományok
visszaéléseit és visszásságait, mint ahogy
a mi idônkben a nemkívánatos embereket
bolondok házába zárták, és így élve a sírba
tették ôket. Nagyon fontos, hogy rámu-
tassunk ezekre az állapotokra és megte-
gyünk minden lehetséges lépést, hogy
véget vessünk ezeknek a bûnöknek.”

30

AAZZ  ÁÁLLLLAAMMPPOOLLGGÁÁRRII  BBIIZZOOTTTTSSÁÁGG  AAZZ  EEMMBBEERRII  JJOOGGOOKKÉÉRRTT
kivizsgálja és feltárja a pszichiátria területén történô emberi jogi sérelmeket. Vállvetve dolgo-

zik együtt olyan hasonló gondolkodású csoportokkal és egyénekkel, akiket a közös cél, a men-

tális egészségügy területének megtisztítása vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet,

amíg a pszichiátria jogsértô és kényszerítô gyakorlatai meg nem szûnnek, és az emberi jogok

és a méltóság vissza nem adatnak minden embernek.

További információ:
CCHR International

6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA

Telefon: (323) 467-4242 • (800) 869-2247 • Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org • e-mail: humanrights@cchr.org

vagy vegye fel a kapcsolatot az Önhöz legközelebbi CCHR irodával.

A CCHR CÉLJA
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Országos CCHR irodák
CCHR Ausztrália
Citizens Commission on 
Human Rights Australia 
P.O. Box 562 
Broadway, New South Wales
2007 Australia 
Phone: 612-9211-4787 
Fax: 612-9211-5543
E-mail: cchr@iprimus.com.au

CCHR Ausztria
Citizens Commission on 
Human Rights Austria 
(Bürgerkommission für
Menschenrechte Österreich) 
Postfach 130 
A-1072 Wien, Austria 
Phone: 43-1-877-02-23 
E-mail: info@cchr.at 

CCHR Belgium
Citizens Commission on 
Human Rights
Postbus 55 
2800 Mechelen 2, 
Belgium 
Phone: 324-777-12494 

CCHR Kanada
Citizens Commission on 
Human Rights Toronto
27 Carlton St., Suite 304 
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Phone: 1-416-971-8555
E-mail:
officemanager@on.aibn.com

CCHR Cseh Köztársaság
Obcanská komise za 
lidská práva 
Václavské námestí 17 
110 00 Praha 1, Czech Republic
Phone/Fax: 420-224-009-156 
E-mail: lidskaprava@cchr.cz 

CCHR Dánia
Citizens Commission on 
Human Rights Denmark 
(Medborgernes
Menneskerettighedskommission
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Phone: 45 39 62 9039 
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Human Rights Finland
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AA KKÖÖNNYYÖÖRRTTEELLEENN VVAALLÓÓSSÁÁGG –– ÁÁrrttaallmmaass ppsszziicchhiiááttrriiaaii „„kkeezzeelléésseekk””
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa rroommbboollóó hhaattáássúú eelleekkttrroossookkkk ééss 
ppsszziicchhiiááttrriiaaii aaggyysseebbéésszzeett ggyyaakkoorrllaattáárróóll

MMÛÛVVÉÉSSZZEEKK  TTÖÖNNKKRREETTÉÉTTEELLEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa aalláááássssaa aa kkrreeaattiivviittáásstt
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ppsszziicchhiiááttrriiaa mmûûvvéésszzeekkrree ééss aa ttáárrssaaddaalloommrraa 
ggyyaakkoorroolltt kkáárrooss hhaattáássáárróóll

PPSSZZIICCHHIIÁÁTTRRIIAA –– DDrrooggookkhhoozz kkööttii aazz ÖÖnn vviilláággáátt
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk nnaappjjaaiinnkk ppsszziicchhiiááttrriiaa áállttaall llééttrreehhoozzootttt 
ddrrooggvváállssáággáávvaall kkaappccssoollaattbbaann

AA KKÖÖZZÖÖSSSSÉÉGG TTÖÖNNKKRREETTÉÉTTEELLEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa kkéénnyysszzeerrííttôô „„ggoonnddoosskkooddáássaa””
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa kköözzöössssééggii mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyy ééss mmááss 
kkéénnyysszzeerrííttôô ppsszziicchhiiááttrriiaaii pprrooggrraammookk kkuuddaarrccáárróóll

AA VVAALLÓÓDDII VVÁÁLLSSÁÁGG –– NNaappjjaaiinnkk mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyyéébbeenn
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ttuuddoommáánnyyoossssáágg ééss aazz eerreeddmméénnyyeekk 
hhiiáánnyyáárróóll aa mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyy tteerrüülleettéénn
JJuulliiaann WWhhiittaakkeerr,, MM..DD.. •• AAnntthhoonnyy PP.. UUrrbbaanneekk,, MM..DD..
MMaarryy JJoo PPaaggeell,, MM..DD.. •• RRoohhiitt AAddii,, MM..DD..

FFÉÉLLRREEVVEEZZEETTÔÔ RREEHHAABBIILLIITTÁÁCCIIÓÓ –– PPsszziicchhiiááttrriiaaii mmeeggttéévveesszzttééss aa ddrrooggookkrróóll
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa mmeettaaddoonnnnaall ééss mmááss áárrttaallmmaass ppsszziicchhiiááttrriiaaii 
„„ddrrooggrreehhaabbiilliittáácciióóss”” pprrooggrraammookkkkaall kkaappccssoollaattbbaann

SSKKIIZZOOFFRRÉÉNNIIAA –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa jjöövveeddeellmmeezzôô „„bbeetteeggssééggee””
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa kkoommoollyy mmeennttáálliiss zzaavvaarrooddoottttssáággggaall kkaappccssoollaattooss
ppsszziicchhiiááttrriiaaii hhaazzuuggssáággookkaatt iilllleettôôeenn

AAZZ IIGGAAZZSSÁÁGGSSZZOOLLGGÁÁLLTTAATTÁÁSS TTÖÖNNKKRREETTÉÉTTEELLEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa 
eellffeerrddííttii aa ttöörrvvéénnyykkeezzéésstt
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa bbíírróóssáággookkaatt ééss jjaavvííttóó--nneevveellôô sszzoollggáállaattookkaatt éérrtt
ppsszziicchhiiááttrriiaaii ééss ppsszziicchhoollóóggiiaaii bbeeffoollyyáássssaall kkaappccssoollaattbbaann

PPSSZZIICCHHIIÁÁTTRRIIAAII  MMEEGGTTÉÉVVEESSZZTTÉÉSS –– AAzz oorrvvoossllááss aallááaakknnáázzáássaa
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ppsszziicchhiiááttrriiaa eeggéésszzssééggüüggyyrree kkiiffeejjtteetttt hhaattáássáárróóll

SSZZEENNTTSSÉÉGGTTEELLEENN TTÁÁMMAADDÁÁSS –– PPsszziicchhiiááttrriiaa kkoonnttrraa vvaallllááss
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ppsszziicchhiiááttrriiaa vvaalllláássooss hhiittrree ééss ggyyaakkoorrllaattrraa 
kkiiffeejjtteetttt hhaattáássáárróóll

HHAALLÁÁLLOOSS KKÉÉNNYYSSZZEERRÍÍTTÉÉSSEEKK –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaaii kkeezzeelléésseekk 
kköözzbbeenn eellkköövveetteetttt tteettttlleeggeessssééggeekk
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa kkéénnyysszzeerrííttôô iinnttéézzkkeeddéésseekk eerrôôsszzaakkooss ééss vveesszzéé--
llyyeess hhaasszznnáállaattáárróóll aazz eellmmeeggyyóóggyyiinnttéézzeetteekkbbeenn

GGYYEERRMMEEKKEEKK GGYYÓÓGGYYSSZZEERREEZZÉÉSSEE –– PPsszziicchhiiááttrriiaa:: éélleetteekk ttöönnkkrreettéétteellee
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ffiiaattaallookk ffééllrreevveezzeettôô ppsszziicchhiiááttrriiaaii ddiiaaggnnoosszz--
ttiizzáálláássáárróóll ééss eerrôôlltteetteetttt ggyyóóggyysszzeerreezzéésséérrôôll

ZZÛÛRRZZAAVVAARR ÉÉSS TTEERRRROORRIIZZMMUUSS –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa tteevvéékkeennyyssééggéénneekk eerreeddmméénnyyeekkééppppeenn
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ppsszziicchhiiááttrriiaaii eesszzkköözzöökk ééss kkeezzeelléésseekk sszzeerreeppéérrôôll aa
nneemmzzeettkköözzii tteerrrroorriizzmmuuss eellôôiiddéézzééssbbeenn

VVIISSSSZZAAÉÉLLÉÉSS AAZZ  IIDDÔÔSSEEKKKKEELL –– KKeeggyyeettlleenn mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyyii pprrooggrraammookk
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aazz iiddôôsskkoorrúúaakk mmééllttaattllaann ppsszziicchhiiááttrriiaaii kkeezzeelléésséérrôôll

PPSSZZIICCHHIIÁÁTTRRIIAAII NNEEMMII EERRÔÔSSZZAAKK –– NNôôkk ééss ggyyeerrmmeekkeekk bbáánnttaallmmaazzáássaa
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyyii rreennddsszzeerrbbeenn ttöörrttéénnôô,,
ppáácciieennsseekk eelllleenn eellkköövveetteetttt sszzeexxuuáálliiss bbûûnnccsseelleekkmméénnyyeekkrrôôll

SSZZÉÉLLEESSKKÖÖRRÛÛ MMEEGGTTÉÉVVEESSZZTTÉÉSS –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa rroommllootttt iippaarraa
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyyii mmoonnooppóólliiuumm bbûûnnccsseelleekk--
mméénnyyeeiivveell kkaappccssoollaattbbaann

RRAASSSSZZIIZZMMUUSS TTEERREEMMTTÉÉSSEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa áárruulláássaa
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk mmiinnddaazzoonn ttuuddoommáánnyyttaallaann ééss ggyyûûllöölleettkkeellttôô 
pprrooggrraammookkkkaall kkaappccssoollaattbbaann,, aammeellyyeekk ffaajjii kkoonnfflliikkttuussookkaatt ééss nnééppiirrttáásstt
iiddéézznneekk eellôô

AA FFIIAATTAALLSSÁÁGG TTÖÖNNKKRREETTÉÉTTEELLEE –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa ffiiaattaall eellmméékkeett tteesszz ttöönnkkrree
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aazz iisskkoolláákkoonn  bbeellüüllii mmeennttáálliiss eeggéésszzssééggüüggyyii
ffeellmméérréésseekkrrôôll,,  éérrttéékkeelléésseekkrrôôll ééss pprrooggrraammookkrróóll

ÁÁLLTTUUDDOOMMÁÁNNYY –– AA ppsszziicchhiiááttrriiaa hhaammiiss ddiiaaggnnóózziissaaii
JJeelleennttééss ééss aajjáánnlláássookk aa ttuuddoommáánnyyoossssáágg vveesszzééllyyeess hhiiáánnyyáárróóll 
aa ppsszziicchhiiááttrriiaaii ddiiaaggnnóózziissookk tteerrüülleettéénn

ÁÁLLLLAAMMPPOOLLGGÁÁRRII BBIIZZOOTTTTSSÁÁGG AAZZ EEMMBBEERRII JJOOGGOOKKÉÉRRTT –– AA mmeennttáálliiss
eeggéésszzssééggüüggyy nneemmzzeettkköözzii mmeeggffiiggyyeellôô sszzeerrvveezzeettee

A tájékoztatás létfontosságú része bármely
kezdeményezésnek, amely a társadalmi hanyatlás
visszafordítását célozza. A CCHR nagyon komolyan

veszi e felelôsséget. A CCHR internetes oldala, könyvei, hír-
levelei és más kiadványai széleskörû terjesztésének köszön-
hetôen egyre több páciens, család, szakember, törvényalkotó
és számtalan más ember kap információkat a pszichiátriával

kapcsolatos igazságról és arról, hogy hatékony lépéseket lehet
és kell is tenni ezzel kapcsolatban. 

A CCHR kiadványai – amelyek 15 nyelven elérhetôek –
bemutatják a pszichiátria káros hatását a rasszizmus, az
oktatás, a nôk, az igazságszolgáltatás, a drogrehabilitáció, az
erkölcsök, az idôsgondozás, a vallás területén és más témákban.
E lista magába foglalja a következôket:

Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért
A  NAGYKÖZÖNSÉG   TUDATOSSÁGÁNAK  EMELÉSE

FIGYELMEZTETÉS: Senki ne hagyjon fel semmilyen pszichiátriai szer szedésével
hozzáértô (nem pszichiáter) orvos tanácsa és segítsége nélkül!

FELHASZNÁLT FOTÓK: Borító: Andrea Comas/Reuters/Corbis; 4. oldal: Landov; 6. oldal: Corbis (2 fotó) ; AP Wideworld; 7. oldal: Reuters/Corbis; 8. oldal: New York Magazine; Getty
Images; Reuters/Corbis; 9. oldal: Reuters/Corbis; AP Photos; Tokyo Shimban/Corbis; 10. oldal: Bettmann/Corbis; Tom Treick/The Oregonian/Corbis; 11. oldal: Corbis Sygma;

Pool/AP Photo; 13. oldal: Corbis; Colgate University Archives; AP Wideworld;  14. oldal: Reuters/Corbis; 16. oldal: David Leeson (2 fotó)/Dallas Morning News/Corbis; English
Greg/Corbis Sygma; 20. oldal: Bettmann/Corbis; 21. oldal: AP Photos; 22. oldal: Reuters/Corbis; 24. oldal: Bettmann/Corbis; 25. oldal: Reuters/Corbis; 26. oldal: David

Turnley/Corbis.

Apszichiátriai szakma azt állítja, hogy ôk az
egyedüli döntéshozók és szakértôk a men-
tális egészségügy területén, valamint az
elme „megbetegedéseinek” kérdésében. 

A tények azonban egészen mást mutatnak:

1. A PSZICHIÁTRIAI „ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSÉGEK. Az orvostudományban szigorú kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen állapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tünetek egy elôre meghatározható
csoportja, valamint a tünetek okai vagy azok fiziológi-
ájáról (mûködésérôl) alkotott megértés bizonyított és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrázás és a láz:
ezek tünetek. A malária és a tüdôgyulladás: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektív bizonyítékok és
fizikai vizsgálatok bizonyítják. Azonban soha egyetlen
mentális „betegségrôl” sem bizonyították be orvosi
szempontból, hogy létezik.

2. A PSZICHIÁTEREK KIZÁRÓLAG MENTÁLIS
„ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYÍTOTT
BETEGSÉGEKKEL. Míg a testi orvoslás fô áramlata
betegségeket kezel, a pszichiátria csak „zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziológiai elváltozá-
sok ismeretének hiányában a tünetek ilyen vagy olyan
együttesét, amelyet sok különbözô páciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrómának hívják. A Harvard
Egyetem pszichiátere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichiátriában „minden diagnózis pusztán a
szindrómák [vagy zavarok] leírásából áll; a tünetek
olyan csoportjait írják le, amelyekrôl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban állnak egymással, de ezzel nem
betegségeket azonosítanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichiátria nyugalmazott professzora fogalmaz:
„Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratóriumi teszt,
amely bizonyítaná egy mentális betegség meglétét
vagy hiányát, szemben a legtöbb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIÁTRIA SOHA NEM ÁLLAPÍTOTTA MEG
EGYETLEN „MENTÁLIS ZAVAR” OKÁT SEM. A vezetô
pszichiátriai testületek, mint a Pszichiátriai Világ-
szövetség vagy az amerikai Mentális Egészségügyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichiáterek nem

tudják, hogy mi az oka vagy mi a gyógymódja bárme-
lyik mentális zavarnak, vagy hogy a pszichiátriai
„kezelések” pontosan mit tesznek a páciensekkel. Csak
különféle elméleteik és egymásnak is ellentmondó
véleményeik vannak a diagnózisokról és módszerekrôl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudományos alapja.
Ahogy a Pszichiátriai Világszövetség egyik korábbi
elnöke megállapította: „Az az idô, amikor a pszichi-
áterek úgy gondolták, hogy meg tudják gyógyítani a
mentálisan beteg embereket, elmúlt. A jövôben a men-
tális betegeknek meg kell tanulniuk együtt élni a
betegségükkel.”

4. AZ AZ ELMÉLET, HOGY A MENTÁLIS ZAVAROKAT
AZ AGY „KÉMIAI EGYENSÚLYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMÁNYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VÉLEMÉNY,
NEM TÉNY. Az egyik uralkodó pszichiátriai elmélet
(ami a pszichotróp gyógyszerek gyártását és forgal-
mazását megalapozta) az, hogy a mentális zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyensúlyzavar okozza. A többi
hasonló elmélethez hasonlóan ennek sincs biológiai
vagy egyéb tudományos bizonyítéka. Egy jelentôs, or-
vosokból és biokémiai szakértôkbôl álló csoport képvi-
selôje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibáztatása
(Blaming the Brain) címû könyv szerzôje megállapítja:
„Nincsenek tesztek annak kimutatására, hogy milyen
egy élô személy agyának kémiai állapota.”

5. NEM AZ AGY A VALÓDI OKA AZ ÉLET
PROBLÉMÁINAK. Az emberek természetesen átélnek
különféle problémákat és nehéz idôszakokat életük
során, amelyek okozhatnak mentális nehézségeket,
akár súlyosakat is. De ezeket a nehézségeket úgy beál-
lítani, hogy azokat gyógyíthatatlan „agyi elváltozások”
okozzák, amelyekkel nem lehet mást tenni, mint veszé-
lyes gyógyszereket szedni rá, nemcsak tisztességtelen,
hanem ártalmas és gyakran halálos kimenetelû is. Ezek
a „gyógyszerek” gyakran erôsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erôszakos rohamokat vagy öngyil-
kosságot elôidézni. Elkendôzik a probléma valódi okát,
aláássák az egyén saját erejét, és megtagadják tôle a
valódi gyógyulás esélyét, ezáltal a jövô reményét.

FONTOS FIGYELMEZTETÉS
Az olvasónak
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„A drogok használatán keresztül 

a gyakorlott elmeirányítók tudtak 

elôször hipnotikus transzt elôidézni. 

Majd a különbözô viselkedésmódosító 

technikák valamelyikét alkalmazták 

nagy sikerrel. Önmagukban, közvetlen

szuggesztiók nélkül, a drogok

kiszámíthatatlanul hatnak az elmére. 

De amikor a drogokat hipnózissal keverik,

akkor az egyén kialakított és manipulált

lesz anélkül, hogy tudna errôl.”

— Walter Bowart
Az elme kontrollálásának eljárása szerzôje

Kiadja az 
Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért

Alapítva 1969-ben

ZÛRZAVAR ÉS
TERRORIZMUS

A pszichiátria tevékenységének eredményeképpen

Jelentés és ajánlások a pszichiátriai 
eszközök és kezelések szerepérôl a 

nemzetközi terrorizmus elôidézésben
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