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FONTOS FIGYELMEZTETES
Az olvasonak

pszichidtriai szakma azt dllitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozok és szakértk a men-
talis egészségligy teriiletén, valamint az
elme ,megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mast mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudomanyban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen éllapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy elére meghatérozhat6
csoportja, valamint a tiinetek okai vagy azok fiziologi-
djérol (miikodésérdl) alkotott megértés bizonyitott és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrazés és a laz:
ezek tiinetek. A maldria és a tiidgyulladds: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgdlatok bizonyitjak. Azonban soha egyetlen
mentidlis ,betegségrsl” sem bizonyitottdk be orvosi
szempontbdl, hogy létezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYITOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslds f6 dramlata

betegségeket kezel, a pszichiétria csak ,zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziolégiai elvdltoza-
sok ismeretének hidnyéban a tiinetek ilyen vagy olyan
egylittesét, amelyet sok kiilénbdz8 pdciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrémdnak hivjak. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichidtridban ,, minden diagnézis pusztdn a
szindrémak [vagy zavarok] leirdsabdl 4ll; a tiinetek
olyan csoportjait irjdk le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban allnak egymassal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
,Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyitana egy mentalis betegség meglétét
vagy hidnyat, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR” OKAT SEM. A vezetd
pszichidtriai testiiletek, mint a Pszichiétriai Vildg-
szovetség vagy az amerikai Mentdlis Egészségligyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichidterek nem

tudjdk, hogy mi az oka vagy mi a gyégymaédja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichidtriai
~kezelések” pontosan mit tesznek a paciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymadsnak is ellentmondd
véleményeik vannak a diagnézisokrdl és médszerekrdl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudoményos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik korabbi
elnoke megallapitotta: , Az az id6, amikor a pszichi-
aterek tigy gondoltdk, hogy meg tudjak gydgyitani a
mentdlisan beteg embereket, elmult. A jovében a men-
talis betegeknek meg kell tanulniuk egyiitt élni a
betegségiikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodd pszichidtriai elmélet
(ami a pszichotrop gyégyszerek gydrtdsét és forgal-
mazdsat megalapozta) az, hogy a mentélis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstilyzavar okozza. A tobbi
hasonl6 elmélethez hasonléan ennek sincs bioldgiai
vagy egyéb tudomadnyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbdl és biokémiai szakért6kbdl 4llé csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt kényv szerzdje megallapitja:
,Nincsenek tesztek annak kimutatdsédra, hogy milyen
egy él6 személy agydnak kémiai dllapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen &télnek
kiilénféle problémakat és nehéz iddszakokat életiik
soran, amelyek okozhatnak mentélis nehézségeket,
akdr sulyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy bedl-
litani, hogy azokat gyogyithatatlan ,agyi elvaltozasok”
okozzak, amelyekkel nem lehet mést tenni, mint veszé-
lyes gy6gyszereket szedni rd, nemcsak tisztességtelen,
hanem drtalmas és gyakran haldlos kimeneteld is. Ezek
a ,gyogyszerek” gyakran erdsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erészakos rohamokat vagy 6ngyil-
kossdgot elgidézni. Elkenddzik a probléma valddi okat,
alddssdk az egyén sajat erejét, és megtagadjak téle a
valédi gyogyulds esélyét, ezdltal a j6vS reményét.
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Gyilkosok létrehozasa

New York-i World Trade Center
ikertornyai és a Washington DC-ben
taldlhaté Pentagon elleni, 2001. szep-
tember 11-i terrorista tdmadds soha
el nem feledett lesz: a langokba boru-
16 reptil6gépek, amint belecsapédnak az éptiletekbe; az
égd épiiletbdl a biztos haldlba ugrdlé emberek; alsé

nem az emberi természet. Ongyilkos merénylék nem
sziiletnek, hanem létrehozzak Sket. Végiil is, a terroriz-
mus annak a kovetkezménye, hogy az elmebajosok min-
den igyekezete a pusztitds, és ezek az driiltek tipikusan
a pszichidtria vagy a pszichol6giai médszerek ered-
ményei, amelyek az elmét és a viselkedés kontrolldlasét
veszik célba. Az 6ngyilkos merénylSk nem raciondli-

Manhattan hatalmas sorai

sak — gyengék és konnyen

porra véltoznak; tizolték
sietnek az omladozé épii-
letekbe, hogy aztén maguk
is aldozatokka véljanak.
Egy megdobbent vildg
nézte a filmbejatszast djra
és tjra, megprobélva meg-
birkézni a biin6z6 elmé-
vel, amely létrehozhat
egy ilyen tervet, s6t, amely
azt még véghez is viszi.

Az ilyen elképzelhetetle-
nil erészakos cselekede-
tek mindannyiunkat sok-
kolnak. Miféle ember tud
ennyire hidegvért és pusz-
tit6 lenni — és hajland¢ fel-
dldozni a sajét életét a vég-

A terrorizmust valakik /étrehozzak,
nem az emberi természet része. Az
ongyilkos merényldket valaki kiképzi,
nem ugy szuletnek. Lényegében, a
terrorizmus olyan Jrultek
gyartmanya, akik maniakusan csak
rombolni akarnak. Es ezek az Sriiltek
jellegzetesen olyan pszichiatriai és
pszicholdgiai technikak termékei,
amelyeket az elme és a viselkedes
kontrollalasara terveztek.”

— Jan Eastgate

befolydsolhatdak, pszicho-
légiailag belenevelik Sket
abba, hogy konyoértelentil
drtatlan embereket Oljenek
meg, és nem foglalkoznak
sajét értékrendjiikkel. Ok
gyarilag elddllitott orgyil-
kosok.

A folyamat része magaban
foglalja a tudatmddosité
pszichidtriai drogok szedé-
sét. Nézziik csak meg az
assassin (orgyilkos) sz6
eredetét! 1090-ben Hasan
ibn al-Sabban Ismaili Rend
néven terrorista csoportot
alapitott a Kaszpi-tenger-
t6l délre egy hegyi erddit-

rehajtasnal? Miféle rogesz-

ményben. Annak érdeké-

més elme eszel ki és hajt
végre tervszerdi tomeges gyilkossdgot — az emberi-
esség legteljesebb semmibevevésével? Mégis néhany
,szakértd” azt é4llitja, hogy napjaink terror kalmdrai
semmivel sem irraciondlisabbak nédlad vagy ndlam -
hogy mindannyiunkban ,, démonok” lakoznak.
Vigyazz ezekkel a szakértSkkel, mivel az 4llitdsaik

égbekidlté hazugsdgok. A terrorizmust létrehoztak; ez

ben, hogy a kovetSket
gyilkosokkd képezzék, eldszor ontudatlannd lettek
drogozva, aztin elvitték Sket egy gyonyord kertbe,
amely telis-tele volt luxussal és nékkel. Arra sarkalltak
Sket, hogy élvezzék a ,gyonyoroket” és aztdn ismét
bedrogozték Sket és visszatértek a ,Nagy Mester”-hez,
hogy feliigyelje a képzésiiket. O biztositotta, hogy soha
ne partoljanak el t6le, hiszen csupdn csak megizlelték a
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paradicsom izét, amely réjuk var, miutdn sikeresen vég-
rehajtottak gyilkos megbizatdsukat.! A hasis — részeg-
ség, mamor elérése miatti —jelentds haszndlata okdn, a
gyilkosok ,Hashishiyn” -ként véltak ismertté (arabul
,hasis hasznal6”), majd késébb ,, Assassin”-okként” *

A japan ,kamikaze” pilétdk - akik ongyilkos
tdmaddsokat hajtottak végre a szdvetséges hajozds
ellen a II. vildghdboruban — amfetaminokat haszndl-
tak arra, hogy megsemmisitsék természetes impul-
zusaikat az életben maraddsra.’ Az amfetaminok
mellékhatdsai kozott szerepel az elmezavar, az eu-
féria és a harciassag.

Beverly Eakman szerz§ és oktaté azt mondja,
A terror kimondhatatlan cselekedetei, a kinszen-
vedés és a tomeggyilkossdg sokszor nem azoknak
az egyéneknek az eredményei, akik megdriiltek,
hanem azoké, akik a lelkiismeretiiket veszitették el.
A szornyd ongyilkos merényletek a World Trade
Center és a Pentagon ellen Osama bin Ladenhez és
..bin Laden legfébb tandcsadéjdhoz, egy hajdani
pszichidterhez vezetnek... ez nem az els§ alkalom
lehetett, amikor a pszichidterek manipuldtorként
szolgdaltak karizmatikus, bar lényegében gyenge és
sériilt emberi Iények mogott — rendszeresen taplélva
gytloletiiket [és] tdimadva az egdjukat — mig végiil
még a legbarbdrabb tett is valészinten és raciondli-
san mutatkozik meg valami elferditett ok nevében.”

Hitler ,, végsé megolddsa” Németorszagban 70
évvel ezel6tt, és a felfoghatatlan ,etnikai tisztogatas”,
a terrorista irtdsok Bosznidban és Koszovéban az
1990-es években — egészen napjaink terrorizmusdig
a vildg nagymértékben szenvedett mdr a programo-
zott orgyilkosoktol és a fajirtds SriiltjeitSl.

Ez a kiadvany felfedi a kulcsjatékosokat
a terrorizmus aggaszté és robband feltorésében — a

pszichidtereket és a pszicholégusokat. Ezt a terroriz-
mus mogotti pusztité eredetet nyilvdnosan felfedve
éleslatast és megolddsokat kapunk egy egyébként
érthetetlen és gyilkos jelenségre.

Tisztelettel:

Jan Eastgate

elnok, Nemzetkozi Allampolgari Bizottsdg
az Emberi Jogokért
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Noha ,9/11" kapcsan a média
Osama bin Ladenre koncentralt,
nagyon kevesen tudtak azt, hogy a
szerepet egy egyiptomi pszichiater,
Ayman al-Zawahiri, bin Laden jobb
keze jatszotta.

A 2004. marcius 11-i madridi vonat-
robbantasok kapcsan Spanyolorszag
egy marokkai pszichiaterrdl, Abu
Hafiza-rél szerzett tudomast, aki a
hattérbdl iranyitott.

Irakban agymosasra hasznaltak
pszichiatriai drogokat fiatal férfiaknal,
és ezaltal 6ngyilkos merényldket
hoztak Iétre.

A terroristakat is megteremtették
pszicholdgiai modszerek alkal-
mazasaval, hogy elpusztitsak az
egyéniséget, az erkolcsi
ftéléképességet és a személyes
felelésséget.

Akik iranyitjak az elmét, egyesitik a
fajdalmat, a pszichiatriai drogokat és
a hipndzist, hogy atvaltoztassak az
egyéniségeket — gyermekeket is
beleértve — konydrtelen gyilkos
gépekkeé.




A halal , orvosai”

oha ,9/11” kapcsén a média Osama
bin Ladenre koncentrdlt és arra,
hogy az afgdn terrorista szervezete,
az al-Kaida, és a 19 reptil6gép-el-
téritS Osszefliggésben van egymdssal,
csak nagyon kevesen tudtak azt, hogy a fGszerepet
egy egyiptomi pszichidter, Ayman al-Zawahiri
jatszotta.
Vincent Cannistraro, a CIA egykori magas
rangu terrorista-ellenes

Hiriil adtdk, hogy a héttérbdl egy marokkéi pszi-
chidter, Abu Hafiza irdnyitott. Ki6tolte, hogy hat
vagy tobb emberével iddzitett bombakat helyez-
nek el egy egyszerre torténé detondcidhoz — egy
taktika, amelynek célja, hogy felerdsitse az erdsza-
kot a nagyobb pszichikai behatds elérésére.”

Az aprolékos tervkészités legalabb 10 hénappal
kordbban megkezdddott, amikor Hafiza sok al-Kaida
képvisel6t szedett Ossze Szatid-Ardbidbdl és

elhozta Gket az iraki

tisztje a Zawahiri tigy

Fallujahba. A kévetkezd

lényegére  tapintott:
,Zawahiri az a fické — §
a hadmtiveleti parancs-
nok ... az els§ szamdy,
Osama jobb keze... §
hiszi, hogy az erdszak
megtisztit... Artatlan
embereket 61 meg.”’
Ezt a haldlos terroris-
tat ,bin Laden agyadnak”
hivta Muntasir al-Zayat
egyiptomi tigyvéd, aki
hérom évet toltott a bor-
tonben Zawahirivel.’

A korabbi pszichiater, Ayman
al-Zawahiri az az ember — 6 az
operacioés parancsnok...az elsd
ember, Osama [bin Laden] jobb
keze....Az a meggydzddése, hogy
az erGszak megtisztit....."

— Vincent Cannistraro, korabbi
antiterrorista tiszt a CIA-nal

néhdny hénapban egy
valldsos iskola tandrdnak
kiadva magat, Hafiza
bejérta Irakot, hogy in-
formadciét szerezzen -
Dr. Ayman al-Zawahiri
nevében.

A madridi robban-
tdsok voltak a legutébbi
haldlos terrorista csele-
kedetek az 1990-es évek
kozepéig visszamend-
leg, amikor Hafiza belé-

pett az al-Kaida bels§

A szeptember 11-i
tdmaddasok iddszaka nem az els§ és nem is az utolsé
olyan alkalom volt, amikor Dr. Ayman al-Zawahi-
ri és az al-Kaida egytitt dolgozott.

Tragédia Madridban

2004. marcius 11-én cstitortok reggel, csticsfor-
galmi idében, 10 robbands vonatokat repesztett szét
hérom forgalmas dllomdson a spanyolorszagi Mad-
ridban, 191 halottat és 1900 sebesiiltet kdvetelve.

korébe.

Agymosott terroristak létrehozasa

2004. marciusdban a londoni The Times kijelen-
tette, hogy az al-Kaida fiatal férfiakat drogoz és
agymosdst végez rajtuk Irakban, hogy ongyilkos
merényldket teremtsen. A képzés magdban foglal-
ja a fdjdalmat és a droghaszndlatot, hipnézissal
keverve.

Az iraki karbalai renddrfénok, Karim Sultan

ELSO FEJEZET
A haldal ,orvosai’
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FELELEM
GYARTASA: Azoka
modszerek, amelyekkel
terrorista csapatokat
hoznak létre, magukba
foglalnak drogokat,
pszichologiai kondicionaldst,
valamint ideologiai
dresszuirit, és alkalmassd
teszik a terroristakat, hogy
olyan atrocitdsokat
kovessenek el, mint a beiruti
dngyilkos merenyletek
(1983), az amerikai
kavetsegek ellen elkavetett
merenyletek Kenyaban és
Tanzaniahan (1998),
valamint Irak szent
virosdban, Karbalaban
elkavetett ngyilkos
merényletek, amelyek sordn
112 ember meghalt 2004.
marciusiban.

Amerikai katonai bazis

\‘ Y
] i

Irak: terrorista merénylet, 2004

ezredes szerint: ,Ez egy
hossz eljards az agymo-
sasukra. Elcsabitjak Sket
pénzzel, aztan elkezdik
6ket drogozni, amig mar
csak félig tudatosak.”®
Karbala kilenc 6n-
gyilkos merényld altal el-
kovetett tdmaddst szen-
vedett el 2004 madrciu-
sdnak hdrom hetében.

.Ha megvizsgaljuk a terrorizmus vezetd
egyéniségeit — a terrorista akciok
kiagyaloit —, akkor tul sok pszichiatert és
pszichologust talalunk kéztlk, de még
ennél is feltindbb az a jelenség, hogy
milyen eszk&zoket, mddszereket
hasznalnak — drogokat és kényszeritd
modszereket a vilagon mindenhol
felbukkano terrorista csoportok
létrehozasara.”

és a segitd szervezetektdl.
Aztén lealacsonyitja a
személyiséget, hogy ér-
téktelenként tekintsen
dnmagdra, ezzel feltehe-
téen véltoztatdsra moti-
vélva 6t.

A ,valtoz4s” arra
iranyitja a személyt, hogy
4j magatartast tanuljon,
nagyon sokszor kényszer

Az erGszak rosszabb is le-

atjdn. Az ,ujrafagyasz-

hetett volna, mivel Sultan
ezredes katonatisztjei nem fogtak el 12 embert a fél-
rees§ falvakban — sokan koziilitk nyilvanvaléan
drogosok, agymosottak voltak és ,készek a tettre”.’

Egyéb pszicholdgiai ,,agymosé” médszereket is
alkalmaztak a terrorista csoportok, beleértve azt a
hérom szakaszbdl 4116 eljarast, ami a ,, felolvasztdst”, a
,megvidltoztatdst” és az , Ujrafagyasztdst” tartalmazza.
A felolvasztds” fizikailag eltdvolitja a személyt a ru-
tinjaitdl, informdcidk eredetétdl, tarsas kapcsolatait6l

o

tds” magdaban foglalja
...a megvdltozott magatartds integraciéjat a szemé-
lyiség maradékdba....”"

Ezt az ,,Erzékenység Trenirozdsként” is ismert el-
jérést , arra fejlesztették ki, hogy tanulmanyozzak, mi-
ként lehet az embereket szocidlisan és pszichol6gi-
ailag manipuldlni arra, hogy lemondjanak a lelkiikrdl.
WA végeredmény: az egyéniség, az erkolesi 1tél6-
képesség és a személyes felelGsség rombadontése.

A pszichidterek és a pszicholégusok azzal is

ELSO FEJEZET
A haldal ,orvosai’




biiszkélkednek, hogy képesek egyéniségeket orgyil-
kosokka alakitani ezeknek a moddszereknek a
haszndlatdval. Joval azel6tt, hogy barki is hallott
volna egy ,Mandzsu Jeloltr6l” — egy személyt tudtdn
kiviil 6lésre programoznak drogok és hipnézis segit-
ségével —, George Estabrooks, pszichologus és a
New York-i Colgate Egyetem egykori professzora,
bejelentette hadmtiveleti Mandzsu Jel6ltek létreho-
z4sét a Szovetséges oldalon a II. vildghdbord folya-
man. , A kulcs ahhoz, hogy hogyan kell teremteni
hatékony kémet vagy orgyilkost” — mondja, ,tu-
dathasaddst vagy Osszetett személyiséget létrehoz-
ni hipnotizélds segitségével. Ez nem sci-fi. Ez léte-
zik és ezt csindljak. Fn is csindltam.”"

7 2

Szdmos tanulmdny megerdsitette, hogy a pszi-

chotrép drogok képesek , dtvenni az irdnyitést az
713

ember elméje folott, az egyén akarata ellenére.
,A drogok hasznélatan
keresztiil” — frta Walter
Bowart Az elme kontrol-
ldldsdnak eljdrdsdban — ,,a
gyakorlott elmeirdnyiték
tudtak el@szor hipnotikus
transzt eldidézni. Majd,
a kiilonbo6z6 viselkedés-
modosité technikdk egyi-
két alkalmaztak nagy si-
kerrel. Magukban, koz-
vetlen szuggesztidk nél-
kiil, a drogok kiszdmitha-
tatlanul hatnak az elmére.
De amikor a drogokat
hipnézissal keverik, ak-
kor egy egyén kialakitott
és manipuldlt lesz, anél-

nyugtatdszer altal, amely , félelemoldd” -ként ismert. Ez
a drog lehetévé tette nekik, hogy megbdnds nélkiil
rendkiviil erdszakos btincselekményeket kdvessenek
el. Nem mutattak btintudatot erdszakos btineik miatt.
,Nem volt bennem semmi érzelem, amikor 6tszor
megszirtam” — nyilatkozta egy tinédzser.”

Felmérték, hogy vildgszerte 250000 gyermek
kénytelen fegyveres harccal foglalkozni a forradal-
mérok és a terroristdk parancsdra.” Az Egyestilt
Nemzetek egyik jelentése szerint ezen gyermekek
koziil sokan be vannak drogozva amfetaminokkal
és nyugtatokkal, lehet§vé téve Sket arra, hogy ,na-
pokig folytassdk a gyilkos murikat.””

Corinne Dufka a Human Rights Watch-tdl kije-
lentette, hogy ,Nagyon szervezett stratégianak ttint
a gyerekek megszerzése, bedrogozasa, védelmiik és
emlékezSképességiik dsszetdrése, és harcos gépek-
ké valé dtvaltoztatdsa.
Igy nem volt meg az em-
patia képessége és nem
éreztek egylitt a polgdri
lakossaggal.”*

Colin Ross, M.D., a
Kék maddr: Osszetett sze-
mélyiség szdndékos ét-
rehozdsa  pszichidterek
dltal ir6ja, és szaktekinté-
ly a kényszerit§ pszi-
chitriai moédszerekben,
kijelentette, hogy a tech-
nikdk valtozatai lehetd-
vé teszik egy gyakorlott
pszichidtriai szakember-
nek, hogy beprogramoz-
zon egy egyént arra, hogy

kiil, hogy tudna errél.”*

Jélismert, hogy a pszi-
chidtriai drogok erdszakos
magatartast idéznek eld.
Egy fiatalkorti btinoz6krél
sz6l6 2000-es svéd tanul-
mdny arrél szdmolt be,
hogy 40%-uk akut fél-
rekezelt lett egy pszichidtriai

.Becslések szerint mintegy 250 000 gyereket
keényszeritenek arra, hogy fegyveres harcok-
ban vegyenek részt, a vilag kulonféle forradal-
mi és terrorista csoportjainak tdmogatasara.”
Az ENSZ egy jelentése szerint ezeknek a
gyerekeknek a legtobbjét amfetaminokkal
gyogyszerezik, illetve nyugtatokat adnak
nekik, hogy ,napokon at képesek legyenek
a gyilkos hadjaratokban részt venni.”

erdszakos cselekménye-
ket kovessen el. A hipné-
zis még erdsebb hatdst
gyakorol, ha drogokkal és
fdjdalommal keverik.

Ross gyanitja, hogy a
drogokkal programozott
ongyilkos merénylék sza-
ma ,,szinte 100%.”

ELSO FEJEZET
A haldl ,orvosai’
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z elmult évtizedben robbanasszerlien megnadtt
Aa felesleges erészak vilagszerte. Jobban meg-

vizsgalva ezt az artalmas jelenséget azt lathatjuk,
hogy gyakorlatilag minden terrorcselekmény mogétt a
pszichiatriai kezelések hizédnak.

Ahogy Gordon Thomas, egykori kulfoldi tudosito es
az Utazas az Oriiletbe szerzdje irta 1989-ben: ,Mikdzben
a politikai terrorizmus mar egy ideje a figyelem kozép-
pontjaban all, szinte semmi nem kerdilt nyilvanossagra ar-
rol, hogy az orvosok miként hasznaljak fel tudasukat ma-
napsag ennek megsegitésére. ... Azokbdl, amivel eddigi
kutatasaim soran foglalkoztam, semmi nem készitett fel
arra a sotet valésagra, hogy az orvosok hogyan pusztitjak
szandékosan az elmét és a testet, azokat, amiknek gyo-
gyitaséra lettek kiképezve.”"”

Néhany példa hatborzongatéan bizonyitja azt a
feltételezést, hogy a pszicholdgiai és pszichiatriai kezelés
all a nemzetkdzi terrorizmus kdzéppontjaban:

Ayman al-Zawahiri: A vilag masodik legjobban korozétt
embere, Osama bin Laden legfébb tanacsadoja, egy pszi-
chiater — sebész, akit terrorizmus miatt blinésnek nyilvani-
tottak Egyiptomban, és akit tavollétében halalra itéltek..”
Al-Zawahiri viselkedést, pszicholdgiat és gyogyszertant

id.
Ayman al-Zawahiri "i Osama bin Laden
tanult a Kair6i Egyetem orvosi fokozatanak részeként. Az
iszldm Ugyvéd, Muntasir al-Zayat szerint Dr. al-Zawahiri
viszonya bin Ladenhez olyan, ,mint az agy a testhez...
képes atalakitani bin Laden gondolkodasat és mentali-
tasat, és pusztan mint afgan Dzsihad tamogatot elfordi-
tani abba az iranyba, hogy higgyen is benne és terjessze
a Dzsihad ideoldgiat.””' Az Interpol letartdztatasi paran-
csot adott ki Dr. al-Zawahiri ellen a \orld Trade Center és
a Pentagon elleni terrorista tamadasokban vald kézremu-
kodésére vonatkozdlag.” Cofer Black, egy egykori CIA ter-
rorista szakértd, aki most az Egyesilt Allamok Allami
Osztalyan dolgozik, azt mondta al-Zawahirirdl: ,,nagyobb
fenyegetést jelent”, mint bin Laden.”

Abu Hafiza: Marokkoi pszichiater, rangidds al-Kaida ve-
zetd, a 2004. marcius 11-i madridi vonatrobbantasok egyik
kiterveldje. A jelentések szerint & vezette a logisztikai ta-
mogatast biztositd embereket a bandavezér Mohammed

ELSO FEJEZET
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Attanak és mas terroristaknak, akik részt vettek a szeptember

11-i timadasokban a World Trade Center és a Pentagon
ellen. Osszefliggésbe hoztak a 2002. aprilis 11-i éngyilkos
merénylettel is, melyben huszonegy ember, fékent turista,
vesztette életét a tunéziai Djerba UdulSszigeten. Szintén
kapcsolatba hozhaté a marokkéi casablancai robbanta-
sokkal, amelyeket autéba rejtett bombakkal és mas
eszkozokkel hajtottak végre 2003. majus 16-an. Ekkor
negyvenharman haltak meg, kézottik tizenkét ongyilkos
merényld, a sebesUltek szama pedig tébb mint szaz volt.

1995. marcius 20-an egy
halalos ideggaz-tdmadasban a tokiéi metrén 12-en
vesztettek életlket és tobb, mint 5500-an lettek be-
tegek.” A sarin nev(i ideggézt hasznaltak. Azt a vegyszert,
amelyet a nacik szamara fejlesztettek ki a masodik vilag-
habort alatt.”® Noha a timadast az Aum vezetdje, Shoko
Asahara rendelte el, Dr. Susaki, az Aum elndke és pszi-
chiatere volt az, aki a pszichotrop, izgatd és hallucinogén
drogok hasznalatat bevezette a csoportban, azzal a kife-
Jjezett céllal, hogy eltoréljék azokat az érzéseket, amelye-
ket a csoport tagjai a masik nem vonatkozasaban éreztek.
1996. februarjaban, az Aum perében felhozott bizonyité-
kok alatamasztottak, hogy Dr. Susaki Asaharat LSD-flig-
gové tette, aki azutan ,.abnormalis szexbe” merdlt bele.
Egy masik Aum orvos, Ikuo Hayashi, tanuvallomasaban
elmondta, hogy nyugtatot, natrium-tiopentalt — egy
olyan drogot, amelyrdl ismert, hogy pszichézist okoz — és
elektrosokk-kezelést hasznalt, hogy .kitérélie az Aum
hivek emlékezetét”.* Tobb tucat hivé halt meg a natrium-
tiopentaltdl.”” Tébb, mint 2600 ember kapott LSD-t az
Aum beavatasi ritusai alatt.”

A venezuelai
szarmazasu férfi volt a mo-

A Sakal” a jelentések szerint dolgozott a libiai Mohamar
Kadhafinak és az iraki Szaddam Husszeinnek.” Szamos
gépeltéritesért és robbantasért felelds, és Ugy jellemezték,
mint ,konydrtelen terroristat, aki hidegvérlien, sebészi
pontossaggal dolgozik”.*

6 az
a pszichiater, aki a libanoni Bejriitban a terroristak altal elra-
bolt tuszok megkinzasa és kihallgatasa mogott allt. Al-Abub
politikai meggydzést, ,agymosast” és mas pszicholdgiai
modszereket tanult a Patrice Lumumba Egyetemen Moszk-
vaban az 1980-as években. Megismerkedett a legUjabb
szovjet farmakoldgiai technikakkal, amelyek arra iranyultak,
hogy ..egy személyt hosszu idon &t passzivan tudjanak tar-
tani és az ellenallasi szandékat csokkenteni”. , Energia tablet-
takkal” latott el 6ngyilkos merényldket és beléjlik Ultette az
Onfelaldozas és meghalas dicséségének gondolatat. Tevé-
kenységének f6 célpontja az emberek eiméjének atforma-
lasa, kihasznalva a terrorista cselekedetek utdhatasaként je-
lentkezd feszlltséget és félelmet. Jelenleg al-Abub az irani
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dern lazadé mozgalmak
térténetében az egyik leg-
hirhedtebb ,forradalmi ter-
rorista”. 1969-ben végzett a
moszkvai Patrice Lumumba
Egyetemen, ahol kiképezték
pszicholégiai terrorizmusra
és ,agymosasra” is.
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lmrancia csapatok Algeériaban, 1956

érzéstdl, a kétségbeeséstdl és a passziv-
itastol. Félelemtdl mentessé teszi dket, és
helyredliitjia az Gnbecstiléstiket. "

Az Egyestilt Allamokban
Ted Kaczynski 17 év alatt 16 levélbom-
bat kuldétt tuddsoknak, akadémiku-
soknak és masoknak, megélve 3 és
megsebesitve 23 embert. Letartdztata-
sat kévetden kiderdlt, hogy 1959 és
1962 kozott Kaczynskin  szamos
nyugtalanité eimebefolyasold kisérletet
vegeztek, azt mérve, hogyan reagalnak
az emberek stressz helyzetben. Harvar-
di pszicholégusok hajtot-
tak végre a kisérleteket. A

legfébb kutatét Dr. Henry
Murrayként azonositottak,
alezredes volt a masodik vi-
laghaboruban, a CIA eldd-
jénél, a Stratégiai Szolgalati
Hivatalnal (Office of Stra-
tegic Services, OSS) dolgo-
zott. Murray az 20-as évek-
tdl nagy érdekiédést muta-
tott a pszichoanalizis irant,
és kifejlesztett egy .szemé-

bortondkben fejti ki tevékenységét, ahol tokéletes helyzetben
van, hogy buinozékbdl éngyilkos merényldk tucatjait hozza
létre, drogok és mas pszichiatriai technikak hasznalataval.”

A mai terroristak tébbnyire Fanon gondo-
latait visszhangozzak. Fanont pszichiaternek Franciaorszag-
ban képezték ki. Az algériai figgetlenségi haborihoz 1954 -
ben csatlakozott. A Nyugatot vadolta a helyi kultrak dehu-
manizalasaért, azt prédikalta, hogy a szabadsag és lelki
egészség elérése erdszakos cselekedeteket igényel. Nem az
szamitott, hogy az erészakos tett sikeres-e vagy sem, csak az
Ugy, és hogy a tett széleskorli nyilvanossagot kapott. A ter-
rorizmus kévetkezménye lehet halal — allitotta —, de vannak
pozitiv céljai, és hatasa az egyént felszabaditja. Kdnyvében, A
Fold nyomorultjaiban Fanon ezt irta: ,,Az erészak tisztitd erd.
Megszabaditja a bennszUlétt lakossagot a kisebbrendUiségi

lyes tedriat”, alkalmazva ezt
OSS Ugyndkok kivalasztasanal és feltehetdleg kihallgata-
sokkor. Murray elmebefolyasold kisérleteit a Harvardon
Sidney Gottlieb fellgyelte, egy pszichiater és a CIA tech-
nikai szolgaltatasi osztalyanak vezetdje. Kaczynski szerint
az intenziv kihallgatas, amiben része volt, ,vehemens, el-
sOpré ereju és szemelyiséget sértd”, és legkedvesebb

Henry Murray
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idedit és hitét tamadta.
Mindezek utan a ,tarsada-
lom gonoszsagardl” és a
forradalom technolégia el-
lenes ideoldgiajardl” kezdett
elméleteket gyartani.*

Az Alfred P. Murrah Szdvet-
ségi epuletbeli robbantas
volt abban az idében a vala-
ha elkdvetett legnagyobb
terrorista cselekmény az
USA-ban. Stephen Jones, &
véddugyvéd a U.S kontra
McVeigh perben, A tobbi
ismeretlen kényvében a ko-
vetkezdt llitja: A robbantas
valddi tortenete ... futotlz-

ként terjed Amerika szivétdl b

a févarosig, a Tavol-Keletre, i b

Kozel-Keletre és sok min-

z 35 :
CELEIE R EE R BEIEI  Timothy Mc\Veigh: Sivatagi vihar kézben 1991

Hoffmann szerint (Okiahoma g ‘ L
' .. i -

City robbantas és a terror stratégidja) Timothy McVeigh
drmesterként szolgalt a hadseregben, és Psy-Ops* (pszicho-
I6giai hadmUveletek) tanfolyamokat végzett Fort Rileyben.

2000. aprilis 28-an Baumhammers ralétt 6 emberre, 6tot
megolve és megbénitva a hatodikat Pennsylvaniaban. Az
aldozatok kozott volt két indiai, két azsiai, egy néger és egy
zsido nd, aki a szllei mellett élt. Ugyanazt a megszallott-
sagot kivanva, mint Hitler és az Oklahoma City Robbanto,
Baumhammers gyakran latogatott fehér felsébbrendliség-
gel kapcsolatos weboldalakat, és alakitani akart egy Szabad
Piac politikai partot, ami szembe helyezkedik a nem fehér
€s nem eurdpai emigracioval. Ezutan ennek megfeleléen
valasztotta ki aldozatait. A gyilkossagokat megeldzden 12
kilénbdzd pszicholdgiai és pszichidtriai kezelésen vett
részt és 17 kulonbdzd pszichidtriai kabitoszert probalt ki

*A Pszicholdgiai HadmUveletek (Psy-Ops) egy katonai célokra kidolgo-
zott pszicholdgiai eljaras, melynek elsddleges célja, hogy az egyénre
téle idegen személyes bedllitottsadgot és magatartast kényszeritsen,
vagy megerdsitse azokat. Arra is alkalmazhato, hogy befolyasolja a cél-
személy érzelmeit, motivacioit és objektiv érvelésre vald képességét.




Ivan Paviov a laboratériumaban

gy New York-i professzor 1955-ben a nyilvanossag
figyelmeztetése céljabol leforditott és kiadott egy
szovjet kézikényvet. A mu cime Agymosds: Eqy orosz
pszichopolitika tankényv szintézise volt.* A tankényv azokat
a modszereket targyalta, amelyekkel az orosz pszichidter,
Ivan Pavlov a korai 1900-as években, kutyakon végzett
kisérletekkel eljutott a ,.kondicionalt valasz” tedridjahoz.

Paviov munkai alapoztdk meg azt a mai napig is élé
pszichiatriai téveszmét, miszerint az emberek, a kutyakhoz
hasonléan, alapvetéen programozhato allatok, akikre csak a
félelem és a jutalmazas hat. Paviov kisérleteibdl egyenes Ut
vezetett azokhoz az embertelen agymosé technikakhoz,
amelyeket Szovjetunid és Kina hasznalt a huszadik szazad
kézepén.

A korai orosz pszichidterek, Uttéré munkat végezve a
pszichiatria tudomanyaban, pontosan észlelték, hogy a hip-
nézist heveny félelem valtja ki. Felfedezték, hogy Ugyszintén
eldidézi érzelmi természet( sokk, rendkivili nélkulézés,
Utlegelések és drogok is.”’

A nemzet intézményeinek megrontasaval — folytatja —
és az életkértimények folytonos romlasaval olyan mértéki

*A szovjetek Ugy jellemezték a pszichopolitikusokat, mint ,az egyének,
hivatalnokok, hivatalok és témegek gondolatai és lojalitasa fol6tti uralom
megszerezésének és megtartasanak, valamint a mentalis gyogyitason
keresztUl az ellenséges nemzetek leigdzasanak muvészei és tudosai.”

Uj rabok érkeznek egy szibériai gulagra

nélkulbzés és depresszid jon létre, hogy elegenddek lesznek
a kisebb sokkok is a lakossagban, mint egészben, az enge-
delmes reakcio vagy hisztéria felkeltésére.” A kézikényv feltar-
Jja, hogy a haboru vagy bombazasok puszta fenyegetése ele-
gendé a hisztéria gerjesztésére.*

Ezek azok a mddszerek, melyeket a terrorista pszi-
chiaterek, mint példaul Dr. Aziz al-Abub, tanultak a KGB
(szovjet titkosrenddrség) pszichiatereitdl a Patrice Lumumba




egyetemen a Szovjetunidban. A szovjet korszakban a
Patrice Lumumba egyetem és a Lenin Intézet a hallgaté-
kat tarsadalmi pszicholdgiara, fegyver nélkili harcra és ge-
rilla hadviselésre oktatta. 1968 és 1975 kozbtt becslések
szerint ezeken a helyeken 2500 terroristat és gerillat
képeztek ki.”

+Atananyag a Patrice Lumumba Egyetemen a meg-
gydzési technikak minden oldalat felélelte”, beleértve az
eszkdzoket ,a manipulalasra, és amikor szlikséges, fizikai
erd haszndlata nélkdli kényszeritésre” — irta Gordon
Thomas, az Utazds az Oriitségbe, orvosi kinzésba és az
elmekontrolldlokhoz szerzéje.” A szovjet pszichiaterek,
akik ugy tekintettek magukra, mint akik ,,nem annyira a
KGB utasitasai szerint jarnak el, mint amennyire egy
orvos normalis funkcioit latjak el”, tanacsokat adnak ter-
roristaknak, hogy miként érjék el foglyuk egyittmu-
kodését drogok hasznalataval.” Az ilyen drogok képesek
az embert leépiteni ,.az enyhébb gyengeelméjliség ko-
zelébe, tovabba hatasukra az izlletek begyulladnak,
vagy 6sszezsugorodva példaul porclevalast idéznek eld,
de lehet a kovetkezmény ideiglenes vaksag, beszédhiba,
Onkéntelen vizelés, hajhullas és riasztdé mértékd testhd-
mérséklet-emelkedés” — allitotta Thomas.*

Thomas megjegyezte, hogy szintén voltak szeminari-
umok, melyeket ,.a megfontolt és aktiv Iépéseknek” szantak,
.melyek ahhoz szilkségesek, hogy egy egyént megfosszanak
a személyiségétdl, és hogy hogyan épitsenek fel valami Ujat
a megmarado csupasz pszichikai alapbdl. Az identitas elleni
tdmadasban kulcsfontossagu tényezé volt az infantilis flg-
gdség allapotanak létrehozasa abbdl a célbdl, hogy az adott
személy zavart allapotba keruljén és végsd soron »meghaljon
avilag szamara«. Csak ebben a szakaszban — adtak elé a KGB
pszichiaterei — kész a személy a megvaltast« elfogadni azoktdl,

akik addigra mar minden cselekedetét ellendrzés ald vontak.”

Mas ,pszichopolitikai” kb&zpontok kézé tartozik a
Tavistock Intézet Nagy-Britanniaban és a Frankfurti Iskola
Németorszagban.

Az elmekontroll szakértd, Sidney Gottlieb szerint techni-
kakat fejlesztettek ki arra, hogy ,.0sszezlizzak az emberi pszi-
chét addig a pontig, hogy az mar mindent elfogad”. A brit
pszichiater William Sargant, Gottlieb tarsa, javasolta a drogok
hasznalatat ,.ellenallé forrasokon”, megjegyezve, a drogok
funkciéja, hogy kapitulaciét okozzon, és eldsegitse az atme-
netet ellenallasbdl egytttmdikodésbe.

Ezek, a modern kori terror atyjai hangszereltek a hir-
hedt Hideg Haborus elmeiranyité projekteket.

Sidney Gottlieb, az USA titkosszolgalati .Fekete
Magusa” kifejlesztett olyan ,technoldgiakat”, ..amelyek
szétzUzzak az emberi pszichét olyannyira, hogy az ké-
pes barmit elfogadni”.

George Estabrooks, a Colgate Egyetem profess-
zora és pszicholdgusa, élvezettel mesélt masodik
vilaghdborus katonak hipnotizalasardl és programoza-
sarol abbdl a célbdl, hogy tudtukon kivil és beleegye-
zésUk nélkul feladatokat hajtsanak végre velUk. Esta-
brooks szerint a bérgyilkosok létrehozésa abban all,
hogy az egyeén személyiségét ,szétvalasztjak” vagy ..tobb
személyiséget” hoznak létre hipndzissal.

William Sargant, aki alapitdja és igazgatdja a Szent

.

George Estabrooks

Tamas Kérhaz pszicholdgiai
osztalyanak  Londonban,
kulén szobakat allitott fel az
alagsorban elmeiranyitasi ki-
sérletekhez. Sargant Ktizde-
lem az elméért kivonatainak
forditasat allitdlag megtalal-
tak afganisztani al-Kaida
kiképzStaborokban.*
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1942-ben Winston Churchill a pszicholégu-
sokat és pszichiatereket ,hatalmas mennyi-
ségu kar okozasara képesnek” nyilvanitot-
ta, és kijelentette, hogy korlatozni kellene a
fegyveres erékben valo részvételliket.

Egyes pszichidterek dics6itik és igazoljak a
terroristak gonosz, blinézd cselekedeteit a
terrorista mentalis, bioldgiai és kulturalis
kortliményei alapjan.

2002-ben Dr. Adel Sadeq, az Arab
Pszichidtriai Tarsasag elndke az 6ngyilkos
merényléket martiroknak nevezte, és sze-
rinte cselekedeteiket 6nfeldldozasként és
becsuletbd! kovették el.

A mentalhigiénés személyzet antidep-
resszansokat adott azoknak a katonaknak,
akik annak az iraki borténnek a személy-
zetét alkottak, ahol foglyokat kinoztak és
bantalmaztak.

Katonai forrasok azt allitiak, hogy a pil6tak-
nak egy olyan életvitelt szabnak meg,
melynek pszichidtriai izgatdszerek is részét
képezik, hogy ellenalljanak a faradtsagnak.
Ezen drogok lehetséges mellékhatasai kozé
tartozik a depresszio, agresszié és paranoia.




Pszichiaterek dicsérik az orulteket

eorge Bush elnék a World Trade
Centeren végrehajtott ngyilkos md-
veleteket ,driiltek cselekedeteinek”
mindsitette. A mentdlis egészség
,szakemberei” azonban, akik a vildg
hirszerzési kozosségeinek adnak tandcsot a terroris-
tdk elmedllapotét illetGen, amellett érvelnek, hogy
az Griiltek teljesen épelméjiiek voltak.
Dr. Adel Sadeq, az Arab Pszichidterek Tarsasdganak
elndke és a pszichidtriai tanszék vezetdje a kairéi Ein
Shams Egyetemen, igy

Jerrold M. Post, aki egy George Washington
Egyetemen oktat6 pszichidter, politikai pszicholdgia
»szakérts” és egykori CIA elemz§ egyetért. Szakvé-
leménye szerint a terroristak nem pszichopatdk, ha-
nem , pszicholdgiai stratégidt haszndlnak politikai
véltozds elérésére”.” Post Khalfan Khamis Mohamed
mellett tantiskodott, amellett a terrorista mellett, aki
a tanzdniai amerikai nagykovetség 1998-as felrob-
bantdsa révén 10 drtatlan ember haldldért és tovébbi
74 sebesiiltért felelds. Post Mohameddel négyszer

taldlkozott, és ,felettébb

magyardzza ezt: , Amikor
a martir elér az »egy«-hez,
utdna a »bumme«-hoz, fel-
robban, és ugy érzi, hogy
repiil, mert biztosan tud-
ja, hogy 6 nem halott... ez
egy atmenet egy madsik,
sokkal szebb vildgba. A
[nyugati] vildgban senki
sem dldozza az életét a
hazdjaért.

Azt allitotta tovébba:
,,...|]az 6ngyilkos tdmadds
elkovetdjének] lelki szer-

.... Mint képzett pszichiater, azt
mondhatom, hogy a legnagyobb
aldas akkor kévetkezik, amikor a
visszaszamlalas befejezddik: tiz, kilenc,
nyolc, hét, hat, 6t, négy, harom,
kettd, egy. Es ekkor megnyomjuk a

e gombot, ami altal felrobbanunk.”

— Dr. Adel Sadeq, az Arab Pszichiatriai Tarsasag
elnékének beszéde az
Ongyilkos merényldkrdl 2002-ben.

vakon engedelmeskedd
személynek” taldlta, aki
lelkiismeret-furdaldst
érzett, és ugy érezte, hogy
semmilyen kortilmények
sem indokolhatjdk artat-
lan dldozatok szedését.”*

Dr. Aziz al-Abub-ot
illetGen (egy pszichidter,
46 aki megkinzott és dro-
gokkal kezelt tdszokat
Bejritban a 80-as évek-
ben) Post hamisan dllitja,
hogy Dr. Aziz lehetett ,,ge-

kezete egy olyan egyén
lelki szerkezete, aki szereti az életet. Ez kiilondsnek
tiinik az [olyan] embereknek, akik nem képesek
megérteni [az ongyilkos tdmaddst], mivel az & kul-
turdlis szerkezetiik nem ismer olyan fogalmakat,
mint onfeldldozds vagy becstilet.”

A Sadeq kijelentéseit kovets 24 hénapban a Ko-
zel-Keleten az 6ngyilkos merényletek haldlos dldo-
zatainak szdma t6bb, mint a dupldjdra novekedett.
Az utébbi 24 hénapban 201-rél 499-re nétt.

netikailag elrendeltetett,
hogy egyszerre legyen terrorista és orvosi kinzo-
mester egy olyan valamin keresztiil, amit tiigy magya-
raznak, mint a gyiflolet felé hizé abnormadlis meny-
nyiségii gén”.” [utélagos kiemeléssel]

Post szerint Szaddam Husszein nem ,,irraciona-
lis”, ,impulziv” vagy pszichikailag beteg. Mégis, ez
az az ember, aki 1980-t61 1988-ig Irdnnal habortizott;
bebortonzott, majd kivégzett 8 000 embert a Kurd
ellendlldsbol; és olyan kémiai fegyvereket haszndlt
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Az iraki habovii a
pszichdtriai szakmdnak
jabb ,kezelhetd" és
gyogyszerezhett
paciensek tomegeit adta.

Kurd falvak ellen sajét
hazdjdban, melyek 5000
embert megdltek és
45000-t megsebesitet-
tek. Post 4llitja, hogy
Husszein csupdn ,pa-
ranoid kinézetd” és
hogy problémdi ,az

.Egy olyan konfliktusban, amikor az
ellenség barmikor és barmilyen
iranybdl tamadhat, felfoghatatlan,
hogy a katonasagnak elmetompito
pszichiatriai szereket adnak, hogy
»megnyugodjanak«.”

mikor és

barmilyen
irdnybdl tdmadhat, fel-
foghatatlan, hogy a ka-
tonasdgnak elmetompito

pszichidtriai  szereket
adnak, hogy ,megnyu-
godjanak”.

A terrorizmus és a

anyaméhre vezethetSk

hédbort Irakban az Egye-

viszsza.”®

Az ongyilkos bombamerényldk égbekidlté
btineinek dicsditésétsl, a manidkus gyilkosok szor-
ny( gaztettein dt a pszicholdgiai vagy bioldgiai bal-
szerencséig, a pszichidterek a terrorizmus minden
oldaldn igyekeznek a biintzé elmével kapcsolatos
val6ségot elferditve dbrdzolni. Ez az dbrazolds — a
tisztességes allampolgédrok koltségén — elfedi és
tagadja a btin6zdk veszélyességét .

IRAK: Bedrogozott hadsereg
Egy olyan konfliktusban, amikor az ellenség bar-

siilt Allamok pszichidte-
rei szdmdra kitting fejéstehénnek bizonyult.
Amerikai médiajelentés szerint 2003 janudr-
jdban az a két amerikai piléta, akik véletleniil dobtak
le egy bombdt Dél-Afganisztdnban, négy kanadait
megolve, a bevetés alatt amphetamint szedett.” A
fegyveres erdk szerint az ehhez hasonl6 szerek hasz-
ndlata (dltaldban Dexedrin, egy élénkitS pszichidt-
riai drog) része az elldtmanynak. Amfetamint tartal-
maznak a fardtsdg lekiizdésére harc kézben, és nyug-
tatokat, melyek a bevetések ké’)zétti alvést konnyitik.
A pilétdk ,hajrd” és ,nyugi “ piruldknak nevezik a
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szert. Az amphetamin
lehetséges mellékhata-
sai kozé soroljak az
euféria, letortség, gor-
csOs izomtoénus tlineteit,
és a gyogyszer erds flig-
gbséget okoz. Lehetsé-
ges mellékhatdsai még
az un. ,idiosyncratikus
reakciok” (az ampheta-
min hatdsdra az alany
agressziv és paranoids
tiineteket mutat) és ko-
moly a veszélye annak,
hogy hasznél6ja hozza-
szokik az  allandé
,stimuldl/nyugtat” or-
dogi korhoz.”

A The New York
Times 2003 mdciusdban

agressziv magatartdsu-
kat, igen kevés bizonyi-
ték van arra, hogy a ke-
zelés miikodott, épp el-
lenkezéleg, rontotta a
katondk kozérzetét. Az
egyik ilyen kezelés utdn
az egyik fid dgy meg-
vert egy mdsikat, hogy
hat nap multan az éldo-
zat még mindig kérhdzi
dpoldsra szorult.”

Az  antidepresz-
szdnst haszndlé katondk
ugyanazt az anyagot
kaptdk, melyet 2004-ben
az amerikai Elelmezés-
tigyi és Gyodgyszerészeti
Hivatal (FDA) vizsgéla-
ta az erdszakossagot és

kozolte: ,Katonai pszi-

az Ongyilkossdgi haj-

chidtereket, pszichol6-

gusokat, szocidlis és mentdlhigienés segitSket
kiildtek (Irakba), hogy kezeljék az els§ vonalban har-
coldkat...” A People Magazin szintén beszdmolt errél
2004 mdrciusdban, hozzdtéve, hogy a katondk pszi-
choldgiai tn. , harag-kezelést” kaptak. Bar a kezelés-
r6l adott beszdmoldk szerint azok segitenek az
alanyoknak kontrolldlni diihiiket és a kialakult

2 2

lamot erdsit§ szerként
hatdrozott meg.* Hatdsai kozott szerepelt még az
izgatottsdg, nyugtalansag, dlmatlansdg, rémalmok,
Osszezavartsdg, kényszeres mozgds, melyek mind
erdszakos viselkedéshez vezethetnek, és — ami szintén
probléma — fligg&séget okoznak .

2004. aprilis 30-dn a vildg televizids csatornai
megdobbentd felvételeket kozoltek a Bagdadtol nem
messze fekvd Abu Gharib borténben, amerikai katondk
altal megkinzott és meggyaldzott iraki foglyokro6l.”
Ambadr nem keriilt azonnal nyilvénossagra, kideriilt,
hogy a borton személyzetét a pszichidter pszichoaktiv
szerekekkel kezelte. David Bischel szakértd jelentette:
,,ljgy osztogattdk a Prozacot és a Paxilt, mint az driil-
tek” a bortonben dolgozdk szdmara, ezzel , prébalva
csOkkenteni a depressziét és az elkeseredést.”*

A Time Magazin szeptember 11-t kdvetSen ezt
irta: ,senkit sem szabad, hogy megtévesszen az anti-
depresszansok dltal elgidézett feledékenység!”™” Koz-
ismerten erdszakot kivélt6é antidepresszansokat adni
katondknak, akik azért felelGsek, hogy fenntartsak a
békét, a legjobb esetben is meggondolatlansag, rosz-
szabb esetben biincselekmény.




A pszichidtria korabbi hatasa két-
ségtelendl latszik a legtobb ter-
rorista szervezet és a rasszista
nézeteiben radikalis vallasi moz-
galmak alaptéziseiben.

Mar 1916-ban német
pszichiaterek elinditottak kam-
panyukat: ,megtisztitani a fajt!” A
sterilizalas és kasztralas csokken-
tette az ,alsébbrendl készlet”-et,
végul pedig az ,elkuldnitettek” a
koncentracids taborok gazkam-
raiban végezték.

A bosznia-hercegovinai és ko-
szovoi ,etnikai tisztogatas” alapja
szintén a pszichiatria .faji
higiéne”- tedriajabdl fakadt, mely
tedria a fajok alsébb/felsébb-
rendliségét hirdetve vezetett a
naci Holocausthoz.




Ideologia, ami faji gyuloletet szul

a legtobb terrorcsoport szélsGséges
politikai nézeteket vall, és olyan
rasszista nézépontot vesz fel, amely a
,fehér felsébbrendtiségtél” az anti-
szemitizmuson 4t a radikalis valldsi

fundamentalizmusig és nyugatellenességig terjed.
A kutatés azt mutatja, hogy a pszichitria és a pszicholégia
befolydsolta és még el§ is idézte ezeket a jellemzdket — a burjanzé
faji és politikai gytloletet —, amelyek millick meggyilkoldsat

vélt, melyet a legtobb német egyetem orvosi szakan 26 kiilon-
bz8 tanfolyamon tanitottak, még mielStt Hitler 1933-ban hata-
lomra emelkedett volna.

Ernst Riidin, egy mdsik pszichidter, aki segédkezett a ndci
Németorszdg 1933-as sterilizdciés torvényeinek megal-
kotdsdban, azt szorgalmazta, hogy a pszichidtria véllaljon
jelentds szerepet a faj megtisztitdsaban, amelynek része volt az
is — ahogy azt 6 mondta —, hogy a genetikailag ,fogyatékos”
személyek , képtelenek legyenek a szaporoddsra.”®
Ezek voltak azok az fra-

eredményezték.

Pszichiaterek
teremtették meg a
nacizmust

1895-ben, majdnem 40
évvel a ndci part hatalomra
jutdsdt megel6zSen, egy
Alfred Ploetz nevd svdjci
német pszichidter, a fajne-
mesitési mozgalom part-
fogdja, szdmos materialista
elméletet jelentetett meg a

A pszichiaterekre ugy kell
tekintenuink...mint az ideoldgia
megfogalmazoira és
tovabbfejlesztdire, a fajelmélet és az
orvosi eszkézokkel torténd pusztitas
elméleti megalapozdira....”

— Ernest Hunter, pszichiater, Az orvosi és
pszichiatriai feleldsség dimenzioi a Harmadik
Birodalomban cimU kényv szerzdje, 1993.

sok és elméletek, amelyek
Adolf Hitler
vagy ,alsobbrendd” életek

6rtéktelen”

kiirtdsdra irdnyulé manidja-
nak tdptalajdul szolgdltak.
Hitler kordbban mdr taldlko-
zott a pszichidtriaval. Ron
Rosenbaum ujsagiré térta fel
az ide vonatkoz6 adatokat a

The New Yorker-ben.
Hitler az els vildghabo-

riban, harcigéz-tdimadés ko-

Fajunk alkalmassdga és A

vetkeztében elvesztette a

qyengék védelme cimd frdsaiban. O volt az, aki azt az elgon-
doldst szorgalmazta, mely szerint az értéktelen életeket
,pusztan gyogyitdé kezelésként” el kell pusztitani, és létre-
hozta a Rassenhygiene sz6t, mely fajegészségtant jelent.

1905-ben Ploetz a Fajhigiéniai Tdrsasdg tdrsalapit6ja
lett. Késébb a ndci rezsim elismerte Ploetz és csapatdnak azt,
hogy hozzdjdrultak a néci faji dllam ,biolégiai alapjainak”
lefektetéséhez.”

Alfred Hoch pszichidter 1920-as, Az értéktelen élet elpusz-
titdsdnak szentesitése cimd konyvében azt kovetelte, hogy a
szellemi fogyatékosokon” eutandzidt hajtsanak végre. 1932-re
a pszichidtria fajhigiéniai elképzelése tudomanyos ortodoxidva

latasat, ezért 1918-ban katonai kérhdzba széllitottak, ahol
Edmund Forster pszichidter hipnézisban részesitette. Miutdn
Hitlert transzba helyezte, Forster eliiltette benne azt a hitet,
hogy Németorszagnak sziiksége volt arra, hogy & visszanyerje a
létdsat azért, hogy a nemzeti tjjésziiletés tigyét szolgdlhassa.”
A pszichiétria fajnemesitési tervének els@ 1épése azok-
nak a sterilizdldsa és kasztrdldsa volt, akiket ,bioldgiailag
hibdsnak” tekintettek, mint példdul az elmebetegeket, az
értelmi fogyatékosokat, a homoszexudlisokat és a ,szines-
bérieket”. 1934 és 1945 kozott kb. 350000 embert sterilizal-
tak. Az elmegydgyintézetekben 1940-re megkezdddtek a
gyilkos gdzokkal folytatott ,6lésprébak”. Egy évvel késébb az
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8 A holokauszt idején milliok vesztették életiket

Alfred Ploetz

Alfred E. Hoche

A korai 1920-as években a fel-
térekvd politikus, Adolf Hitler,
szivesen forgatta a német eu-
genetikusok muveit, akik mély benyo-
mast tettek ra. Két koényv kuldndsen
felkeltette az érdeklédését. Ezeket Alfred
Ploetz és Alfred Hoche, két pszichiater
irta. Ezek egyike a Fajunk jolléte és a
gyongék védelme (1905.), a masik pedig
Az értéktelen élet elpusztitasanak szen-
tesitése (1920). Ezen irasok segitették
Hitlert abban, hogy végleges formajaba
ontse elméletét, amit Mein Kampf (Az én
harcom) cimmel publikalt 1924-ben. Es
ez az elmélet megalapozta tébb millié
ember legyilkoldsat. A személyes szabad-
sag joga hatra szorul a fajmegdvas kote-
lességét tekintve.”
A német pszichiater, Ernst Rldin volt
a nacik f6 ideoldgusa és féépitésze a naci
fajhigiénés programban. 1926-ban Utja-
ra inditotta a ,pszichiatriai eugenetikat”,
és befolyasara Hitler, hogy védje a rater-
mettek tulélését a mentalisan és morali-
san gyengékkel szemben, elmegydgyin-
tézeti kezeltek szazezreit sterilizaltatta, majd
elpusztitotta. Rudin elérte, hogy sajat faji
tisztogatasi almai naci tamogatassal és
anyagi fedezettel valdsuljanak meg.

eutandzia-programot koncentrdciés tdborokka fejlesztették
tovabb. ,, Az emberek koncentrdciés tdborokban torténd
ledlése ugyantgy tortént, ugyanazokkal a nyilvdntart6 lapokkal,
mint az elmegydgyintézetekben”, jegyezte meg egy biiszke
német pszichidter.

Ploetz-t és Ruidin-t is elismerték a munkdjukért. 1934-ben
Riidin volt a ndci pért els§ olyan tagja aki elnyerte a part
Becsiilet Arany Medaljét (Goldene Ehrehzeichen). 1943-ban
Hitler maga adoményozta Riidinnek a , Faji Higiénia Uttord-
je” cimet. Riidin énkiviiletben volt: ,Csak a Fiihrer dltal valtak
valodra 30 éves dlmaink, hogy bevezessiik a faji higiénidt a tar-
sadalomba.”

Hihetetlen médon, a tobb tucat btinds ndci pszichidter
koziil csak négyet dllitottak a torvény elé az 1946-os niirnber-
gi targyaldsokon. A legtdbben elkeriilték az igazsdgszolgalta-
tast, és a habort utdn sokan koziiliik visszatértek a pszichidt-
ria gyakorldsdhoz. Néhdnyuk még djra korménypoziciét is
betoltott.

A pszichidtria millick megolésében jétszott szerepének
elitélése nélkiil a faji higiénia es az eugenika tovdbbra is
szabadon pusztitott.

A német pszichidterek egészen 1999-ig nem ismerték be
nyilvdnosan azt, hogy a pszichidtria sziilte volna a , fajnemesités”
és a faji ,alsébbrendtiség/felsGbbrendtiség” ideoldgidjit, amely
majdnem hdrom évtizeden keresztiil mérgezte a német nép
gondolkodését, mielStt még a ndcik hatalomra jutottak volna.

Az 1990-es években a tiz éven 4t tarté boszniai és koszo-
v6i konfliktus, mely tobb tizezer dldozatot kovetelt,
ugyanezekbdl a pszichidtriai gyokerekbdl tapldlkozott.

1986-ban Jovan Raskovic, szerb pszichidter tars-
szerzGként megirta a hirhedt A4 Szerb Tudomdnyos Akadémia jelen-
tése cimd 1irdst, mely a ,nagyobb Szerbia” megteremtését
kovetelte és azt hangoztatta, hogy a szerbek pszicholégiai fel-
sébbrenddiségiiknél fogva a horvat és a muzulman kisebb-
ségek f6lé kell, hogy emelkedjenek. Ezenkiviil megalapitotta
a Szerb Demokrata Partot, melyen keresztiil tovdbb ismertet-
te azt az elgondoldsat, miszerint a szerbeknek minden mads
jugoszlav nép felett uralkodniuk kell. Adolf Hitlerhez hasonléan
— aki azzal vadolta a zsidokat, hogy megtagadjék a németek-
t6l a megélhetési lehetdségeket —, Raskovic azzal szitotta fel a
horvétok és a boszniai muzulménok elleni gytilolkodést, hogy
Gket hibdztatta Szerbia gazdasagi problémdiért.




Az 1980-as években

Sigmund Freud hamis elmé- . A fa J h]g]éné éS aZ eu geﬂ”(a tuszuk. A bosnyak kormany
letei alapjan, Raskovic mint aT : 4 jelentése szerint a megerd-
olyan népet alacsonyitotta le a p Oterjcllahsan mOSt IS, ke/p €s szakolt asszonyok szdma el-
boszniai muzulmanokat, akik pusztltast OkOZﬂl . A tlZ even érte az 50000-t. A konfliktus
a flV?gF’él l(fé%is‘{a“ lévg” e keresztul tartd konfliktusok “émf;:‘lfgﬁiyflﬁ ‘:gty 1;0“"
mélyiségek, és tigy nevezte a L, , , mentdltdk a helyzetet, hogy
horvatokat, mint ,alacso- B Osznlaban €s KOSZOVOb an az Lezek az erd@szaktételek in-

nyabb szintd kasztrdlni val6- 1990-es években, ame]yek sok kébb szolgélnak haborts tak-
tizezer ember haldlat okoztak,

kat”. Ezeknek a jellemzdknek
az ismeretében azt a kovet-

keztetést vonta le, hogy a u gya neze kb 6 | an a/ Cl Amikor Karadzsics csapatai
szerbek, mivel ,6dipuszi p szichi é triai gy O kerekb (’)’ | elfoglalnak egy falut, meg-

személyiséggel” rendelkez-

nek, megértették jogosultsa- Szdrmazna k. koldsa, és a fogolytaborokban

gukat és vezetdi szereptiket,

Sket, hogy ne lehessen abor-

tikai érdekeket, semmint a

katondk sajat 6romszerzését.

kezdddik a nék megerdsza-

folytatédik.” Ezeket és a ha-

és ezért nekik kell a jugoszlav

sonlé  atrocitdsokrol

népek felett uralkodniuk.

[6dipuszi: olyan Freud-i elképzelés, mely szerint a fitigyermek
arr6l dbrandozik, hogy megéli apjdt és szeretkezik az anyjéval.]

Radovan Karadzic pszichidtert, Raskovic tanitvdnydt
és hd bardtjdt vélasztottdk meg a Szerb Demokrata Part
vezetésére. O is a szerbek dltal a horvatok és bosnyékok ellen
folytatott habora f6 okozGjévd, majd annak vezetGjévé vilt.
1995-ben az Egyesiilt Nemzetek haborts btinckkel foglalkozé
birésdga népirtdssal és az emberiség ellen elkovetett
btinokkel védolta. Jelenleg szokésben van, és azéta is a
korozottek listdjdn szerepel, hogy az 4ltala elkovetett
btinokért birésag elé allitsak.

Slobodan Milosevic, Szerbia ergskezd elndke a balkédni
héboru alatt 25 évig Karadzic paciense volt. Miutan Raskovic
meghalt és Karadzic illegalitdsba kényszeriilt, § tartotta
fenn tovdbbra is az etnikai kisebbségek kozotti ellentétet
egészen addig, amig Szerbidnak fel kellett adnia. Elfogtdk,
és a hédborts btinokkel foglalkoz6 birésag elé dllitottdk a
boszniai és koszovéi népirté hdbortikban jatszott szerepéért.

Ezek a személyek egyiitt generdltédk azt a hédborut,
aminek tobb mint 100000 halalos 4dldozata lett, és ami mds-
fél milli6 embert kényszeritett arra, hogy elhagyja otthonét.
De nem csak a halottakat és a kitelepitetteket kell dldoza-
toknak tekintentink. A vildg 1992-ben szerzett tudomadst a
boszniai ,er@szaktaborok”-rél. Ezekben a szerbek rendszere-
sen megerdszakoltdk a fogva tartott n6ket. Amikor az dldoza-
tok teherbe estek, akkor olyan kériilmények kozott tartottdk

ABALKANIKONFLIKTUS AKTIV ELOIDEZOI:
,\px ichidter lmmz Raskovic inditotta el a (ﬂ'i(\'\ alldsi alapu
népirtdst Bosznidhan. O és eqy mdsik pszichidter, Radovan
Karadzic, hagytdk, hogy a tomeges kinz m:\ erdszak es drtatlanok
gyilkoldsa folyamatos legyen. A kordbbi miniszterelndk, Slobodan
Milosevic, Karadzic kovabbi pdciense, azutdn tov afllu;n tette és

pénzelte az etnikai tisztogatdsokat Koszovoban..

sz0l6 jelentéseket iga-

zoltdk az ENSZ vizsgalobizottsdga elStt megjelend
dldozatok, akik tantiskodtak sajat megkinzéik ellen.

Jovan Raskovic

.
pY

Rabok egy szerbiai koncentracios taborban



Az a riasztd jelentés, miszerint az amerikaiak
71%-a lett depresszios a szeptember 11-i
tamadast kévetden, egy olyan pszichiatriai
felmérésre alapozott, ami 6sszesen 1200
embert szolitott meg, régtén a tamadast
kovetd egy-két napban. Ezen a médon az
emberek megjésolhato reakcidja egy bor-
zaszté tragédiara azonnal felcimkézhetd
.mentalis zavar”-ként.

Az opportunista pszichiaterek megjosoltak,
hogy a tamadast kovetéen a New York-iak
kozétt valdszintileg igen nagy szézalékban
fog feltlinni a , poszttraumas stressz-zavar”
(PTSD), és ezért 3 milliard dolléart kértek a
kezelésUkre.

A PTSD” kifejezést harom pszichiater
kezdte el hasznalni arra, hogy leirjdk azokat
a nehézségeket, amikkel a Vietnamot
megjart veteranok kiszkodtek. Azt a tényt,
hogy a habort széryu hatassal van az
emberekre, a pszichiaterek arra hasznaljak,
hogy pénzt csindljanak vele, kinasznalva az
emberek sebezhetdségét.

Szakértdk allftasa szerint a ,,pszicholdgiai
trauma konzultaciok”, melyet gyakran a
tragédiak vagy terrortamadasok
dldozatainak nyuijtanak, ,legjobb esetben is
csak haszontalanok...” Azok, akik kapjak,
rosszabb allapotba kertilnek, mint azok,
akiket egyaltalan nem kezeltek semmivel.”

Sok adat létezik arrél, hogy sokkal rugal-
masabbak az emberek egy tragédia utan,
mint ahogy gondolnank, illetve annak a
segitségnek az értékérdl, amit valaki egy
csaladtagtol, egy barattdl vagy egy
lelkésztdl kaphat.
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Az aldozatok célbavetele

pszichidtriai , krizis csapatok”, melyek
szinte azonnal megjelennek minden
katasztréfa helyszinén, megprobaljak
elhitetni veliink, hogy az emberek st-
lyos lelki sériilést szenvednek el egy
ilyen trauma 4télésekor, vagy akkor, ha szemtantii lesz-
nek bekovetkeztének. A DSM-1V. (Diagnostic & Statis-
tical Manual for Mental Disorders — Mentdlis zavarok
diagnosztikai és statisztikai kézikonyve, negyedik kiaddsa)
ezt ugy kategorizdlja a katasztréfdk tdlélSinél, mint

kérdeztek meg, s e mintdbdl szdmoltdk ki, hogy az
amerikaiak 71%-a sértilt lelkileg.

Rogton a szeptember 11-i tdmadds utdn a pszi-
chidterek kiszdmoltdk, hogy varhatéan az emberek 30 %-
dndl fog kialakulni poszttraumds stressz-zavar
(PTSD).® Szerintiik 3 millidrd dolldrra lett volna
siirgdsen sziikség ahhoz, hogy legaldbb New
Yorkban kezelhessék a mentdlis problémadkat.

2002-ben azonban arrdl adott hirt a The New
York Times, hogy 6sszesen 120000 New York-i lakos

,akkut stressz zavar”.

(a 8 milliés populdcié

Ezzel azt sugalmazzdk,
hogy a talélék betegek,
és kezelésre szorulnak. De
valéban olyan ,,zavar”-tél
szenvednek ezek az em-
berek, amit pszichote-
rdpidval és valdszintileg
fliggdséget okozd gyo-
gyszerezéssel kell kezel-
ni? Valéban ki vannak
téve a trauma hossza
tdvi  kovetkezményei-

A szeptember 11-i tamadasokat
kovetden a pszichiaterek azt
josoltak, hogy az emberek 30%-a
poszttraumas stressz-zavar
(PTSD) allapotaban fog keruilni,
ezert plusz 3 milliard dollart
kértek a koltségvetési
tartalékbadl.”

1,5 %-a) kért valéban
segitséget a szeptember
11-ét kovetd 8 hoénap
alatt. 2003-ban a The
American  Journal  of
Pcychiatry hasébjain meg-
jelent egy tanulmany, ami
ugyancsak arrdl tants-
kodik, hogy Washington-
ban és New Yorkban, a
két leginkabb érintett
varosban, nem nétt

nek? A vilasz meglepd,

azoknak a szdma, akik

,Nem” és , Nem”.

2001 szeptemberében az amerikai szendtus
meghallgatdst tartott a ,lelki trauma és a terroriz-
mus” témdjdban, s azt az informdciét kaptdk, hogy
,az amerikaiak 71 szdzaléka éllitja, hogy a szeptem-
ber 11-i tdmadds éta teljesen lehangolt.”” Igen nyugta-
lanité statisztika. Egészen addig, amig valaki meg
nem tudja, hogy kozvetleniil a tdimaddst kovets napok-
ban mérték fel, amikor az amerikaiak még a sokk
hatdsa alatt 4lltak, és a szornytd eseményhez ill§
modon reagdltak. Rdaddsul, csupdn 1200 embert

mentélis kezelést vettek
igénybe. A felmérést végzsk szerint a tanulmdany
»arra enged kovetkeztetni, hogy — legaldbb is ami az
elsé 6 honapot illeti — tigy ttinik, szeptember 11. nem
volt hatdssal arra, hogy milyen mértékben veszi
igénybe a lakossdg a mentalis egészségtligyi szolgdl-
tatdsokat, holott teljesen hozzéférhetdek, és a kock-
4zat tovabbra is fennall.”*

Egy kitalalt “betegség” torténete
Az tgynevezett poszttraumds stressz-zavar
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A, poszttraumds
stressz-zavar” (PTSD)
fogalmat a vietnami

haboru kivetkezmenyeire
talaltdk ki, mert a
Vietnambol hazatert
katondk nehezen tudtak
ujra beilleszkedni a civil
élethe azon sok brutalis
esemeny utdn,
amelyekben vészt vettek.
Az elnevezés a
pszichidtria eqyik
legsikeresebb és
legjovedelmezobb
csaldsavd nétte ki magat.

(PTSD) akkor sziiletett meg, amikor a vietndmi hdbortt
kovetSen a veterdnoknak gondot okozott feldolgozni
azokat a brutdlis eseményeket, melyeknek tanti
lehettek.

A PTSD kifejezést hdrom amerikai pszichidter ta-
lalta ki, és sokdig lobbizott azért, hogy bekertiljon az
Amerikai Pszichidtriai Tdsasdg (APA) 1980-as kiadvé-
nydba, a Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai
kézikonyvébe (a DSM-be).®

Herb Kutchins és Stuart A. Kirk professzor, a Megd-
jitenek minket szerzéi azt mondjdk, hogy a legtobb
katondra hatdssal volt az, hogy részt vettek az ,attro-
citdsokban, lattdk a groteszk, megcsonkitott holttesteket;
vagy kiilonosen veszélyes kiildetést hajtottak végre.” Azok,
akik ilyen események mentdlis hatdsatdl szenvedtek,
egyszertien hdborts kimertiltséget éltek meg, mds néven
faradtak voltak, és nem , mentélisan betegek.”*

Thomas Dorman (a Kirdlyi Orvosi Kollégium tagja
az Egyesiilt Allamokban és Kanadédban) szerint
,Réviden, az egész tigylet, vagyis az, hogy pszichidtriai

»betegség« kategoridkat gydrtanak, melyeket kozos
megegyezéssel fogadnak el, majd ezeknek diagnosz-
tikai kddokat adnak, ami tarsadalombiztositdsilag ki-
szdmldzhat6vd teszi azokat: az egész nem mds, mint
egyfajta kiterjedt piszkos tizlet, ami a pszichidtridnak
hamis tudomadnyos kiilsét kolesonoz. Az elkovetdk ter-
mészetesen a kozos vélyibdl dézsmdlnak.””

Azon, hogy ,kozos megegyezéssek fogadnek el”,
Dr. Dorman azt az eljarast érti, ami sordn egy , rendel-
lenesség” 1étezését sz6 szerint megszavazza az APA,
egyszeri kézfeltartdssal.

Walter Afield pszichidter 1992-ben, egy meghall-
gatds sordn azt vallotta az USA Kongresszusa el6tt,
hogy , A pszichidtria nem egy egzakt tudomdny. Viszont
minden tertileten félelmet generdl, f6ként a biztosito-
tdrsasdgokndl... Torott csipSt nem lehet csak ugy 1ét-
rehozni. De gondosan megvélogatott tandcsokkal ké-
pesek vagyunk mentdlis betegségeket kredlni.”*

Miéra a poszttraumds stressz-zavar hatdrai
~elmosddtak és kiterjeszkedtek” — &llitja Tana Dineen
PhD., az Aldozatgydrtds cimd konyv szerzdje.”
A tiinetekeknek 175 fajta kombindcidja létezik, ami
alapjan diagnosztizalni lehet a PTSD-t” ,A PTSD
bevezetése azt eredményezte, hogy ma mar mindent
betegségnek lehet tekinteni. Innentdl kezdve nem le-
hetiink mdsok, csak »abnormdlisak«” - nyilatkozta
Dr. Dineen.”

Kutchins és Kirk dllitja, hogy a PTSD , lett a cimkéje
azoknak a hétkoznapi embereknek is, akikre valamely
szerencsétlenség hatott. Ez azt jelenti, hogy a katasztréfa-
helyzetben tanusitott normdlis reagdldst innentSl men-
talis zavarnak lehetett nevezni.””” Tovdbbd azt is
elmondtdk, hogy , Az APA és csatlésai nem lesznek haj-
landék elismerni, hogy befolydsoljak a kozhangulatot.
Szerintiik 6k csak diagnosztizdlnak (de ennek folyamdn
egyre tobbiinket juttatnak driilt kategéridba).””

Azzal, hogy a PTSD-t hivatalossd tették a DSM-be
val6 felvétellel, a pszichidtridval megtaldltdk az utat a
dolldrmilliékhoz arra hivatkozva, hogy ki kell képez-
nitik a ,krizis munkdsokat” a pszicholdgiai tandcsa-
daés terén.

Hogy ez mennyire bizonyult hatékonynak?

A skéciai professzor Yvonne McEwan, aki az
oklahomai robbantdsokat kvetden az Egyestilt Allamok
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kormdnydnak tandcsaddjaként dolgozott, azt 4llitja, hogy
a traumakonzultdcié a legjobb esetben is csak hasztalan.
Rosszabb esetben kifejezetten kdros a segitséget kérd
dldozatra nézve. ,Azzal, hogy egy olyan éllapotot
gyogykezeliink, ami nem orvosi dllapot, és olyan
terdpiai témakort feszegetiink, amit még alig vizs-
gdltak meg, de maris tilcsépeltek és visszaéltek vele —
és azzal, hogy gyé6gyszerezni kezdjiik, mindez renge-
teg életet dont romba” — dllitja Dr. McEwan.

Egy 1996-0s pszichidtriai vizsgdlat, amit 110 megé-
gett dldozaton végeztek, azt mutatta, hogy azokndl, akik
kaptak pszichidtriai traumakezelést, hdromszor akkora
volt a val6szintisége a hosszi tdvi problémdknak, mint
a tobbieknél. A kutatds vezetdje, Dr. Jonathan Bisson azt
mondta: ,,azok, akik voltak

szamoltak be az élethez val6 hozz4éllas terén, jobban
becstilték 6nmagukat, és ami a legfontosabb, alacsony
pontszdmokat produkaltak a poszttraumds stressz-
zavar teszten.”

Dr. Alex Hossach, St. Helen-djijas pszicholégus az
Egyesiilt Kirdlysdgbol, azt mondta: ,Néha egy gon-
dos csalddtag sokat segithet azzal, ha meghallgatja a
személy problémdit.””

Dr. Sally Satel New Yorkbdl azt kérdezi: , Taldn
papjaink és rabbijaink nem vaéllaljadk a feladatot?
Csalddjainkat nem 6szténzi a vagy, hogy vigaszt
nydjtsanak?”® Dr. Satel mindenkit 6v attél, hogy
,talértékelje a mentdlis egészség szaktekintélyeit”,
akik igyekeznek gydszos hangulatot kelteni az

amerikai emberek A4lli-

tandcsaddson, sokkal rosz-

télagos rugalmatlansa-

szabbul lettek, mint azok,
akik nem.””

Richard McNally, a
Harvad Egyetem profesz-
szora figyelmeztet: , Kérni
kell az illet§ jovdhagydsat.
El kell mondaniuk alkal-
mazottaiknak, hogy az a
terdpia, amit most hozza-
férhetGvé tesznek, a tudo-
manyos szakirodalom
szerint nem valdszind,
hogy segiteni fog. Lehet,
hogy még ront is a
helyzeten. Még mindig
akarjak?”

gaval kapcsolatban.
Ehelyett, ,amire sziiksé-
glink van — és amivel,
hdla az égnek, tugy
tiinik, rendelkeziink -,
az egy lelki erében gaz-
dag, céltudatos polgdr-
sdg, és nem egy befelé
forduld, allitélagos pszi-
cholégiai gyengeségeivel
kiiszkodd lakossdg.”™

Azoknak a traumdn &tesett dldozatoknak a két-
harmada, akiket megkérdeztek, azt &llitottdk, hogy
valdjdban még profitdltak is a traumabol valamilyen
uton-médon - 4llitotta Richard Tedeschi pszicholé-
gus, az Eszak-Carolina Egyetem munkatdrsa.”

Egy vietndmi volt hadifoglyok kozott végzett fel-
mérés szerint a foglyok kétharmada erdsebbnek és
bolesebbnek érzi magdt, mint az elfogatdsa elStt.”

A hajétorések tiléléi latvanyos és pozitiv véltozasrol




A civil csoportoknak és kormanyzati
hivataloknak egyutt kellene dolgoz-
niuk azért, hogy biztositsak, a kor-
many el6szor felfedje, majd eltérdlje
a pszichiatria rejtett tarsadalmi
manipulacioit.

Jogi és renddri védelem szlikséges,
mely megakadalyozza, hogy a pszi-
chiatria figyelmen kivil hagyja az
egyéni jogokat az emberséges
banasmodhoz és tisztelethez.
Tovabba, védelem szikséges a gaz-
dasagi, szexudlis és a kizsdkmanyo-
las mas mddozataival szemben,
valamint fizikai és mas jellegUi visz-
szaélésektdl és lealacsonyitd
kezelésektd|.

BarminemU térvényességet, amit a
pszichidtria mint ,,tudomany”
kapott, el kellene tavolitani, mert ez
nyilvanvaléan és bizonyithatéan
hamis.

Az emberek kozti emberségesség
csak a pszichiatria és pszicholégia
tavollétében fog Ujra virdgozni.




A kivezeto ut

pszichidtria jelképezi a tdrsadalom felet-

ti kontroll rombol6 eszkozét. Vajon a

pszichiétriai médszerek és a pszicholé-

giai elme- és viselkedéskontroll felelds a

Holocaustért és az etnikai tisztogatdsért
—vagy azért a taktikdért, amivel futészalagon allitanak el§
terroristdkat annak elérésére, hogy nemzetkozi méretekben
bosszuljak meg a fajdalmat?

Ez tulajdonképpen egy forditott 6svénye annak, ami
belevitt minket az riiletbe.

Ha egyaltalan nem gondoskodunk az élet mind-
ségérdl a magunk, gyermekeink és a jovS szamdra, ezt kell
gondolnunk. Ez nem egy rémadlom, és mi virrasztani fo-
gunk, amig a dolgok meg nem véltoznak.

Legyiink &szinték!

A pszichidtria a leg-

Artalmas beszivérga-

jobban hamisitott filozéfia,

suk kiilonésen nyilvanvald
a hadseregben, az értel-
mes kozosségekben, bor-
tonokben, kérhdzakban és
az oktatdsi rendszerekben.
A civil csoportoknak és
kormdnyzati hivataloknak
egyiitt kellene mikodnitik,
hogy el8szor feltarjdk, aztan
véget vessenek a pszichi-
atira tdrsadalomra irdnyu-
16 rejtett manipuldciéinak.

Az érintett allampol-

Ha azon vagyunk, hogy véget
vessunk az emberek egymassal
valé kegyetlensegének, fel kell
ismerntnk, hogy a valédi
ellenségek a pszichiaterek és a
pszicholdgusok, akiknek célja
és mestersége a halal,
pusztitas és kaosz eldidézése.

a ,tudomdnyos tény” ko-
penyébe burkol6zva.

torvé-
nyességet, amit a pszichi-
dtria mint ,tudomdany”
kapott, el kellene tavoli-
tani, mert ez nyilvdn-

Barminemd

val6an és bizonyithatéan
hamis.

Mint egy fiatalkort bd-
n6z4, aki sutba dobta nevel-
tetését és rossz tarsasagba
keveredett, meg kell kér-

géaroknak és csoportoknak

dezniink magunktél, hogy

kozben kellene jarniuk a

jogi és renddri védelem megszerzése érdekében, hogy
megakaddlyozzdk az egyén emberi bandsmédhoz valé
jogainak figyelmen kiviil hagydsat, és az emberi lény vele-
sziiletett méltdsdganak tiszteletben tartasat — belefoglalva
a gazdasdgi, szexudlis és mds, a kizsdkmanyolds megnyil-
vanuldsi formdjatdl valé védelmet, fizikai és mds vissza-
élést és lealacsonyito kezelést.

Azt is meg kellene érteniiik, hogy bdrmennyire is
rossznak ttinik vildgunk a novekvd erdszakkal, btindzés-
sel, Sriiltséggel és a hdborti valamint a terror embertelen-
ségével — mindezek ellenére van kivezetd t.

tovabbra is azzal a bandaval
akarunk-e maradni, aminek nincs jévéje — olyan ,,szakem-
berekkel”, akik valészintileg el fognak pusztitani minket.

Vagy mdr elegiink van?

Ha azon vagyunk, hogy véget vessiink az
emberek egymadssal valé kegyetlenségének, fel kell
ismerniink, hogy a valddi ellenségek a pszichidterek és
a pszichol6gusok, akiknek célja és mestersége a haldl,
pusztitds és kdosz elGidézése.

Az emberségesség csak a pszichidtria és pszi-
cholégia tavollétében fog tjra virdgozni.

Ez a kivezet§ t.
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A pszichidtriai visszaélés az a detondtor, amely beinditotta a nemzetkdzi terrorizmus
bombdjat. Az elme- és viselkedéskontrollt le kell leplezni, be kell tiltani, és biintetni kell a
vildg minden orszdgédban

Azokat a személyeket, akik pszichidtriai médszereket haszndlnak terroristdk kiképzésére,
azonositani kell, és a Legkeresettebb Nemzetkozi Terroristdk listdjanak elejére kell tenni.
Az egyetlen médja, hogy a terrorizmus elleni hdbortt megnyerjiik az, ha ledllitjuk azokat
a pszichidtereket, akik a terroristakat el§dllitjdk.

Az ENSZ, a nem korményzati szervezetek, az emberjogi szervezetek és az érintett
lakossdg egyiitt kell, hogy 1étrehozzon egy tij emberi jogi egyezményt, amiben a tagok
kijelentik, aldirjak és ratifikdljak, hogy megvédik az emberek jogait az elmekontrollal és a
pszichidtriai visszaélésekkel szemben, és hatdrozottan kérik a kiilé6nbdzé korményokat,
hogy fedjék fel és allitsak le az ilyen visszaéléseket.

Soha, senkit nem szabadna aldvetni elektrosokk-kezelésnek, pszichidtriai mtitétnek,
kényszerkezelésnek vagy tudatbefolydsol6 készitmények hatdsanak. A kormanyoknak be
kell tiltania az ilyen visszaéléseket.

Jogi intézkedéseket kell életbe léptetni azért, hogy a pszichidterek és pszicholégusok ne
akaddlyozhassdk meg az embereket a polgdri, politikai, gazdasdgi, tdrsadalmi és kulturdlis
jogaik gyakorldsdban — azon jogaikéban, melyeket az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a
Polgari és Politikai Jogok Nemzetk6zi Egyezménye és mds ide vonatkozé okiratok adnak
meg nekik, mint amilyen az Alapszabalyok Minden Fogva Tartott és Letart6ztatott
Védelmére.

Az adoéfizetSk pénzét nem szabad a pszichidtria mtikodésképtelen médszereinek finan-
szirozdsdra és a tudomdnyosan igazolatlanul ,betegségnek” tituldlt dllapotok , kezelésére”
hasznélni. A PTSD nem ,betegség” — teljesen normadlis reakcié egy szornyt helyzetben.

ZURZAVAR ES TERRORIZMUS
Ajanldsok
28




z Allampolgéri Bizottsdg az Emberi Jo-

gokért (CCHR) nevii szervezetet 1969 -

ben alapitotta a Szcientolégia Egyhdz,

hogy kivizsgélja és feltdrja a pszichid-

tria teriiletén torténd emberi jogi sérel-

meket és megtisztitsa a mentdlis egész-
ségligy tertiletét. Ma t6bb mint 130 szervezettel dolgozik
31 orszdgban. Tandcsadéi testiiletében, amely az tgyn-
evezett Megbizottakbdl 4ll, orvosok, jogdszok, pedagégu-
sok, mtivészek, tizletemberek, polgdri és emberi jogi kép-
viselSk foglalnak helyet.

Noha a CCHR nem nytjt orvosi vagy jogi tandcsot,
szorosan egyiittmikodik és tdmogatja az orvosokat és az
orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran 6sszpontosit a pszi-
chidtria szubjektiv ,diagnézisainak” tisztességtelen hasz-
nélatdra, amelyekbdl hidnyzik minden tudomanyos vagy
orvosi érték, de amelyeket arra hasznalnak, hogy millidr-
dokban mérhetd pénziigyi haszonra tegyenek szert, f6-
ként az adofizetSktdl és a biztositoktol. E hamis diagno-
zisokra alapozva a pszichidterek igazolva latjak és elSirjak
a gyakran életveszélyes kezeléseket, beleértve a tudatmo-
dosité szereket, amelyik elfedik a személy alapvetd ne-
hézségeit és megakaddlyozzak gyogyuldsat.

|

A

Nemzetk6zi Allampolgari
Bizottsag az Emberi Jogokert

A CCHR munkéja §sszhangban all az ENSZ Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdval, kiilonosen az aldbbi
tételekkel, amelyeket a pszichidterek jéformédn naponta

megsértenek:

»3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
szabadsdghoz és a személyes biztonsdghoz.

... 5. cikkely: Senkit nem lehet kitenni kinzdsnak
vagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyité kezelésnek
vagy biintetésnek.

... 7. cikkely: A torvény el6tt mindenki egyenld, és
megkiilonboztetés nélkiil mindenkinek joga van a torvény
egyenlS védelméhez.”

A pszichidtria hamis diagnézisain, megbélyegzd
cimkéin, onkényes kényszerbeszallitdsi torvényein, ke-
gyetlen, személyiséget kitorls , kezelésein” keresztiil em-
berek ezrei szenvednek kart és tagadjadk meg té6lik
legalapvetSbb emberi jogaikat.

A CCHR tobb szdz reformot inditott el és vezényelt
le ugy, hogy tantskodott torvényhozéi meghallgaté-
sokon, nyilvdnos meghallgatdsokat tartott a pszichiatriai
visszaélésekrdl, egytittmiikodve a médidval, a térvényvég-
rehajtokkal és koztisztviselSkkel szerte a vilagon.

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
az Emberi Jogokért




Chris Brightmore

Alapito6 Féfeliigyeld, Metropolitan
Renddrség

Egyesiilt Kirdlysag, 2002:
,Szeptember 11-e ut6hatdséban a
CCHR volt az a szervezet, amely
alapos kutatast végzett és feltarta a
pszichidtria és Ayman-al Zawahary
szerepét ezekben a tragikus
eseményekben.

Al-Zawahary a sajt6 felé mint a vezér
Osama bin Laden segédje lett
kinyilvénitva, akirél mostanra
nyilvanval6va valt, hogy sotét lelkd és
a szinfalak mogott all6 pszcihidter, aki
az egész terrorkampany mogott allt.”

Bijedic Mustafa, Nagykovet,
Bosznia és Hercegovina allandé
ENSZ kiildotte, 1994.:

~Az egyetlen fegyveriink ebben a

hébortban az igazsag, és Ti, a CCHR,
nagyon sokat segitettetek nekiink
nemzetkdzi szinten a bizonyitékok
el6dsdsdban és az informaciok
elterjesztésében minden lehetséges
vonalon arrél, hogy mi tortént Bosznia-
Hercegovinaban.”

Simon Wiesenthal

Nemzetkozileg ismert nacivadasz, 1979:
,/Teljes szivembdl nagyra becsiilom a
munkdjukat, amely aktivan és nyiltan
megvitatja és nyilvanossdgra hozza a
pszichidtria és a hétkznapi tudoményok
visszaéléseit és visszdssgait, mint ahogy
a mi idénkben a nemkivdnatos embereket
bolondok hdzaba zartdk, és igy élve a sirba
tették Sket. Nagyon fontos, hogy rdamu-
tassunk ezekre az dllapotokra és megte-
gytink minden lehetséges lépést, hogy
véget vessiink ezeknek a btinoknek.”

CCHR International
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, California 90028, USA
Telefon: (323) 467-4242 * (800) 869-2247 e Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org
vagy vegye fel a kapcsolatot az Onhoz legkdzelebbi CCHR irodédval.
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A NAGYKOZONSEG TUDATOSSAGANAK EMELESE

tajékoztatds létfontossagt része barmely

kezdeményezésnek, amely a tdrsadalmi hanyatlds

visszaforditdsat célozza. A CCHR nagyon komolyan
veszi e felelGsséget. A CCHR internetes oldala, kényvei, hir-
levelei és mas kiadvanyai széleskort terjesztésének koszon-

hetSen egyre tobb pdciens, csaldd, szakember, térvényalkotd
és szdmtalan mds ember kap informdcidkat a pszichidtridval

AXONYORTELEN VALOSAG ~ Artalmas pszichidtriai kezelések’
Jelentés és ajanldsok a rombol6 hatdst elektrosokk és
pszichitriai agysebészet gyakorlatrol

MUVESZEK TONKRETETELE - A pszichidtria alddssa a kreativitist
Jelentés és ajanlasok a pszichidtria mtivészekre és a tdrsadalomra
gyakorolt kdros hatésarél

PSZICHIATRIA - Drogokhoz kiti az On viligit

Jelentés és ajanlésok napjaink pszichidtria altal létrehozott
drogvélsagéval kapcsolatban

AXOZOSSEG TONKRETETELE - A pszichidtria kényszerits ,gondoskoddsa’
Jelentés és ajanldsok a kozosségi mentilis egészségiigy és mds
kényszerit6 pszichidtriai programok kudarcar6l
AVALODIVALSAG - Napjaink mentdlis eqészségiigyében

Jelentés és ajénldsok a tudoményosség és az eredmények
hidny4rél a mentdlis egészségiigy teriiletén

Julian Whitaker, M.D. ® Anthony P. Urbanek, M.D.

Mary Jo Pagel, M.D. e Rohit Adi, M.D.

FELREVEZETOREHABILITACIO - Pszichidtriai megtévesztés a drogokril
Jelentés és ajanldsok a metadonnal és més 4rtalmas pszichitriai
»drogrehabilitéciés” programokkal kapcsolatban

SKIZOFRENIA - A pszichidtria jovedelmezd betegsége’

Jelentés és ajénldsok a komoly mentilis zavarodottsdggal kapcsolatos
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és kell is tenni ezzel kapcsolatban.

A CCHR kiadvéanyai — amelyek 15 nyelven elérhetéek —
bemutatjak a pszichidtria kdros hatdsét a rasszizmus, az
oktatds, a ndk, az igazsagszolgaltatds, a drogrehabilitécio, az
erkolcsok, az idésgondozds, a vallds tertiletén és mds témakban.
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Jelentés és ajénldsok mindazon tudomdnytalan és gytloletkelt
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LA drogok haszndlatan keresztiil
a gyakorlott elmeiranyitok tudtak
eloszor bipnotikus transzt eloidézni.
Majd a kiilénbozo viselkedesmodosito
technikak valamelyiket alkalmaztak
nagy sikerrel. Onmagukban, kézvetlen
szuggesztiok nélkiil, a drogok
kiszamithatatlanul hatnak az elmere.
De amikor a drogokat hipnozissal keverik,
akkor az egyéen kialakitott es manipulalt

lesz anélkiil, hogy tudna errol.”

— Walter Bowart

Az elme kontrolldldsdnak eljdrdsa szerzGje




