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A pszichidtria druldsa

Jelentés és ajénldsok mindazon
tudomanytalan és gytloletkeltt programokkal kapesolatban,
amelyek faiji konfliktusokat és népirtést idéznek el®
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FONTOS FIGYELMEZTETES
Az olvasonak

pszichidtriai szakma azt allitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozdk és szakért6k a men-
talis egészségligy teriiletén, valamint az
elme , megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mdst mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,ZAVAROK"” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudoményban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen dllapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy elére meghatérozhat6
csoportja, valamint a ttinetek okai vagy azok fiziolégi-
djarol (miikodésérdl) alkotott megértés bizonyitott és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrazés és a laz:
ezek tiinetek. A maldria és a tiidégyulladds: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgdlatok bizonyitjak. Azonban soha egyetlen
mentdlis ,betegségrél” sem bizonyitottédk be orvosi
szempontbdl, hogy létezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYITOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslds f dramlata

betegségeket kezel, a pszichidtria csak ,zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziol6giai elvéltoza-
sok ismeretének hidnyéban a tiinetek ilyen vagy olyan
egyiittesét, amelyet sok kiilonb6z8 pdciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrémdnak hivjak. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichiétridban , minden diagnézis pusztdn a
szindrémak [vagy zavarok] leirdsabdl 4ll; a tiinetek
olyan csoportjait irjdk le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban allnak egymassal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
,Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyitand egy mentdlis betegség meglétét
vagy hidnyét, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR” OKAT SEM. A vezetd
pszichidtriai testiiletek, mint a Pszichidtriai Vildg-
szovetség vagy az amerikai Mentdlis Egészségligyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichiterek nem

tudjék, hogy mi az oka vagy mi a gyogymodja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichidtriai
~kezelések” pontosan mit tesznek a paciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymadsnak is ellentmondo
véleményeik vannak a diagnézisokrél és médszerekrdl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudomdnyos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik korabbi
eln6ke megdllapitotta: ,Az az id6, amikor a pszichi-
aterek agy gondoltdk, hogy meg tudjak gydgyitani a
mentélisan beteg embereket, elmdlt. A jovében a men-
talis betegeknek meg kell tanulniuk egyiitt élni a
betegségtikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodé pszichidtriai elmélet
(ami a pszichotrép gydgyszerek gydrtdsat és forgal-
mazdsat megalapozta) az, hogy a mentélis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstlyzavar okozza. A tobbi
hasonl6 elmélethez hasonléan ennek sincs biolégiai
vagy egyéb tudomdnyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbdl és biokémiai szakértdkbdl all6 csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt konyv szerzéje megallapitja:
,Nincsenek tesztek annak kimutatdsdra, hogy milyen
egy él6 személy agydnak kémiai dllapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen atélnek
kiilénféle problémékat és nehéz idgszakokat életiik
sordn, amelyek okozhatnak mentalis nehézségeket,
akdr stlyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy bedl-
litani, hogy azokat gyégyithatatlan , agyi elvaltozasok”
okozzdk, amelyekkel nem lehet mést tenni, mint veszé-
lyes gyogyszereket szedni rd, nemcsak tisztességtelen,
hanem drtalmas és gyakran haldlos kimeneteld is. Ezek
a ,gyogyszerek” gyakran erdsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erészakos rohamokat vagy 6ngyil-
kossdgot eldidézni. Elkendézik a probléma valédi okat,
alddssdk az egyén sajat erejét, és megtagadjak téle a
valédi gyogyulds esélyét, ezdltal a jov6 reményét.
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Rasszizmus teremtése

l-e ma a rasszizmus?

Az Egyesiilt Allamokban az afro-ame-
rikai és spanyolajkt gyerekeket azokban az
iskolakeriiletekben, ahol a fehér gyerekek
vannak tobbségben, gyakrabban mindsitik

,tanuldsi zavarosnak”, mint a fehér tarsaikat. Ez oda vezet,
hogy kisebbségi gyerekek milliéi receptre felirt tudat-
befolydsol6 szerek rabjai lesznek, hogy ,meggydgyitsak”
ezt a ,mentdlis zavart”. Es mégis, az ilyen médon
,fogyatékos”-nak mindsitett tanul6k szamdt az olvasds
korai tanitdsdval akdr 70%-kal le lehet csokkenteni.'

Az afro-amerikaiak és spanyolajkdak tdl nagy
szdmban vannak jelen az Egyesiilt Allamok bortoneiben is.

Nagy-Britannidban a feketék esetében tizszer va-
16szintibb, hogy ,skizofrén”-ként diagnosztizdljak Sket,
és valdszintibb, hogy magasabb dézisu erds pszichotrép
(tudatbefolydsold) szereket irnak fel és adnak nekik, mint

a fehér embereknek.” Nagyobb val6szintiséggel kapnak
elektrosokk-kezelést (400 voltot meghalad6 dram, ame-
lyet az agyba vezetnek, hogy irdnyitsak vagy megvdltoz-
tassak egy személy viselkedését), és vetik ald Gket fizikai és
kémiai kényszeritésnek.’

Szerte a vildgon folyamatosan ér tdmadds kisebbségi
csoportokat. A hatdsok nyilvdnvaléak: szegénység, szét-
esett csalddok, tonkretett fiatalsdg, vagy akdr népirtds (egy
faj vagy kulttra tudatos elpusztitdsa). Nem szdmit, milyen
hangosak valldsi vezetSink, politikusaink és tandraink
erdfeszitései, a rasszizmus, Ggy tinik, mégis fennmarad.

Igen, a rasszizmus létezik manapsdg. De miért? Ahe-
lyett, hogy sikertelentil prébélkozunk ennek a kérdésnek
a megvalaszoldsdval, feltehetiink egy jobb kérdést. Ki?

Az az igazsdg, hogy a rasszizmust nem fogjuk telje-
sen megérteni addig, amig nem ismerjiik fel, hogy két,
egyédltalan nem gyantsitott csoport aktivan és félreve-
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Isaac Hayes Uzenete:

A pszichiatriai programok és »gydgyszerek« nagy pusztitast
vittek végbe a feketék lakta varosrészekben, azt segitették eld,
hogy fiataljaink bUin6z6évé valjanak, és mindezt azért, mert a
pszichiaterek és a pszicholégusok szabadon gyakorolhatnak
rasszista viselkedéskontrollt és kisérletezést az iskoldinkban,
ahelyett hogy hagyndk a tanarokat, hogy egyszerden
tanitsanak.”

.A CCHR elkotelezettje annak, hogy az ilyen és ehhez hasonld
visszaéléseket feltarva jobba tegye a mentalis egészség terlletét.
Ezért lettem szervezeteik Megbizottja és ezért kérem Ont arra,
hogy figyeljen Uzeneteikre.”

— Isaac Hayes, Academy Award-nyertes zeneszerz0, zenesz, szinész,

a Nemzetkezi Allampolgdri Bizottsdg az Emberi Jogokért Meghizottja
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zetden szitja a rasszizmust szerte a vildgon. Ezen cso-
portok 6roksége olyan tragédidk széles skélajat foglalja
magéban, mint a ndci holokauszt, Dél-Afrika aparthe-
idje, és ma az iskolds gyerekek milliéinak 4ltalanos
megnyomoritdsa fliggdséget okozo, kemény drogokkal.
Ez a két csoport a pszichidtria és a pszicholégia.

1983-ban az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO)
egyik jelentése azt éllitotta, hogy ,,...Dél-Afrikdban az
egyén irdnti megvetés, amelyet a rasszizmus nevel, az
egészségiigy egyik teriiletén sem kérvonalazédik olyan
erdteljesen, mint a pszichidtridban”.*

1999-ben a kozosségi pszichidtria professzora, Dr.
S. P. Sashidharan azt allitotta: ,A pszichidtria all a
legkozelebb a renddrséghez... olyan gyakorlatok és
eljarasok tizésében, amelyek... megkiilonboztetik a
kisebbségi  etnikai csoportokat az  Egyestlt
Kirdlysagban.”®

2001-ben Dr. Karen Wren és Professzor Paul Boyle a
svéd St. Andrews Egyetemrdl arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a tudoményos rasszizmus szerepe a pszichi-
atridban egész Eurépaban nemcsak torténelmi szem-
pontbdl j6l megalapozott, de a mai napig is tart.®

Az Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért kozel
40 éve az dllampolgdri jogok és a mentdlis egészségligy
reformja teriiletén dolgozott, és kivizsgélta a ,mentdlis
egészségligy” szakmdinak rasszista befolydsdt a néci holo-
kausztra, az apartheidre, az ausztréliai bennsziilottek, az
tj-zélandi maorik és az amerikai indidnok kultdrdjara
mért csapdsra, és a jelenlegi, feketék elleni vildgszint(
diszkrimindciéra.

A pszichidtria és a pszicholégia rasszista ideoldgidi
a mai napig folyamatosan taplaljak a rasszizmus tiizét,
helyileg és nemzetkozileg egyardnt.

Ez a kiadvéany azt a célt szolgdlja, hogy novelje az
egyének tudatossdgdt ezzel az arté befolydssal kapcso-

latban. A rasszizmust nemcsak hogy le lehet gy6zni, de
ez létfontossdgu 1épés ahhoz, hogy az ember valddi har-
monidban éljen minden embertdrsaval.

Udvézlettel:

Jan Eastgate

Elngk, Nemzetkozi Allampolgari Bizottsdg
az Emberi Jogokért
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FONTOS TENYEK

A pszichidtria és a pszicholdgia
évszazadokon keresztUl megadta
a rasszizmus igazolasanak
~tudomanyos” magyarazatat.

A rasszizmus létrejotte torvényszert
volt, tekintetbe véve azokat az
alapvetd filozéfidkat, amelyek a
pszichiatriai és pszicholdgiai szak-
makat vezérlik. Az elsé ilyen alapelv
.a legratermettebbek tulélése”,
amely alapjaul szolgalt a pszichiatriai
eugenika (faji ,tokéletesités”) moz-
galmanak; a masik az a pszichiatriai
elgondolas, hogy az ember csupan
egy allat. Ezek egyUtt olyan bealli-
tottsagot hoznak létre, amely termd-
talajként szolgal az antiszocialis
elméleteknek és allasfoglalasoknak,
a rasszizmust is beleértve.

1883-ban Francis Galton, brit pszi-
cholégus megalkotta az ,.eugenika”
kifejezést az eugenes gérég szobdl,
amelynek jelentése ,,j6 aru”, és
meghatarozott bizonyos csopor-
tokat, mint ,,.alsébbrendl arut”.

Kitalalt faji ,,betegségeik” térténelme
soran a pszichiatria és a pszicholégia
nemcsak torvényesitette a modern

rasszizmust, de igazolast nyujtott a -
nyilt népirtashoz is.

= -_—

Az affele vasszista elméleteket, mint a
pszichidter Benjamin Rush és a pszicholagus
Francis Galton elméleteit (jobbra font) 200

éven keresztiil haszndltak a faji megkiilon-
boztetes igazoldsara.




A ,tudomanyos” rasszizmus torténete

i kell ostorozni beléliik az 6rdogot” —
ez volt a javasolt ,kezelés” arra a men-
télis ,rendellenességre”, amelyet dra-
petomdnia [a drapetes — szokott rabszol-
ga és a mdnia — CGriilet szavakbdl]
névvel illettek, ami azt jelentette, hogy
egy rabszolgédnak az a természetellenes
késztetése volt, hogy elszokjon. Ezt Louisiandban
,fedezték fel” 1851-ben.

E fejezet idézetei megdobbentSek, de illuszt-
rdljdk egy megbotrdnkoztaté elmélet kifejlédését,
amelyet ma ,tény”-nek

keresik a rabszolgasagot... Nincs benntik fiiggetlen-
ség, kutyaként kovetik urukat.” Nem hagyott kétsé-
get meggy6zddése felSl, amikor kijelentette: ,A né-
gerek datlagos intellektudlis szintje kortilbeltl két

”7

fokkal a miénk alatt van.”.

Az emberek — hatdrozta meg — kétségkiviil egyen-
16tlenek. Azok az idedlok, hogy az embereknek
Legyenld az értékiik”, mondta, egyszertien ,tagadha-
tatlanul tévesek, és nem fognak sokdig tartani”. Bar-
milyen jotékonysag a szegények vagy betegek felé —
irta —, abba val6 beleegyezésiik feltétele kell, hogy le-

gyen, hogy tartézkodnak

tekintenek.

az utédok nemzésétsl.”®

Evszdzadokon &t a
pszichidtria és a pszicho-
l6gia ,tudoményos” iga-
zoldst adott a rassziz-
musra és az ebbdl eredd
visszaélésekre, erGszakra
és kijelolt fajok és népek
irtdsdra.

1883-ban  Francis
Galton, egy angol pszi-
chol6gus, megalkotta az

Benjamin Rush pszichiater, az
~amerikai pszichiatria atyja”, azt
allitotta, hogy a feketék szinét egy ritka,
.Negritude” nevy, drokletes betegség
okozza, amely a leprabal fejlédétt ki.
Azt is mondta, hogy a gyogyulas
egyetlen bizonyitéka, ha az egyénnek
fehérre valtozik a szine.

Galton szellemi tar-
sa, Charles Darwin, aki
szintén  pszicholégus
volt, azt allitotta, hogy:
,Senkinek, aki foglalko-
zott hézidllatok tenyész-
tésével, nem lesz két-
sége afeldl, hogy ez na-
gyon drtalmas lesz az
emberi fajra; szinte sen-
ki sem olyan ostoba,
hogy megengedje, hogy

eugenika” fogalmat a

gorog eugenes szobdl,
amely ,j6 dru”-t jelent. Tdmogatta azt, hogy ,jobb”
emberi drut haszndljunk, amelybdl szaporodunk, és
ellenezte azok szaporoddsat, akiket ,kevésbé kivana-
tos” drunak tartott, sajat magét egyértelmtien a , jobb”
druk kozé sorolva, és igy képesnek tartva magdt arra,
hogy elbirdlja a jovét az egész emberiség szdmara.
Galton az afrikaiakat alsébbrendtinek tekintette.
Miutédn két évet Afrikaban toltott, konyvet irt Tropusi
Dél-Afrika cimmel. A kovetkez6t rta azokrdl az em-
berekrdl, akikkel taldlkozott: ,Ezek a vademberek

a legrosszabb allatai
szaporodjanak.””

A ndci pszichidterek és az amerikai mentélis
egészségligy mozgalma nagyon gyorsan magaéva
tette ezeket az elgondoldsokat. Ezeket eredetileg a rab-
szolgasdg igazoldsdra hasznéltdk. Azonban ha-
marosan ezutdn, az eugenikai elmélettel 6sszhangban
azt dllapitottédk meg, hogy ,az olasz, a gordg, a magyar
és mds délkelet-eurépai bevandorlok” nem felelnek
meg a kovetelményeknek, mert egy olyan biologiai csi-
rat hordoznak magukban, amely ,btin6zésre készteti
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Sket, azaz tolvajldsra, emberrabldsra, er§szakossagra, gyil-

kossagra, nemi erdszakra és erkolcstelen szexualitdsra”."”

Ilyen ,tudoményos magyardzatokat” mar alkal-
maztak arra, hogy igazoljdk a rabszolgasdgot az Egye-
siilt Allamokban. 1797-ben Benjamin Rush pszichiater,
az ,amerikai pszichiétria
atyja” kijelentette, hogy
a feketék szinét egy ritka,
orokletes betegség, a ,Neg-
ritude” okozza, amely a
leprabdl fejlédott ki. Rush
azt mondta, hogy a ,,gy6-
gyulds” egyetlen bizonyi-
téka az, amikor a bér fehér-
ré vélik. A ,betegség” cé-
duldt a faji elkiilonités
magyardzatdra haszndl-
tak, igy a fehérek nincse-
nek , megfertézve.”"

Robert Whitaker iré
mondja el nekiink: , A 19.
szazad folyaman az afro-
amerikaiak megfigyelt
mentdlis egészsége szo-
rosan oOsszekapcsolédott
a jogi helyzetiikkel, vagyis

,Itt van a bizonyiték a rabszolgasdg sziik-
ségességére” — érvelt John Calhoun szendtor. , Az
afrikai onelldtasra képtelen és driiltségbe stillyed a
szabadsdg terhe alatt. [rgalmassédg neki gondnoksédgot
és a mentdlis haldltél val6 védelmet nytjtani.”"

1851-ben Samuel A.
Cartwright, egy hires,
fehér, Louisiana-i orvos
allitotta, hogy felfedezett
két, kifejezetten feke-
tékre jellemz6 mentdlis
betegséget, amely meg-
magyardzza a szolgasor-
ban tartdsukat. Drapeto-
manidnak és Dysaesthesia
Aethiopisnak hivta Gket.
Dr. Thomas Szasz, nyu-
galmazott pszichiatria
professzor és a CCHR
tarsalapitéja, ennek kap-
csan a kovetkezdket frta:
,A [Drapetomania] ere-
dete a drapetes, egy szo-
kott rabszolga, és mania,
ami bolondot vagy driiltet
jelent. Cartwright kijelen-
tette: a »kezelés« erre a

azzal, hogy szabad embe-
rek  voltak-e  vagy
rabszolgak. Azokndl, akik
szabad &llamokban éltek,
vagy azokndl, akik rab-
szolgdk voltak és nyilva-
nosan mutattak végyat
arra, hogy szabadok legye-
nek, kiilondsen fennallt
annak a kockdzata, hogy
Griiltnek nézzék Gket.”™

Az 1840-es egyesiilt

1851-ben Samuel A. Cartwright
felfedezett” egy fekete rabszolgakra
jellemzd mentalis betegséget, melyet
.Drapetomania“-nak nevezett el — ez
azt a késztetést jelentette, hogy a
rabszolga el akar szokni a ,gazdajatol”.
A .kezelés”, amit javasolt, az volt, hogy
ki kell korbacsolni beldle az 6rdogét”.

»betegségre« az »ordog
beldliik valé kikorbacso-
lasa« volt."

A Dyasethesia Ae-
thiopis [megrendiilt ér-
zékelés] feltételezhetSen
az elmét és a testet egy-
arant tdmadja. A tiine-
tekbe beletartozik a szo6-
fogadatlansdg, feleselés
és a munka visszautasi-

dllamokbeli népszamld-

tdsa. A ,gyogyir” a ke-

14s szerint az Griilet 11-szer
gyakoribb volt az északon él6 négerek korében, mint
a délen él6knél. ,, A 11:1-es arany hamar nevetséges-
nek mutatkozott, de csak azutén, hogy a déli politiku-
sok kapva kaptak ezen mint bizonyitékon, hogy a rab-
sédg j6 a négereknek” — jelentette Whiteaker.

mény munka!® Cart-
wright azt dllitotta, hogy:
A fehér ember kényszerit§ ereje, azdltal, hogy a lusta
négerrel aktiv testmozgdst végeztet, a tiid6t aktiv
mukodésbe hozza, midltal friss vér keriil az agyba,
hogy felszabaditsa az elmét.”*
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1879-ben Wilhelm Wundt, a lipcsei egyetem né-
met pszichol6gusa adta a végsS tudoményos ,bizo-
nyitékot” a fajnemesitésre és a rasszizmusra azzal,
hogy arrogédnsan kinyilvénitotta, hogy mivel az em-
ber lelkét nem lehet tudoményos mtiszerekkel mérni,
igy az nem létezik. Az ember hirtelen csupdn egy
allattd valt. Megfosztva lelkétdl ezdltal a wundti ren-
delet éltal, az embert olyan egyszertien lehetett
manipuldlni, mint ahogy egy kutyét be lehet tanitani
arra, hogy nyédladdzon egy csengéhangra.

1895-ben Alfred Ploetz, egy svdjci-német pszichi-
ater, megjelentette a faji alsébbrendtiség elméletét, a
Fajunk épsége és a Qyengék védelme cimd konyvében.
Elnevezve elméletét Rasszenhigiénid-nak [faji higié-
nia], Ploetz nyiltan ellenezte a ,,gyengék” szdmadra az
orvosi elldtdst.”” A késébbi években Hitler és ndci
rendszere ugy hatdrozott, hogy pontosan tudja, kik a
~gyengék”, és mit kell veliik tenni. Ploetz és kollégai
nevéhez f(izédik a néci faji dllam alapjainak letétele.”
(Lasd 2. fejezet)

De Ploetz jobban hozzjdrult a munkdhoz, mint a
ndci rendszer és a holokauszt. Munkdja a fajnemesités

és a faji elnyomads vildgszintd megalapozdsabdl allt,
beleértve Ausztrélidt, Kanadat, Anglidt, Dél-Afrikat és
az Egyesiilt Allamokat. fme néhany szemelvény pszi-
cholégiai, pszichidtriai és eugenikai nyilatkozatokbdl
az 1800-as évek végérdl és az 1900-as évek elejérdl:

I ,Eugenikai szempontbdl az effajta hdzassagok
(fehérek és feketék kozotti) nem ajanlottak... A szines
faj nem rendelkezik a fehér energidjdval, sem annak
kitartdsdval.””"

I, A néger gyerek szellemileg koraérett, egészen
serdtilkordig, amikor radikalis valtozds kovetkezik be:
hirtelen megdll a fejlédése, vagy még egy kicsit vissza
is fejlédik. Az oktatds nem éri el lelkének legmélyebb
rétegét.”*

I 1918-ban Dr. Paul Popenoe, amerikai eugenikai
sz6vivd kijelentette, hogy a feketék IQ-jat a benniik
1év6 ,fehér vér” hatdrozza meg. Minél vildgosabb
bérd a fekete, anndl magasabb az IQ-ja, és minél
feketébb, anndl alacsonyabb az IQ-ja.”

I 1923-ban Dr. J. T. Dunston, brit pszichidter és
Dél-Afrika mentdlhigiéniai megbizottja allitotta:

A rossz tudomany

eloitéleteket hoz létre
a tarsadalomban

A hamis rasszista eiméleteket, ame-
lyek szerint az ember egyenld az
allatokkal, a 19. szdzadban olyan
pszicholdgusok terjesztettek, mint a
német Wilhelm WWundt és az angol
Charles Darwin. Ok vetették meg
az alapjait az eugenika hamis
tudomanyanak és a kisebbségek
elnyomasanak az utanuk jévé gen-
eraciok sora szamara, példaul a : m
feketék szamara, akiket miutan a
polgérhabort kévetden felszabadi- i1,
tottak, nyomornegyedekben {
helyeztek el mint masodrendt \
dllampolgérokat. (jogilag)

—_— - e
== : . 28 fF
S SR i . ' S :
e E o
AP e i
w
H =g
T
Lk
T =
e
[
id 4
\ .
1
| ¥
= a
i
= L1 =
: .
=
e
1
iy
- h
a - ~ | " ‘\L
o
i Y
i .I
L]
4
. =
S
—_—— =
iy
= -
* 5l g Wl =g

!I'.




,Vannak mégis... indokok, amelyek azt mutatjdk,
hogy a bennsziilsttek, még a legjobb torzsek is, lehet-
séges modon egy ndlunk szellemileg als6bbrendd
fajhoz tartoznak....” Az indoka? ,A bennsziilottek
id6beli orientdltsdga bizonytalan, &ltaldban kevés
fogalmuk van az id§ muldsdrdl és arrél, hogy hény
évesek. Még a tancuk is,
melyet annyira szeret-
nek, nem mutat finom
mozdulatokat — egy fon-
tos pszicholdgiai pont,
amelyet alaposan tanul-
manyoznunk kell...”*

Ausztrélidban a ,nép-
irtds”-t egy kicsit mds-
képp gyakoroltdk. A fél-
vér gyerekeket (4ltaldban
bennsziilott anyétél és
fehér apétol) elvették az
anyjuktdl, dllami rezervé-
tumokba helyezték &ket
fehérek gondozésaba, és
megtagadtdk télik az
oktatdst a sajat Gseikrdl és
kulttrdjukrol.

Az 1921-es Ausztral

Margaret Sanger

,széfogadatlan gyerekekkel” azdltal, hogy korbd-
csoltdk Sket.

Egy 1995-6s, e program miikodésének ausztrdl
kivizsgaldsdn egy dldozat bevallotta: ,, Azt mondtdk
nekiink, hogy az anyukdnk egy alkoholista, és azt,
hogy egy prostitudlt, és nem torddik veliink.
Figyelmeztettek minket,
hogy amikor felnéviink,
vigydznunk kell, nehogy
mi is lotyokkd és alko-
holistdkkd valjunk, agy-
hogy nagyon 6vatosnak
kell lenniink. Ha fehér
vagy, nincs benned ez a
piszkossdg... a fajunk-
ban van, benniink van,
hogy ilyenek legytink.””

A bennsziilottek
Amerikdban és Kanada-
ban, az Gj-zélandi maorik
és mds nem-fehér népek
hasonl6 bandsmaédban ré-
szestiltek. Ahogy Francis
Pal Prucha ir6 irta A Nagy
Atya cimd kényvben: , Az
indidn gyerekeket elvit-

Oslakos Allami Igazga-
tétandcs jelentése szerint:
,E politika folytatdsdnak
végsd fokon meg kell ol-
dania az ausztral &slakos
problémét.”” Ez egy rasz-
szista népirtds, egy pro-
béalkozés arra, hogy , te-
nyésztéssel megsziintes-

Az amerikaiak feltételezett megvédése
érdekében, nehogy a vértk
.beszennyezddjon a faji alsdbbrendlséggel”,
Margaret Sanger, az Amerika Tervezett
SzUléség megalapitdja és eugenikus, ajanlott
egy .megoldast”. A ,gydégymod” a néger
népesség kipusztitasa volt a sterilizacié altal.

ték az otthonukbdl, az
Indidn Ugyek Hivatala
vagy allami szocialis mun-
kdsok nem megfelelének
vagy szadmukra dartéonak
birdlta Sket, és nevels-
otthonba vagy neveld-
szlil6khoz helyezték Sket,
dltaldban nem indidnok-

sék” a bennsziilott fajt.

hoz... végiil ez egyre

A faji elkiilonités és
az ausztrdl &slakosokkal szembeni visszaélések ,iga-
zolva” lettek, mert 6k ,ez ideig onkontrollra kép-
telenek, naivak a jo és a gonosz ismeretével kapcsolat-
ban”, ezért sziikségiik van ,védelemre”* Ahogyan a
szokott rabszolgakat ,gyogyitottdk” Amerikdban, az
ausztrdl &slakosokkal szintén tgy bantak, mint a

inkdbb egy pusztit6 erd-
ként valt érzékelhet6vé az indidn csalddokra és
gyerekekre nézve.”

2002-ben, a bennsziilott amerikai indidn, Sandy
White Hawk azon megprébdltatdsairdl beszélt, amikor
elvédlasztottdk a valédi sztileitél 30 évvel ezel6tt: , Azt
mondtdk, hogy amibdl jottem, az sz6rnyd, vad, pogany,
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és szerencsés vagyok, hogy kihtiztak belSle. Amikor
tizenéves lettem, és keresztiilmentem a normalis tiné-
dzserkori nehézségeken, a nevelSanydm azt mondta
nekem: »Ne ndj fel agy, hogy egy semmirekell§ indidn
véljon beldled.«”*

Az intelligencia tesztek a rasszista elméletek terjesz-
tésének és megdrzésének egy masik maédjava valtak.

Az 1950-es években Lewis Terman, az IQ-tesz-
telés egy , szakértGje” kijelentette, hogy a szegény gye-
rekeket sohasem lehetséges oktatni, és hogy a mexi-
koiaknak, indidnoknak és a feketéknek sohasem lenne
szabad megengedni, hogy gyerekiik legyen. Ilyen
teszteket hasznaltak fel ahhoz, hogy megallitsak az
olaszokat, lengyeleket és mexikéiakat és mdsokat attol,
hogy az Egyesiilt Allamokba kéltézzenek és , bemocs-
koljdk” az amerikai vért.”

Margaret Sanger, az Amerika Tervezett Sziil§ség
megalapitdja és eugenikus, ajanlott egy ,megolddst”.
A ,gyogyméd” a faji alsébbrendtiségre a sterilizacio.
Sanger a ,néger népesség kipusztitdsat” tervezte azzal,
hogy rébirta a fekete, , megnyerd jellemti” miniszte-
reket, hogy hirdessék, a sterilizdcié egy megoldés a
szegénységre. Azt dllitotta, hogy a feketék ,valldsi
oldalrél val6 megkozelitése” a ,legjobb oktatdsi
megkozelités” . *

A kozelmdultban, 1994-ben, Charles Murray és
Richard Herrnstein kényve, a The Bell Curve azt dllitja,
hogy az afro-amerikaiak és a spanyolajkuak rosszabb
eredményeket érnek el az intelligencia teszteken,
,genetikailag visszamaradottak, és ezdltal nem képe-
sek megfelelni a modern tdrsadalom elvardsainak”.”

Egy vitdban, a korai ,faji tisztasdg” sz6sz6l6ihoz
hasonléan, Herrnstein, egy pszicholégus, azt dllitotta,
hogy az amerikaiak generdciérdl generdciéra butdbb4
vélnak az IQ-pontok alapjdn, és szelektiv szaporoddst
hirdetett, hogy megel8zziik az emberiség , hulladéké-
nak” kialakulds4t.”

Kitalalt faji ,betegségeik”, onkényes vddaik a
,jobb drurél” és altudomdnyos elgondoldsaik, mint
,alacsonyabb 1Q” és ,faji alsébbrendtiség”, torté-
nelme sordn a pszichidtria és a pszicholdgia nemcsak
torvényesitette a 19., 20. és 21. szdzad rasszizmusat,
hanem megadta a kezdd 16kést a nyilt népirtdsnak is.

_ Rasszista tesztelés
eés egyeb hazugsagok

pszichiaterek és pszicholégusok ke-
Azében az intelligencia tesztek a fajel-
méletek igazolasanak eszkozévé valtak.

I Az elditéletes 1Q-tesztelés a 20. szazad elsé
felében bevett szokassa valt az eugenika hive,
Paul Popence és Lewis Terman pszicholdgus
gyakorlataban, hogy alacsonyabb rendtinek allit-
sak be a nem-fehér fajokat. Popenoe azt dllitotta,
hogy .a feketék IQ-jat az hatdrozza meg, hogy
mennyi »fehér« vér talalhaté benndk”, Terman pe-
dig azt allitotta, hogy a nem-fehéreket ,,sohasem
lehet oktatni”.

I Ausztrdlidban azt, hogy a bennszUlétt
gyerekeket elszakitottak az anyjuktdl, és hasonld
kegyetlenségeket azzal ,magyardztak meg”, hogy a
bennszllottek ,képtelenek az onkontrollra, és
nem tudjak megktlonbodztetni a jot és a rosszat”.

Lewis Terman
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1895-ben Alfred Ploetz, svadjci
pszichiater, kiadta elméleteit a
faji alsobbrendUségrol, mega-
Ikotta a Rasszenhigiénia (faji
higiénia) kifejezést, és megadta
a ,bioldgiai alapokat” a naci faji
allamnak.

1920-ban Alfred Hoche német
pszichiater kiadott egy kényvet —
Permission to Destroy Life
Unwotrthy of Life (Engedély az
értéktelen élet elpusztitasara) —,
amelyben megkovetelte az
eutanazia ,értelmi fogyaté-
kosokon” valé alkalmazasat.

Az eugenikai mozgalom
segitette a Ku-Klux-Klan
felélesztését az USA-ban,
az 1900-as évek elején.

Dél-afrikai pszichiaterek és pszi-
cholégusok felajanlottak a kor-
manynak egy ..tudomanyos”
elképzelést, mely altal meg lehet
tagadni a fekete dél-afrikaiaktol
a munkalehetdséget, az
oktatast, és szét lehet szakitani
csaladjaikat.

Fekete dél-afrikaiak tizezrei
voltak pszichiatrian bebor-
téndzve az apartheid alatt, ahol
rabszolgamunkara hasznaltak
fel, és hagytak meghalni Sket
kezeletlen egészségugyi allapo-
tok miatt.

Az olyan pszichidterek, mint Ernst Riidin,
Alfred Ploetz es Alfred Hoche tanai
inspiraltdk Adolf Hitlert, aki rasszista
terveit ezeknek az embereknek a gondolatai
alapjan epitette fel — amint azt onéletraj-
ziban, a Mein Kampfban (Harcom)
olvashatjuk.




A modern népirtas gyokerei

6val az I vildghdbord elStt, német pszichidterek
elkészitették a ,tudomdnyos” magyardzatot az
eutandzidra (,kegyes haldl”), amely a faji
alsébbrendtiség”-en alapszik.

Alfred Ploetz pszichidter, az 1895-6s, a ,faji
higiénid”-rél sz6l6 elméleteinek kiaddsdt kovetSen egy
kovetdjével, Ernst Riidinnel egytitt megalapitotta a Német
Faji Higiénia Térsasdgot (1909), és azt az elképzelést
népszertsitette, hogy az ,értéktelen” elpusztitdsa
,pusztin egy gydgykezelés”.

1911-22-ig, évekkel a ndci pdrt hatalomra kertilése
elétt, Ernst Riidin

szorgalmazta a ,nigger” gyerekek kiirtdsat, megalkotva azt
az elméletet, miszerint a feketék értéktelenek, és a
Jkézmtipar” kivételével munkdra alkalmatlanok.

Fischer azt irta: , [a nigger] nem kiilongsen intelligens a
sz6 megfelel§ értelmében, mindezek felett nem rendelkezik
a szellemi teremtés képességével, gyenge a képzelGereje, igy
nem fejlesztett ki semmilyen eredeti mdvészetet, és nem
dolgozott ki sem népi monddkat, sem mitoszokat. Mégis
tigyeskezd, igy konnyen be lehet tanitani kéziigyességet
igényl§ mesterségekre.””

1939-ben Fischer elSaddsokat tartott tanuldknak,

amelyekben azt mondta:

pszichidter azt hirdette,
hogy: ,Minden nemzetnek
elképesztéen nagy szamu
alsébbrendtit,  gyengét,
beteget és bénat kell maga
utan vonszolnia. Egy bolcs
torvényalkotdssal
[sterilizdci6], ilyen mddon
egytttal képesek lennénk
raciondlisan megtalalni a
szaporodds legjobb atjat.”*

1920-ban Alfred
Hoche pszichidter és Karl
Binding Birodalmi Fébiré
kiadta a Permission to

.Csak a Fuhrer altal valtak
valdra harminc éve fennallé
almaink, hogy a fajhigiénét a
tarsadalomban valdban
bevezessuk.”

— Ernst RUdin, a pszichiatria professzora, a
Neémet Fajhigiéniai Tarsasag tagja, 1943

,...En nem sorolok minden
zsidét az alsébbrendtiek
koézé, mint ahogy a nigge-

reket...”*
Riudin megirta Né-
metorszdg  sterilizdciés

torvényét 1933-ban, amely
megkovetelte az  Osszes
zsidé és ,szines” gyerek
sterilizdldsat.” A torvény
tobb  mint 350 000
,nem megfelel6” német
sterilizéldsshoz vezetett.

Az elsG pszichidtriai

~gyilkos kisérlet”-et (gdz-

Destroy Life Unwotrthy of
Life (Engedély az értéktelen élet elpusztitdsdra) cimd konyvet,
amelyben kovetelte az eutandzia gyakorldsét az , értelmi
fogyatékosokon”, és dllitotta, hogy: ,A haldluk a
legkevésbé sem fog veszteséget okozni, kivéve taldn az
anyjuknak és az Grangyaluknak...” Hoche azt is allitotta,
hogy megolni egy haldokl6 egyént egy gydgyszerrel nem
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,gyilkossdg”, hanem , pusztdn gydgyité tevékenység”.

Eugen Fischer, német pszichidter, a The Principals of
Human Heredity and Racial Hygene (Az ember 6rokléstandnak és
faji higiénidjdnak  elvei) cimd konyvében 1921-ben

teszt) a brandenburgi intézetben hajtotték végre 1940-ben,
ahol 18 pdcienst végeztek ki, és ezt pszichidterek és
munkatdrsaik végignézték. A kisérlet ,sikerét” kovetSen
elkezd8dott az eutanaziaprogram.

Kb. 300 000 ,értelmi fogyatékos” ember (a német
.mentdlis betegek” 94%-a) lelte haldldt a pszichidterek
keze alatt, miel6tt elkezdddott a holokauszt. Riidin
megallapitotta, hogy: , Csak a Fiihrer 4ltal véltak valéra 30
éves dlmaink, hogy bevezessitk a fajhigiénidt a
tarsadalomba.”*
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Habar Ridin  volt
annak a tervnek a kifor-
ral6ja, amely végiil legdlissd
tette a tomeggyilkossagot,
1990-ben az Egyesiilt
Allamok  Orszdgos
Szovetsége a Skizofrénia és
Depreszszi6 ~ Kutatdsaért
(NASR) — hihetetlen, de — a
pszichidtriai genetika” meg-
alapitGjaként  tinnepelte
Rudint.””

Csak néhdny ndci
pszichidtert végeztek ki a
nirnbergi  tdrgyaldsok
sordn, a legtobb
megmenekiilt az igazsag-
szolgéltatds el6l, mdsok
visszatértek pszichidtriai
tevékenységiikhdz a
héboru utan.

Apartheid: A
pszichiatria

Carnegie Alapitvany
segitségével elinditott egy
kivizsgéldst, amely a fehérek
szegénységéért a feketékkel
valé versengést okolta a dél-
afrikai ~munkaerdpiacon,
mondvén: ,,...az alsébb-
rendd, szines fajokkal val6
hosszan tarté6 kontaktus
néhdny szempontbdl
sérelmes tarsadalmi hatéssal
van az eurdpaiakra.”
Verwoerd Aéllitotta: ,,Nincs
helye [a bennsziilottnek]
az eurdpai kozosségben

bizonyos szintd munka
felett... ezen okb6l nem

lehetséges szdmadra az, hogy
képzésben részesiiljon....””
Néci gondolkoddsmoédja
abbdl is kivildglik, hogy
dél-afrikai  szegregdcids
torvényei nagyon hasonléak
voltak a ndci pszichidterek

6r6_|(5ége, é.s _Dél'Afr ika faji ~ tisztasagrol  sz6lo
pszichologiai torvényeihez, amelyek
befolyasolasa Eugen Fischer, német pszichiater, Az megtiltottdk az arjak és
Mint —ahogyan a | emper Grékiéstananak és faji higiénidjdnak | nem-dndk  egyittéléset
holokauszt,  Dél-Afrika . , és hdzassagat. A
apartheid rendszere is elvei cimu konyveben, 1921-ben, dél-afrikai  pszichidterek
af német1 Eizichééterek szorgalmazta a ,Nigger” gyerekek kiirtasat, | és pszicholégusok ,tudo-
Hfaji alsébbrendtiség” 4 4 mdnyos” eszkozoket
elnléleteibé’l indult. De%l— m,eg,a”(Otva aZt, az e'me'et?t’ hogy a felfetek kl’nélt};kakorménynak arra,
Afrika miniszterelnoke, ertektelenek, és a . kézmuipar” kivetelevel hogy  milyen  alapon
Hendric Verwoerd, egy munkara alkalmatlanok. tagadjak meg a feketéktdl a
pszicholégus, német munkavallaldst és  az
egyetemeken tanult, ahol oktatdst, és miért szakitsdk
fajfejlesztési elméleteket el ket a csaladjuktol.
tanitottak.

Az akkori német pszichidtriai eugenika a ko-
vetkezGképpen irta le a feketéket: Richard Lerner, a Végsd
megolddsok: bioldgia, elditélet és népirtds cimd konyve szerint
,[lustdk], ostobdk, noha... fizikailag erds emberek, akik
btinben, szegénységben és dltaldnos tarsadalmi
alacsonyrendtiségben élnek; mindennek az az alapja, hogy
genetikailag korldtozottak a mentdlis képességeik.”*

Verwoerd gondolkoddsdra nyilvdnvaléan hatottak
ezek a német ideoldgidk. 1928-ban Verwoerd, az amerikai

Verwoerd 1943. szeptemberében kijelentette: ,,Ez
a szegregdcids politika, ami nemcsak azt jelenti, hogy
megvédjiik és gondoskodunk a bennsziilottekrdl
Afrika f6ldjén, hanem azt is, hogy meggatolunk
minden kisérletet, ami egyenl&ségre irdnyulna, és igy
biztositjuk, hogy a bennsziilottek megdrizhessék és
fejleszthessék azokat a vondsokat, amelyek jellemzdek
rdjuk, hogy ezdltal biiszkék lehessenek bennsziilott
mivoltukra, és ne legyenek folyamatosan megaldzott
helyzetben amiatt, hogy nem sikeriil olyannak lennitik,
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mint a fehérek, és ne kelljen utdnozniuk a fehéreket.”
Azt is mondta, hogy Dél-Afrika sorsa meg lenne
pecsételve, ha megengednék a feketéknek, hogy
,fejlesszék képességeiket és magasabb fizetést
kapjanak, mint a fehérek, és kereskedjenek a »fehér«
Dél-Afrikaval”.

Ennek eredményeképpen megtagadték a feketéktsl
a rendes oktatdst. M. L. Fick pszicholégus kitaldlt egy
intelligencia tesztet, hogy ,bizonyitsa” a ,szines
kasztok” als6bbrendtiségét. Azt dllitotta, hogy ,az
Gslakosok (afrikaiak) alsébbrendtisége az
oktathatésdguk terén, ahogyan azt a valédi oktatdsi
eredményeik mutatjdk, meglehetdsen korldtozza azon
Gslakosok ardnyat, akiknek haszndra vdlhatna az
oktatds.”*

Tobb mint 30 éven dt ,specidlis” pszichidtriai in-
tézeteket mikodtettek egy titkos paktum alapjan,
amelyet a kormédny egy magdanvallalkozdssal, a Smith
Mitchell & Co.-val kotott a fekete pdciensek ,ke-

Pszichiatriai rab-
szolgataborok

A rasszista pszicholdgus,
Hendrik VVerwoerd, aki
Dél-Afrika miniszterelndke lett
1958-ban, az orszag elsd
szegregacios iranyelveit még az
1930-as években vetette fel,
megvetvén az apartheid alapjait,
ugyanakkor megalapozva a titkos
pszichiatriai rabszolgataborokat,
ahol feketék tizezrei éltek bebdr-
tondzve, és ahol borzasztd
kértimények kozott voltak
kénytelenek dolgozni.

Hendrik Verwoerd
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zelésére”. Az apartheid kormény 90%-os kihasznalt-
sdgot garantdlt. Feketék tizezreit zartdk igy el a
kiilvildgtol akaratuk ellenére, gydgyszerezték Sket, és
fdjdalmas elektrosokkoknak vetették ald érzéstelenités
nélkiil, mert az érzéstelenitést tudl ,koltségesnek” itélték
a feketék szdmdra. Ekozben kilonféle cégeknek
kolesonozték ki az dpoltakat, hogy ingyen dolgozzanak
naluk, véllfdkat, keféket, labtorlket, dgynemtit és
egyebeket készitsenek , gyakorlati terdpia” cimsz6 alatt.

A Szcientolégia Egyhdz tagjai és az Allampolgéri
Bizottsdg az Emberi Jogokért mindezt 1974-ben
nyilvénosségra hozta, amelynek az lett az eredménye,
hogy a pszichidterek meggy6zték az apartheid
kormédnyt, hogy vizsgdlja feliil a Mentdlis Egészségtigyi
Torvényt, és tegye biintetendd cselekménnyé azt, ha barki
jelentést tesz barmelyik pszichidtriai kérhdz belsd
viszonyairdl, vagy ott fényképeket készit. A CCHR
elhagyta Dél-Afrikdt, viszont a bizonyitékokat

eljuttatta az Egészségiigyi Vildgszervezetnek (WHO).




1977-ben a WHO
kivizsgdldst kezdemé-
nyezett a dél-afrikai
tdborokban. 1983-ban egy
jelentés, amely errdl
a vizsgdalatrél késziilt,
elitélte a  pdciensek
ingyenmunkdra kény-
szeritését, megallapitva:
+Ez a helyzet példatlan
az egész torténelemben
és a pszichidtriai gondo-
zds terén; viszont nagyon
is emlékeztet a rab-
szolgatartdsra és rabszol-

hozdsa volt, tgy, hogy
szellemileg alsébbrendiiként
allitjdk be Sket.”

Mégis, az apartheid
hatdsait nagyon hossza
id6 alatt lehet helyre-
hozni, kiiléndsen a pszi-
chidtriai ipar ellendlldsa
miatt. 1999-ben Lawrence
Anthony CCHR-megbizott
a DPszichidterek Vildg-

szovetségéhez fordult
a dél-afrikai kormany
nevében, amelyben

ga-kereskedelemre.”*

Utaltak egy masik
kutatdsra is, amelyet
szintén a CCHR vetett fel
- a megmagyarazatlan
haldlozédsok tigyére: , A
legmegdobbentdbb, amit
a kivizsgdlds sordn
tapasztaltunk, a magas
szamu elhaldlozds a
fekete paciensek korében
a Smith Mitchell intéz-
ményekben. Egyik intéz-
ményben sem taldltuk
nyomédt megfelel§ orvosi
elldtdsnak, amennyiben

1992-ben Dr. Frederick Goodwin
pszichiater, a NIMH (Nemzeti Mentalis
Egészségugyi Intézet) igazgatdja, a
belvarosokban €ld fekete fiatalsagot
a dzsungelben talalhato
~hiperagressziv” és ,hiperszexualis”
majmokhoz hasonlitotta, hogy
igazolja begyogyszerezésiik
gyakorlatat.

jelentette, hogy a Pszich-
idterek Dél-Afrikai Szovet-
sége elmulasztotta, hogy
barmiféle bint bevalljon
vagy bdarmilyen felelSs-
séget vallaljon” az
apartheid attrocitdsokban
val6 szerepét illetGen. Ra-
addsul ehelyett a kor-
mdany »pszichidtria ellen
elkovetett visszaéléseirsl
vagy lehetséges visz-
szaéléseirdl« beszélt.”*

A pszichiatria rombolé
hatasa az Egyestilt

a pdéciensek testileg

Allamokban.

betegek lettek... azt
lattuk, hogy 40-es és 50-es éveikben jdré betegek
sokasdgat egyszertien hagytdk meghalni.”

Amikor az apartheid 1994-ben véget ért, a
CCHR segitett az Egészségligyi Minisztériumnak
megszervezni egy kivizsgdldst, amely a pszich-
idtriai korhdzakban torténd mulasztdsokat és
rasszizmust célozta. A Kkivizsgdlds pdciensek
ellen elkovetett durva erdszakot, meghamisitott
halotti anyakoényvi kivonatokat és a betegek
dltalanos  félrekezelését  taldlta.® A  tdbort
megreformaltak.

1997-ben a CCHR szdbeli és irott tantdvallomdst
mutatott be a dél-afrikai Igazsdgért és Békiilésért
Bizottsdgnak a pszichidterek és pszicholégusok
faji elkiilonitési biineir6l. A Dél-Afrikai Pszicholégu-
sok Szovetsége végiil bevallotta, hogy a pszich-
olégiai tanulményok célja a feketék rossz hirbe

A Kkisebbségek  pszichidtriai  kezelései
kozé tartoztak azok a legbarbarabb kisérletek,
amelyeket valaha is ,tudoményos kutatds” néven
végeztek.

Az 1950-es években New Orleansban
fekete elitélteket hasznéaltak fel elmesebészeti
kisérletekre. A Kkisérleteket Dr. Robert Heath
a Tulane-i egyetemrdl, és az ausztrdl pszichidter,
Dr. Harry Bailey vezette. Bailey btiszkén allitotta,
hogy feketéket hasznéltak, mert ,,0lcs6bb niggereket
haszndlni, mint macskdkat, mert mindeniitt ott
vannak, és olcsé kisérleti dllatok”.*

Heath a Kozponti Hirszerz6 Ugynokségtdl
(CIA) is tdmogatdst kapott, hogy kisérleteket hajtson
végre drogokkal, LSD-vel és a bulbocapnine nevi
droggal is. Heath afro-amerikai elitélteken tesztelte
a drogot a Louisiana-i Allami Bérténben.

MASODIK FEJEZET
A népirtdas gyokerei




Egy feljegyzés szerint a CIA annak meghatdrozdsat
kereste, hogy vajon a bulbocapnine okozhatja-e ,a
beszédkészség, memoria, akarater§ [és] a fdjdalom
érzésének elvesztését...”*

Az Egyesiilt Allamok Nemzeti Mentalis Egész-
ségligyi  Intézetének (NIMH) Fiiggdségkutato
Kozpontjaban, Kentuckyban, az 1950-es évek kozepén
drogfiiggd afrikaiaknak adtak LSD-t, koziiliik sokan 77
napig folyamatosan hallucindltak. Ugyanebben a
kozpontban egészséges afro-amerikai embereket
hasznéltak fel az 1960-as években a BZ nevd kisérleti

drog tesztalanyaiként, ami 100-szor erdsebb volt, mint
az LSD.

Az 1970-es években a NIMH tdmogatta pénz-
tigyileg az egyik legrejtettebb és legelnyomdbb
kisérletet, ami valaha is a feketéket és spanyolajktakat
célozta. Az 1960-as évek Watts-i (Los Angeles egy afro-
amerikai része) ldzongdsait kovetSen Louis Jolyon
West a Los Angeles-i California Egyetem

Neuropszichidtriai Intézetétdl azt az elméletet alkotta,
hogy az események genetikai és faji tényezdkhoz
kothetdk, és azok, akik ilyen erdszakra hajlanak, f6ként

A pszichiatria rasszizmuskelto befolyasa az USA-ban

Ku-Klux-Klan kora huszadik szazadi feléle-
Adése ugyanakkor tortént, amikor a pszi-

chiatria fajhigiénés iranyelveit széles kor-
ben terjeszteni kezdték. Ifj. Thomas Dixon volt az,
aki hdstettként értékelte a KKK tevékenységét
1905-ben. Korabban a brit pszicholégus és tarsa-
dalomtudds, Herbert Spencer munkait tanulma-
nyozta, aki megfogalmazta azt, hogy ,.az életreva-
I6bb marad fenn”. Spencer Ugy hitte, hogy sok
ember nem életrevald, és gyorsan meg is kellene
halnia, ugyanakkor az ,.életrevalokat” segitve egy

felsébbrendl fajt lehetne létrehozni. Dixon ké-
sébb irt harom rasszista konyvet. Az elsé, A leopard
foltjai, arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy csak a
kulénféle rasszok kuldnvalasztasaval lehet eljutni
a békéhez. Azt dllitotta, hogy ,.a négerek egyen-
jogusaganak kezdete az amerikai nép végének a
kezdete”. Az eugenikai mozgalom biztositott utan-
potlast a KKK céljaihoz; ezt nyilvanvaldan jelezte,
hogy Hiram Wesley Evans, a KKK Nagymestere
1923-ban az eugenika fontosabb szerzdit idézte
a ,Klan Napjan”.
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A Ku-Klux-Klan
feleledése 1915-ben
eqybeesett az eugeni-
ka-alap vasszizmus
megjelenésevel

Amerikdban.



Az 1950-es években New Orleansban fekete
elitélteket hasznaltak fel elmesebészeti kisérle-
tekre. A kisérleteket Dr. Robert Heath a Tulane-i
egyetemrd|, és az ausztral pszichiater, Dr. Harry
Bailey vezette. Bailey buszken allitotta, hogy
feketéket hasznaltak, mert ,,0lcsébb niggereket
hasznalni, mint macskakat, mert mindentitt ott
vannak, és olcso kisérleti allatok”.

fiatal fekete varosi férfiak voltak. ,Erdszak Program”-
ként valt ismertté: a pszichidterek javasoltdk az
elmesebészet és a kémiai kasztrdcié alkalmazdsét arra,
hogy kontrolldljék az erdszakot, és ezdltal, ahogyan 6k
mondtdk, megoldjdk a feketék és spanyolajkdak
gettéinak zavargdsait. (A CCHR és mds érintettek
tiltakozdsa oda vezetett, hogy az erre a , kutatdsi” tervre
szént kormdnyzati timogatdst végiil nem folyoésitottdk.)

Dr. Ernst Rodin, a Lafayette Klinika neurolégiai
osztélydnak vezetSje Detroitban, Michigan allamban,
allitotta, hogy a szellemileg korldtozott gyerekek, ha
segyenld” moédon kezelik Sket, erdszakossd valnak.
Rodin arra szdlitott fel, hogy ,a buta fiatal fitk, akik
lazonganak”, legyenek kasztralva, nagyjabol ugyantgy,
mint az 6krok.”

A NIMH-nél tovébbra is folytatédott a hétrényos

) el

megkiilonboztetés és a feketék éllatokhoz valé
hasonlitdsa. 1992-ben Dr. Frederick Goodwin
pszichidter, a NIMH igazgatGja, a belvdrosokban él6
fekete fiatalsdgot a  dzsungelben taldlhaté
,hiperagressziv” és ,hiperszexudlis” majmokhoz
hasonlitotta.”

A NIMH madsodik , Erészak Program”-ja nem t6bb,
mint 5 éves gyerekeket célzott meg. Tudomdnyos
magyardzatuk az volt, hogy kutatdsokat folytatnak
annak megéllapitdsdra, vajon az afro-amerikaiakban és
a spanyolajkdakban van-e egy erdszakos gén, amelyet
pszichidtriai drogokkal kontrolldlni lehet. Olyan
drogokat adtak a gyerekeknek, amelyek koztudottan
erdszakos viselkedést okoznak.

Dr. Seth Farber, a Kényszerit§ Pszichidtria Elleni
Hélézat vezetdje akkoriban a kovetkezét dllitotta:
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,Csakiugy, mint a ndcik, a pszichidterek azt
akartdk elérni, hogy biinbakként &llitsék be a fekete fia-
talsdgot, drogozzdk Sket, és elvegyék tdliik a sziileikhez
valé jogukat. Ez egy megbotrankoztato, rasszista és
elnyom6 terv.”

Ma a pszichidterek és a pszicholégusok azt 4llitjak,
hogy a feketék, az amerikai indidnok és a spanyolajktak
kozil tdalnyomé szdmban vannak a ,mentdlis
betegségek” hatokorében. Az ,6rdog kiostorozdsat
beldliik” felvdltotta a pszichosebészet, az elektrosokk és
a pszichidtriai drogok kiilonféle véltozatai. Az
eredmény nyilvanvald, kiilonésen a nyomortanydvd
val6 belvdrosokban. A faji kisebbségeket eldrasztottdk
tudatmodositd, legdlisan terjesztett drogokkal. Ez tjfajta

drogfiiggdséget hozott létre, és hatalmasan megnovelte
a bin6zést, az frastudatlansagot és a
munkanélkiiliséget. Ma az egysziilds csalddok
altaldnossa véltak. Szadmardnyukhoz képest tal sok
fekete és spanyolajkii van beborténdzve. Rengeteg
bizonyiték van a ,hivatali faji megkilonboztetésre”, a
NIMH mégis sok milli6 dolldrt fordit a ,kockdzati”
tényezének  kikidltott kisebbségek ,aggressziv
viselkedésének” vizsgélatara.

Volt  klinikai  pszicholégus és  CCHR-
megbizott, William Tutman arra figyelmeztet, hogy:
,Elnyomni egy fajt, azutdn a reakci6it »elmebetegnek«
mindsiteni nemcsak erkolesileg helytelen, de becstelen
és csal6 is.”

Rasszizmus az Egyesult Kiralysagban

38 éves afrikai-karibi, Angliaban éI§

David ,,Rocky” Bennett 1998. oktéber

30-an meghalt egy fegyelmezési elja-

ras soran egy pszichiatriai intézetben.

Ezt egy vita el6zte meg egy fehér

beteggel a telefon hasznalatardl. A
munkatarsak Bennettet elktlonitették a tobbi be-
tegtdl. Még zaklatottabb lett. A munkatarsak ezutan
leszorftottak Bennettet arccal a padlo felé 25 percre.
Uveltott: ,szalljatok le rélam, szalljatok le rélam, nem
kapok levegét! Szalljatok le a torkomrdl... Meg fog-
nak olni...” A kidltasait nem vették figyelembe.

Egy 2001. majusi halottkémvizsgalat ezt ugy
hatarozta meg, mint ,,Gondatlansag altal okozott
baleseti halal”.

David Bennett csaladja kérte és el is érte, hogy
a kormany kivizsgalja halalat. Ez egy jelentést ered-
ményezett 2004 februarjaban, amely egy rideg
képet festett az ,intézeti rasszizmus”-rél az orszag
mentalis egészségligyi rendszerében. Sir John
Blofeld, a Fellebbviteli Birdsag egy nyugdijas biraja
azt mondta: ,A feketék és az etnikai kisebbségi
kdzdsségek félnek az NHS-tél (Nemzeti Egészség-
Ugyi Szolgalat), hogy ha kapcsolatba kertlnek veltik,
akkor nagyon hosszu iddre bezarjak Oket, akar
egész életlikre, és olyan gydgyszerekkel fogjak dket
kezelni, amelyek végul megdlik dket.”

I Desmond Mcleant 14 évesen megerdsza-
koltak. Nem beszélt a megprébaltatasairdl, amelyek
aggasztottak a csaladjat. Egy otthoni vita utan bevit-
ték egy felndtt pszichiatriai osztalyra Angliaban:
.Barmikor ellenallast mutattam arra, ami velem tor-
tént, négy vagy ot felnétt ramugrott, és lehlztak a

.Valahanyszor a feketék »pszichiatriai«
problémat mutatnak, akkor hamisan
paranoid skizofrénnek vagy pszi-
chotikusnak cimkézik oket.”

— Desmond McLean

nadragomat, és egy tUt tettek a fenekembe. A td ren-
geteg kontrollt ad nekik az ember érzelmei folott.
Valahanyszor a feketék »pszichiatriai« problémat
mutatnak, akkor hamisan paranoid skizofrénnek vagy
pszichotikusnak cimkézik éket. Ez azért van, mert 6k
nem értik azt, hogy a feketék honnan szarmaznak, és
hogyan mutatjak ki az idegességuket.”




FONTOS TENYEK

AZ Egyeslilt Allamok EInoki
Bizottsaga a Kivalé Mindségu
Oktatasért felfedi, hogy a
Specialis Oktatasban részesuld
gyerekek 40%-at hamisan
tanulasi rendellenességesnek
mindsitették, pusztan azért,
mert nem tanitottak meg
Oket olvasni.

A kisebbségek szamara a
Specialis Oktatas egy leplezett

pszichiatriai rasszizmus, egy Ty
maodszer arra, hogy gyerekek ek
millidit szoktassak tudatbefolya- | [*™ =, -
solé pszichiatriai drogokra.
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Azok a gyerekek, akik amfeta-
min-jellegl drogokat vagy mas
felirt pszichotrép drogokat
szednek, nem teljesitenek job-
ban az iskolaban.

Azok a tizenévesek, akiknek :
pszichiatriai drogokat irtak ™
fel, sok iskolai I6voldézésért X
felelések. A drogok mellékhata-
sai magukban foglaljak az
erészakos viselkedést, a maniat
és az Ongyilkos viselkedést.

Eqyre tobb és tobb gyereket diagnosztizalnak
ADHD-val, egy olyan , betegséggel’, amelynek
létezéset meg soha senki nem bizonyitotta
klinikailag, ami viszont igen nagy hasznot hoz a
mentdlis egeszseq ipardgnak.




A gyerekek rabszolgasagba
dontése drogokkal

z Egyesiilt Allamokban, 2003 marciusédban a

Goldwater Intézet &lldsfoglaldséban a ,Faj

és alkalmatlansag: Faji El6itélet az Arizonai

Specidlis Oktatdsban”-r6l azt jelentette,

hogy ,mind az alacsony jovedelmd, mind

az afro-amerikai negyedikeseket felmérésnek vetették ald,

60%-uk a minimum szint alatt teljesitett a legfrissebb Nemzeti
Oktatdsi Fejl6dés Felmérésének Vizsgdjan”*

A Goldwater Intézmény szerint: , A félrediagnoszti-

zalt tanulok hatalmas szdma megrenditd. Ennél is rossz-

abb, hogy a tdlnyomorészt

Egy internetcikkben, a ,Gett6 a gettéban”, Gary
Orfield ezt irta: ,A fekete fitik kiilonleges oktatdsban ré-
szesiil§ osztdlyokba valé ardnytalan elhelyezése létreho-
zott egy »gettét a gettéban«. Ezek koziil a gyerekek koziil
soknak ez egyenes 1t a borténbe. Ez felvet egy stlyos
problémat, és egy még nagyobb problémdba helyezi bele.
Ez egyszertien elfogadhatatlan.””

Asa Hilliard, a Georgiai Allami Egyetem vérosi
oktatds-professzora szerint: ,Ha egy gyereket visszamara-
dottnak neveziink, amikor nem az, vagy azt mondjuk,
hogy tanuldsi fogyatékos, és

fehér iskolakeriiletekben a
kisebbségi  tanulék je-
lentSsen nagyobb ardnyban

vannak tanuldsi fogyaté-

A fekete tanul6kat hd-
romszor nagyobb valészi-
ntiséggel mindsitik szellemi
visszamaradottnak, mint a
fehér tanulokat. Mig a fe-
kete tanuldk az egyesiilt
allamokbeli tanuléi népes-
ségnek csak 16%-at adjak, a
szellemileg enyhén vissza-
maradottaknak valé pro-

A fekete tanuldkat haromszor
nagyobb valdszinlséggel mindsitik
Kkosnak mingsitve.”® szellemi visszamaradottnak, mint a

fehér tanuldkat. Mig a fekete

tanuldk az egyesult allamokbeli
tanuloi népességnek csak 16%-at
adjak, a szellemileg enyhén
visszamaradottaknak vald
programokban az 6sszes
tanuld 32%-at teszik ki. lasi

val6jdban nem, és elkiilo-
nitjiik specidlis oktatds cél-
jabol, ami nem specidlis, ak-
kor az csak halmozza a
problémékat.”*

A kisebbségek szdma-
ra a specidlis oktatds egy
burkolt pszichidtriai rasz-
szizmus. Ez annak egy
modja, hogy gyerekek mil-
li6it tegyék tudatbefolyd-
sol6 pszichidtriai drogok
rabjaivé azzal, hogy ,tanu-
fogyatékossagokkal”
cimkézik fel Sket, évente 28

gramokban az 6sszes tanuld
32%-4t teszik ki.

Egy 1993-as News and World Report tjsagcikk nyil-
vénossagra hozta, hogy az afro-amerikaiak tdlzott mérték-
ben képviselik a specidlis tanuldsi programokat 39 dllamban.

Egy évtizeddel késébb az Egyesiilt Allamok Elngki
Bizottsdga a Kivdlo Mindségti Oktatdsért felfedte, hogy a
Specidlis Oktatdsban 1évS gyerekek 40%-a egyszertien
azért van tanuldsi rendellenességesnek mindsitve, mert
nem tanitottdk meg Sket olvasni.

millidrd dolldros koltséggel
az adofizet6k pénzébdl.

A pszichidterek és a pszichologusok az Amerikai
Pszichidtriai Tdrsasdg Mentdlis rendellenességek diag-
nosztikai és statisztikai kézikonyvét (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-1V])
hasznaljék, és az eurdpai Betegségek nemzetkozi osztdlyozdsa
(International Classification of Diseases) ,Mentalis rendel-
lenességek” fejezetét hasznaljék ,tudoményos” indokként
arra, hogy elkovessék ezeket a visszaéléseket.

HARMADIK FEJEZET
A gyerekek rabszolzasdgba
déntése drogokkal
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Szamos konyv.irja le, hogy az egészséquigi, illetve oktatds-
beli problémdk onmagukban is okozhatnak figyelmi és
viselkedesi problémkat, ezdltal hiteltelenné teszik az
,ADHD" tanuldsi problemdjanak a monopoliumat.

NO MORE *,
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A DSM, professzor
Herb Kutchins, a Making
Us Crazy tdrsszerzGje sze-
rint, egy ,megbizhatatlan
osztdlyozdsi rendszer”. ,A
rabszolgasdg védelmezdi, ki,
a faji elkiilonités kovetdi
folyamatosan probélkoz-
tak az elnyomds igazola-
saval azéltal, hogy tj elme-

betegségeket taldltak ki, és

A rabszolgasag védelmezdi, a faji
elktlonités kdvetdi folyamatosan
probalkoztak az elnyomas igazolasaval
azaltal, hogy Uj elmebetegségeket talaltak
és magasabb aranyu drultséget jelen-
tettek az afro-amerikaiak vagy mas
kisebbségek koreibdl.”

— Herb Kutchins professzor, a Making Us Crazy
(Megdrjitenek minket) tarsszerzdje

és egyéb kotelességek...
lezérdsaban”, és ,gyakran
babril a kezével vagy a
labéval, vagy mozgol6dik
a széken”. Mds széval, a
pszichidterek a normdlis
gyerekkori viselkedést ha-
tdrozzdk meg és cimké-
zik fel mentdlis betegség-
ként. A kezelés mindig

ugyanaz: bedrogozni a

magasabb ardnyt Oriiltsé-
get jelentettek az afro-amerikaiak vagy mas kisebbségek
koreibdl.””

A pszichidterek sz6 szerint , szavaznak” azzal kapcso-
latosan, hogy egy tiinetegyiittes ,szellemi rendelle-
nesség”-nek mingsiiljon-e, és bekertiljon-e a DSM-be.

A DSM hasznélatdval a pszichidterek megtévesztGen
diagnosztizalhatjak barmelyik gyereket ,figyelemhid-
nyos hiperktiv zavarban” (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder — ADHD) szenveddként. A ,tiinetek” kozott
olyanok szerepelnek, mint ,nehézsége van a csendes jd-
tékkal”, , gyakran tul sokat beszél”, ,gyakran elveszit dolgo-
kat”, kudarcot vall az ,iskolai feladatok, tevékenységek

gyereket gyengeséget
okoz6, tudatbefolyésol6 pszichidtriai szerekkel.

A pszichidterek tjabb hazugsdgokat talaltak ki, mint
az agyi kémiai egyenstilyzavart, hogy igazoljak a gyerekek
gyogyszerezését. Nem létezik olyasmi, hogy kémiai egyen-
stlyzavar. Dr. Mary Ann Block, a Nem kell tobb ADHD
cimd kényv szerzdje ramutat arra, hogy ,a pszichidter nem
csindl vizsgdlatokat. A pszichidter meghallgatja a torté-
netet, azutén felir egy gyégyszert”.

Szdmos mellékhatdsa és kockdzata van azoknak a
szereknek, amelyeket az igynevezett ADHD-ra felirnak.

Néhényat ezek koziil felsorolunk itt:

I A metilfenidét a leggyakoribb szer, er§sebb, mint a
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kokain, és a hivatalos alldspont szerint hozzaszokast és flig-
gGséget okozhat, a morfiumhoz és az 6piumhoz hasonléan.

I A metilfeniddt mellékhatdsai kozé tartozik a vér-
nyomds és a pulzusszdm megvéltozdsa, a szivritmuszavar,
stlyvesztés és toxikus (mérgezéses) pszichézis. Megnd az
ongyilkossag veszélye, kiilondsen leszokds idején.”

I Azok a gyerekek, akik amfetamin jellegdd vagy mads,
receptre felirt pszichotrdp szert szednek, nem teljesitenek
jobban az iskoldban. Ugyanannyiszor buknak meg vagy
hagyjak ott az iskolat, mint azok, akik nem szednek efféle
szereket.

1 Ugy tinik, hogy a korményok lassan megértik,
hogy itt csaldsrél van sz6. 2003-ban és 2004-ben Nagy-
Britannia kormanya felkérte az orvosokat, hogy ne irjanak
fel Szelektiv szerotonin djrafelvétel-gétlé (SSRI) antide-
presszansokat 18 év alatti pacienseknek, mivel a szer eset-
leg 6ngyilkossagi késztetést okoz.™

1 2004-ben az amerikai Elelmiszeriigyi és Gydgyszer-
ellendrzési Hivatal (FDA) kiadott egy hasonl6 figyelmeztetést,
azutan az ausztrdl, kanadai és eurdpai hatdsagok is kovették
a példat. Az FDA Kozegészségligyi Szolgalata megallapi-
totta: , Jelentések szerint az SSRI tipust antidepresszansok a
kovetkezd mellékhatdsokkal jérnak: szorongds, nyugtalan-
sdg, panikrohamok, dlmatlansdg, ingerlékenység, ellensé-
gesség... akathizia (stlyos nyugtalansdg)... és mdnidssdg,
mind a gyerekek, mind a serdiilSk és felnSttek esetében....””

I Ugyanezen év szeptemberében az FDA egyik
tandcsad6 bizottsaga javaslatot tett arra is, hogy az SSRI
tipust antidepresszdnsok tiivegeire tun. ,fekete doboz”
cimkét tegyenek annak jelzésére, hogy e szerek szedése
ongyilkossdg kockdzataval jar.

I A figyelmeztetés nem elegendd: olyan tinédzserek,
akiknek pszichidtriai szereket irtak fel, gyakran valtak
iskolai 16voldozések elkovetdivé. Ezek koziil a Columbine

kozépiskoldban tortént események a leghirhedtebbek.
Most mar elismerten a drogok mellékhatdsai kozé tartoz-
nak az er@szakos viselkedés, a mania és az emberolés is.

Fred Shaw, a NAACP Compton korzetének vezetdje,
aki kordbban a Los Angeles-i sheriffhelyettes volt, most
alternativ fiatalkord bortonoket, tigynevezett csoport-ott-
honokat mtkodtet, a kovetkezdket mondja: ,Fekete
tinédzserekkel foglalkozom, akiket alsébbrendtinek ming-
sitettek, akiknek szinvonaltalan oktatdst nyujtottak,
akiknek azt mondtak, hogy valami baj van az agyukkal, és
ezért erds tudatbefolydsol6 szereket adtak nekik »gyégyi-
tasképpen«. Nincs semmi reményiik, és semmiféle jovét
nem ldtnak maguk el6tt. Es ez a btinozés és az ongyilkos-
sdg receptje.”

Mrs. Sheila Aus igy mondja el tapasztalatait: ,Az is-
koldban azt a véleményt fogalmaztik meg, hogy a lanyomat
vagy kezdjem el gy6gyszerezni, vagy engedjem egy specidlis
osztalyba. Végiil is beadtam a derekamat, és hagytam, hogy
az iskola pszichidtere gyogyszereket adjon a gyereknek...
Elkezdtek hallucindciéi lenni, fizikailag agressziv lett,
gonosz és kontrollalhatatlan. Jeleztem az iskoldban, hogy
szeretném, ha abbahagyatndk vele a gyogyszerevést. Erre
kihivtdk a Gyermekvédd$ Szolgdlatot, mondvan, hogy
hanyagul kezelem a lanyom orvosi kezelését, és nem aka-
rom beadni neki a gyégyszereket. Valamit tenni kellene
ennek az Griiletnek a megallitidsara. A pszichidterek gazda-
godnak, a lanyom meg, és rengeteg mds gyerek pedig esetleg
egész életében viselni fogja a karosité hatdsokat.”™

Shaw hozzidteszi: ,A megoldds nem az, hogy tovébb
cimkézziik a gyerekeket, és hogy pszichologiai vagy pszi-
chitriai kezeléseket adunk nekik, hanem hogy hatékony
tanuldsi programokkal megtanitjuk Sket frni-olvasni, és
felvértezziik Gket a tuddssal és azzal a képességgel, hogy
felelGsséggel legyenek képesek éIni az életiiket.”

A pszichiater nem végez vizsgalatokat.
A pszichiater meghallgatja a térténetet,
és azutan felir egy drogot.”

— Dr. Mary Ann Block, a Nem kell t6bb ADHD szerzdje.
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Pszicholdgiai programok az iskolakban

ok éven keresztlil az iskoldkban rombold pszicho-
I6giai tanterveket vezettek be. A ,dUhkezelésrél”
azt allitjak, hogy az egyénnek megtanitja azt, hogy
képes legyen kontrolldlni agresszivitasat és haragjat; a
.konfliktuskezelésrél” azt mondjak, hogy segit az egyén-
nek erészakmentes megoldasokat talalni a konfliktusokra.
Ehhez képest az egyik ilyen dihkezelési éran az egyik
gyerek annyira 6sszevert egy masik fiut, hogy az még hat
nap mulva is kérhazban volt.”
Egy masik pszicholdgiai kisérletben, a ,halaloktata-
son”, amelyet a 70-es évek 6ta tartanak tébb orszagban

anyja nem tudott errdl a programrdl, mert a tananyagban
ugy volt felttintetve, hogy ,tarsadalmi ismeretek”. Két nap-
pal késébb, miutan a fia megnézte azt a videodt, az anyja
ugy talalt ra, hogy felakasztotta magat az emeletes agyra.

1 A Columbine kozépiskola két 16voldozd diakja, Eric
Harris és Dylan Klebold a legszorny(bb példai annak,
hogy milyen kudarcot jelentenek a ,dUhkezelési” és a
~halaloktatasi” érak. Harris egy olyan antidepreszszanst
szedett, ami erdszakos kitoréseket okozhat. Mind
Kleboldot, mind Harrist a birdsag arra kételezte, hogy ve-
gyenek részt egy pszicholdgiai tanacsadason, amiben volt

is, a gyerekeknek az 6n-

.duhkezelés” is. Az iskola-

gyilkossagot kell részlete-
sen megbeszélnitk, vég-
rendeletet kell frniuk, va-
lamint a sajat sirfeliratukat
kell megfogalmazniuk.

I Az egyik amerikai
~haléloktatasi” éran elvitték
az iskolasokat egy elhagya-
tott folydpartra, ahol egy
kitaldlt bUnugyi jelenetet
néztek végig, amelyben

.Kuldjuk ki a mentalis
egészségugyi ipart az orszag
otthonaibdl és iskolaibdl.”

— Beverly Eakman,
oktatasi szakird

ban szervezett ,halalokta-
tason” is részt vettek.

A ,halaloktatasi” ora-
kon a diakoknak el kellett
képzelnilik a sajat haldlukat.
Harris ezt kbvetden azt al-
modta, hogy 6 és Klebold
egy bevasarlokdzpontban
16v6ldéznek. Miutan leirta
ezt az almat, és odaadta a
tanarnak, Harris és Klebold

szerepelt egy ..megcson-
kitott holttestszer(i baba egy autd csomagtartdjaban, egy
levagott kar egy bevasarldszatyorban és egy véres flirész.”
1 Kyotdban, Japanban, egy bizarr kisérlet soran, amely-
lyel a gyerekeknek az erdszak természetét akartak tanitani,
egy tanar, napszemuvegben és szokatlan sapkaban, hogy ne
ismerjék fel, egy nyolcvancentis vasriddal berontott egy
osztalyba, 11 évesek kozé, akik felborogattak az asztalo-
kat és székeket, mikdzben probaltak elmenekini eldle.”’
0 Joey, egy 8 éves fekete fil, az iskolaban egy .,prob-
Iémamegold6” éran vett részt az iskolaban. Egy olyan fil-
met mutattak neki, amelyben egy kisfili megprébalja
megoini magat egy kotéllel a nyakan. A filmbeli fid arrdl
beszél, hogy 6t nem szeretik az iskolaban, folyton ugratjak,
és aggddik amiatt, hogy milyen lesz felnéttnek lenni. Joey

eljatszottak az almot a va-
I6sagban is, amelynek soran megdltek 12 diakot, egy
tanart, és utdna magukkal is végeztek.*

2003-ban pszichiaterek és pszicholégusok tanacsara
az amerikai Uj Szabadsag Mentalis Egészségligyi Bizott-
sag a kovetkezd ajanlast fogalmazta meg: .....a mental-
higiénés problémak korai felismerése gyermekeknél és
felnStteknél is lehetséges — rutinszerti és atfogo tesztelési
és szUirési modszerekkel.”

Ma a didkokat olyan kérddivekkel szrik vagyis ,mérik
fel”, amelyek az & és a szlleik viselkedésérdl faggatjak
Oket. Olyan kérdésekkel, mint ,az elmult 12 hénapban
hanyszor Gt6ttél meg vagy vertél meg valakit”, vagy .loptal-
e valaha valamit egy aruhazbol”. Egyéb kérdések arra ira-
nyulnak, hogy hanyszor hasznaltak kokaint, hanyszor volt
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szexudlis kapcsolatuk, illetve milyen gyakran érzik ,szomoru-
nak vagy depresszidsnak magukat”, valamint hogy a szi-
leik milyen gyakran mondjak nekik azt, hogy szeretik 6ket.**
A pszichidterek azon igyekeznek, hogy kotelezd
.depresszibszUirést” vezessenek be az iskoldkban. Az egyik
ilyen ,tiniteszt” program az USA-ban olyan kérdéseket tesz
fel a kozépiskoldsoknak, hogy: .El6fordult-e veled, hogy
semmi nem esett jol vagy semmi nem érdekelt?”, , Eléfordult-
e, hogy Ugy érzeted, hogy semmit nem tudsz jol csinaini,
vagy hogy nem vagy olyan szép és okos, mint masok?"**
Ha elegendd . megfelel6” valaszt adott valaki, akkor a
kovetkezd kérddiv, amit kap, az a ., Diagnosztikai interju-prog-
ram gyerekek szamara” (DISC), amelyrdl azt allitjak, hogy 18
pszichiatriai rendellenességet ki tud sz(irmni.* Ezutan a
gyereket elkildik egy pszicholédgushoz vagy pszichidterhez,
és rendszerint végul is
gyogyszerezni kezdik.
Dr. Joseph Glen-
mullen, a Harvard Or-
vosképzd munkatarsa

LETREHOZOTT
GYILKOSOK:

A Columbine Kozepiskola ket
didkja, Eric Harris és Dylan
Klebold megélt eqy tandrt, 12
iskolatdrsukat és onmagukat
eqy gyilkos lovildozéshen, ami
1999-ben tértént, az utdn,
hogy a fuik vészt vettek eqy
birosdg ltal elrendelt pszicholo-
giai tandcsaddshan és
Jdithkezelesen”. Tovabhd az
iskoldhan reszt vettek ,haldlok-
tatdsi" orakon, ahol azt
kertek telitk, hogy
kepzeljek el a sajit
haldlukat. A gyilkossagok
idejen Harris eqy antide-
presszanst is szedett,

amelyrélismeretes, hogy -

agressziv viselkedést okoz. i

Eric Harris

]

5 -
Dylan Klebold |

azt mondta a kérddivrdl, hogy olyan tlineteket hasznal a dep-
resszié ,diagnosztizalasara”, amelyek ,talan tudomanyosnak
tdnnek”, de amikor ,az ember megvizsgalja a kérdéseket,
az alkalmazott savhatarokat, akkor kidertl, hogy kimon-
dottan szubjektiv mérési médszerekkel allunk szemben...”.*

A neveléstudomanyi szerzd, Beverly Eakman a ko-
vetkezéképpen figyelmeztet: ,A kifejezés, hogy »szlrés«,
Ujfajta jelentést vesz fel, mivel a gyerekeket, és roluk kiter-
jesztve a csaladjukat is, manapsag feltételezett pszicholé-
giai rendellenességek meglétével vizsgaljak... mindez azt
eredményezi, hogy ezek az elemzések belekertiinek a sok-
féleképpen atjarhatd elektronikus [adat-] tarold rend-
szerekbe...”.68 Es mi a tanacsa erre a helyzetre? ,Kildjlk
ki a mentalis egészségugyi ipart az orszag otthonaibdl és
iskolaibol.




FONTOS TENYEK:

Minden pszichiatriai és pszicholo-
giai rasszista befolyast — a birdsa-
gainkon, a renddrségeinken, a
bértdnokben, az iskolakban és az
egyetemeken — egész egyszerien
el kell téréIni, és soha tébbé nem
hasznalni arra, hogy gyengitstk és
lealacsonyitsuk vele az egyes
embereket.

Egy megfeleld, nem-pszichiatriai
orvosi kezelésnek kell térténnie
minden esetben, hogy kideritstk,
nem valamilyen diagnosztizalatlan
fiziolégiai probléma okozza-e egy
személy nem megfeleld
viselkedését.

A pszichiatriai szakmanak érdekelt-
séget jelent biztositani azt, hogy a
rasszista elképzelések tovabbra is
befolyast gyakoroljanak korunk
tarsadalmara. A szabadsag bizto-
sitasanak egyetlen maédja az, ha
felismerjlik ennek a kovetkezmé-
nyeit, és korlatozzuk a tarsadalmat
megmérgezo elképzelések forra-
sainak befolyasat — akik az egyéni
pszicholégusok és pszichiaterek.




Egy jobb jovo létrehozasa

elson R. Mandela, dél-afrikai elntk 6n-
életrajzdban, a Long Walk to Freedomban
(Hosszii 1it a szabadsdghoz) kijelenti: ,Egy
tdal sokdig tartd, 6ridsi méretd emberi
katasztréfa tapasztalatdbol egy olyan
tdrsadalomnak kell sziiletnie, amelyre az egész
emberiség biiszke lesz. Soha, soha, de soha tobbé ez a
gyonyord fold ne tapasztalja meg azt, hogy az egyik
ember elnyomja a mdsikat... A nap soha ne nyugodjon
le az ilyen ragyogé emberi

(NAACP, Nemzeti Szovetség a Szinesbdrd Emberek
Fejlédéséért) egyhangti tobbséggel elfogadtatott egy
szovetségi torvényeket tdmogaté megoldast, ami megvé-
di a gyerekeket attdl, hogy pszichidtriai drogok szedésére
kényszeritsék Gket az iskoldkban. Szakszerd, nem
pszichidtriai orvosi vizsgdlatot kell haszndlni annak
megdllapitdsdra, hogy egy diagnosztizalatlan testi problé-
ma okozza-e a személy vagy a gyerek nem kivant
viselkedését.

A szdmos

tényezd,

eredmények felett...”

E tarsadalom meg-
valésitdséhoz az apartheid
és a hasonlé ,rendkiviili
méretd emberi katasztré-
fak” pszicholégiai és pszic-
hidtriai forrdsait pontosan
meg kell hatdrozni.

Isaac Hayes azt mond-
ja: ,A gyerekek a kultdra
jovéiét jelentik, legyenek a-
kér feketék, spanyolajkak,
amerikai &slakosok vagy
bdrmely fajhoz tartozok.
Sziikségiik van-e a belvarosi
fiataloknak, akik szegény-
ség, alacsony szinvonald

.Egy tul sokaig tartd, driasi méretd
emberi katasztréfa tapasztalatabdl egy
olyan tarsadalomnak kell szuletnie,
amelyre az egész emberiség buszke
lesz. Soha, soha, de soha tdbbé ez a
gyOnydru féld ne tapasztalja meg azt,
hogy az egyik ember elnyomja a
masikat... A nap soha ne nyugodjon
le az ilyen ragyogd emberi
eredmeények felett.”

— Nelson R. Mandela, dél-afrikai elndk

Onéletrajzaban, a Long walk to freedom-ban
(Hosszu Ut a szabadsaghoz, 1994)

amelyek megfelelnek az
,LADHD” kritériumainak,
de amelyeket pontosan di-
agnosztizdlni lehet allergids
reakcidként vagy vitamin-/
tapldlékelégtelenségként,
a kovetkezdket foglalja
magdba:

I A kornyezetnek ko-
szonhet§ magas 6lomszint,
amely kiteheti a gyereket
mind az iskolai kudarc,
mind a devidns viselkedés
kockazatdnak. A szervezet
magas higanyszintje szin-
tén okozhat zaklatottsdgot.

I Rovarirté szerek,

belvdrosi oktatds, munka-

amelyek idegességet, gyen-

nélkiiliség és csonka csald-
dok miatt szenvednek, cimkékre és drogokra, amelyek
erdszakossa teszik Sket? Ez a csata a mentdlis rabszolgasa-
grol sz6l.”

2003-ban, vélaszul erre a mentdlis rabszolgasdgra — a
pszichidtriai cimkékre és drogokra -, a National
Association for the Advancement of Colored People

ge koncentréciét, ingerlé-
kenységet, memoriagondokat és depressziét okozhatnak.
I A tal sok cukor ,tul aktivvd” vagy , hiperaktivva”
teheti az embert. Napjaink gyorséttermi ételei, amelyek
gyakran hijan vannak a tdpértéknek, drasztikusan
befolydsolhatjdk a személy viselkedését.
I A szegénység szintén moédosité tényezd lehet,
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mivel a rossz étel és a kevés tdpanyag szorongdast és mas
viselkedésbeli vagy mentdlis problémét alakithat ki.

Segitség a gyermekek elarulasa helyett

Michael nyolcéves volt, amikor ,ADHD”-sként
diagnosztizaltdk az isko-
laban, és pszichiétriai

Mr. Fred Shaw meséli ezt a torténetet: , Egy fekete
fiatalt hoztak az otthonba, akit ADD-sként diagnosz-
tizdltak. A kezelS pszicholégus azt mondta, hogy mi
nem fogjuk felvenni. Mivel azt gyanitottdk, hogy ADD-s,
feltettem a fidnak pdr egyszerd kérdést: »Milyen

hosszt ideig beszéltél

drogokat irtak fel neki.
Edesanyjanak nem tet-
szett az Otlet, de a pszi-
cholégusok és pszichia-
terek azt mondtdk neki,
hogy hacsak Michael nem
vesz részt ,gyodgyszeres
kezelésiikben”, nem ma-
radhat az osztdlyban.
Miutdn bevette a felirt
drogokat, problémadssa
valt, veszekedett a sziile-
ivel, és elszokott otthon-
r6l. Edesanyja, Patricia
felismerte, hogy ez a
viselkedése a drogok sze-
désével kezdddott. Egy
orvost keresett, aki nem
ir fel pszichidtriai dro-
gokat. Felfedezte, hogy
Michael szdmos aller-

legtovdbb egy lanynyal
telefonon?« »Hdérom-négy
6ran keresztiil« — vdla-
szolta.
mondott?« Mindenre em-
lékezett. »Meddig tudsz
Nintendo [video] jdtékkal
jatszani?« Azt mondta,
nyolc 6rdn keresztiil jat-
szott megszakitds nélkiil.
»Mi a helyzet a kényvek-
kel? Tudsz olvasni?« Azt
mondta, elolvassa a kony-
veket az elejétl a végéig —
azokat, amelyeket szeret
olvasni. Teljes kosarlabda-
meccseket is végigjdtszott.
Tehat ugy tnt nekem,
hogy bérmire képes oda-
figyelni, ami érdekli.””

A gyerekeink gyo6gy-
szerezése csak az egyike

»Emlékszel, mit

gidban szenved, melynek

azoknak a tdmaddsoknak,

tlinetei megegyeznek
azokkal, amelyeket a
pszichidterek az ADHD-
ndl sorolnak fel. Az orvos
lassan leszoktatta a fiat a
drogokrdl, és tigyelt arra,
hogy ne egyen olyan

A pszichiatria mesterségének
pénzugyi érdeke, hogy a rasszista
elképzelesek tovabbra is megfertoz-
zék a jovdbeli vezetdinket.

amelyeket a pszichidtria a
kisebbségek vagy mas faji
csoportok ellen intéz, és a
gyermekeink megvédése
nagy éberséget és minden
sziil6 részérdl jelentSs
odafigyelést igényel. Vi-

ételt, amelyre rosszul
reagdl. Magédndrdkat is kapott, hogy pétolja, ami
kimaradt a tanulmdnyaib6l azon id§szak alatt, amikor a
beszedett drogok hatdsa alatt 4llt. Ujra a ,régi onmaga”
lett. Ma Michael egy sz6kimond6 tinédzser, aki gyorsab-
ban szét tud szedni és Ossze tud rakni egy szamitégépet,
mint az apja, és filmrendezd akar lenni.

szont a pszichidtria mes-
terségének pénziigyi érdeke, hogy a raszszista elkép-
zelések tovabbra is hatdssal legyenek a tdrsadalmunkra.
Az egyetlen médja, hogy ezek kovetkezményeitdl
szabadd4 vdljunk, hogy ha felismerjiik és korldtozzuk a
tarsadalmat megmérgez§ elképzelések forrdsainak gyo-
kerét — akik az egyéni pszichol6gusok és pszichidterek.

NEGYEDIK FEJEZET
Egy jobb jové létrehozasa
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Ha 6n sziil§ vagy nagysziil§, nem szdamit, milyen fajhoz tartozik, beszéljen gyermeke
tandréval, és gy6z3djon meg rola, hogy a gyerek teljesen érti a tananyagait, az
olvasds oktatdsakor megtanitottak neki a hangokat, és képes haszndlni egy egyszerd
szotdrt az osztdlyban, hogy teljesen meghatdrozza és megértse a szavakat. Az
oktatdsi problémadk kezelésében ragaszkodjon magantandrhoz — ne drogokhoz!

Ha a gyermek viselkedésbeli vagy mds problémdkat mutat, keresnie kell egy gondos
és hozzaérts, nem pszichidter orvost, aki képes lefolytatni egy alapos fizikai kivizs-
gdlast annak megadllapitdsdra, hogy egy kezeletlen testi dllapot-e a probléma oka.

Amig a CCHR nem ad jogi tandcsot, egy hozzéértd jogdsz segitségével megakadaly-
ozhatja a pszicholégusokat és pszichidtereket abban, hogy elvegyék sziilSi jogait, és
gyermekét erdteljes pszichidtriai drogok szedésére kényszeritsék. A CCHR segithet

Onnek ebben.

Ha tudomdsa van réla, hogy pszichidterek vagy pszichol6gusok drtanak egy barét-
nak, csalddtagnak vagy szomszédnak, tegyen panaszt a rendSrségen minden vétkes
pszichidter ellen, és a kérhdzuk, szervezetiik és oktatdsi intézményiik ellen. A CCHR
segithet onnek.

Ha 6nnek van problémdja, beszéljen valakivel, akiben megbizik — egy sziilg, testvér,
tandr, lelkész vagy barét. Kapjon valodi segitséget, ne pszicholdgiai és pszichidtriai
megtévesztést.

Végiil a pszichidtridt és a pszicholdgiat el kell torélni minden oktatdsi intézménybdl,
bortonbdl, birésdgi és mas tarsadalmi rendszerekbdl, és az erészakos, valamint
mukodésképtelen modszereiket soha tobbé nem szabad anyagilag tdmogatni az
Allamokban.

AJANLASOK
Rasszizmus meqgteremtése
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Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokert

z Allampolgari Bizottsag az Emberi A CCHR munkéja 6sszhangban dll az ENSZ

Jogokért (CCHR) nevii szervezetet  EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozatdval, kiilondsen az

1969-ben alapitotta a Szcientologia  aldbbi tételekkel, amelyeket a pszichidterek jéformdn

Egyhdz, hogy kivizsgdlja és feltdrjaa  naponta megsértenek:

pszichidtria tertiletén torténd emberi

jogi sérelmeket és megtisztitsa a men-
talis egészségligy teriiletét. Ma tébb mint 130 szer-
vezettel dolgozik 31 orszdgban. Tandcsaddi testiiletében,
amely az tgynevezett Megbizottakbol dll, orvosok,
jogdszok, pedagégusok, miivészek, tizletemberek, pol-
gjn és emberi ]ogl képmsel(’)’k fog]alnak he]yet_ 7. cikkely: A t(’jrvény el6tt mindenki egyenlé’, és
megkiilonboztetés nélkiill mindenkinek joga van a
torvény egyenld védelméhez.

3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
szabadsaghoz és a személyes biztonsaghoz.

5. cikkely: Senkit nem lehet kitenni kinzdsnak
vagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyit6 kezelés-
nek vagy biintetésnek.

Noha a CCHR nem nytjt orvosi vagy jogi tandcsot,
szorosan egyiittmtikodik és timogatja az orvosokat és
az orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran Gsszpontosit a A pszichidtria hamis diagnézisain, megbélyegzG
pszichidtria szubjektiv ,diagnézisainak” tisztességtelen cimkéin, onkényes kényszerbeszdllitdsi torvényein,
haszndlatara, amelyekb6l hidnyzik minden tudo- kegyetlen, szetmélyiséget kitorlé ,,kezelés.ein” keresztiil
ményos vagy orvosi érték, de amelyeket arra hasznal- ~ emberek czrel szenvednek kart és tagadjdk meg t6liik
nak, hogy millidardokban mérhetd pénziigyi haszonra legalapvetGbb emberi jogaikat.
tegyenek szert, f6ként az adéfizetSktdl és a biztositok- A CCHR t6bb szdz reformot inditott el és ve-
t6l. E hamis diagnézisokra alapozva a pszichidterek iga-  zényelt le tigy, hogy tantiskodott torvényhozoi meg-
zolva latjak és el6irjak a gyakran életveszélyes ke-  hallgatdsokon, nyilvédnos meghallgatdsokat tartott a
zeléseket, beleértve a tudatmédosité szereket, amelyik — pszichidtriai visszaélésekrdl, egytittmikodve a média-
elfedik a személy alapvetS nehézségeit és megakad4- val, a térvényvégrehajtokkal és koztisztviselSkkel szerte
lyozzék gy6gyuldsat. a vilagon.

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
az Emberi Jogokért
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kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria tertiletén torténd emberi jogi sérelmeket.

Villvetve dolgozik egytitt olyan hasonl6 gondolkoddst csoportokkal és
egyénekkel, akiket a kozos cél, a mentdlis egészségiigy teriiletének megtisztitdsa

vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet, amig a pszichidtria jogsérts és

kényszerit§ gyakorlatai meg nem sziinnek, és az emberi jogok és a méltosag
vissza nem adatnak minden embernek.

Dr. Ben Ngubane

Dél-Afrika miivészetért, kultirdért, tudo-
ményért és technolégisért felel6s minisztere:

,,Gratuldlok a CCHR-nak az embertelenség
felfedezéséhez, amelynek az elmebetegek ki van-
nak téve, és faradhatatlan erdfeszitéseikhez, hogy
ezt a vildg tudtdra adjdk. Orszdgként és kormdny-
ként olyan szervezetekkel fogunk egytitt dolgozni,
mint a CCHR, és arra fogunk térekedni, hogy meg-
védjlk az Osszes dllampolgdrt az ilyen jellegd ter-
rortél és elnyomdstol, amelyet a dél-afrikai dllam-
polgdrok nagy része megélt az apartheid alatt.”

The Hon. LeAnna Washington
Pennsylvania sz6vetség:

,Mig a CCHR azért dolgozik, hogy megérizze
az egyének jogait, ahogyan azokat az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata meghatdrozza, és hogy
megvédje az egyéneket a »kegyetlen, embertelen
vagy lealacsonyité bandsmaédtol«... Pennsylvania

KépviselShdza gratuldl (a Nemzetkézi CCHR-nek),
nemes emberbarati térekvéseikre sokdig emlékezni
fogunk, és nagyra értékeljiik Sket.”

Isaac Hayes

Grammy-dfjas zeneszerz6, zenész és szinész,
az frastud6sdg nemzetkozi szint sz6szbldja:

Az afro-amerikaiak és a vildg kiilonb6z6
részein taldlhato fekete csoportok j6 ideje a pszic-
hidtria faji kisebbrendtiségi elméleteinek célpontjai,
amelyek sokuk szinvonaltalan oktatdsahoz vezetett.
A CCHR fontos csoport, mert ha hagyjuk, hogy a
pszichidterek ezt a hazugsdgot terjesszék, hogy
ezek az emberek valamiféle mentalis betegség aldo-
zatai, amikor val6jdban maganak a pszichidtridnak
a rasszista ideolégidinak és tesztjeinek elnyomasa
nehezedik rdjuk, az a mi hibdnk is. A CCHR elké-
telezett abban, hogy javitsa a mentdlis egészségii-
gyben fenndll6 4llapotokat, és hatdrozottan igye-
keznek tenni valamit ezzel a dologgal kapcsolatban.”

Tovdbbi informdcio:
CCHR International
6616 Sunset Blvd.

Los Angeles, CA, USA 90028

Telephone: (323) 467-4242 * (800) 869-2247 * Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org

vagy vegye fel a kapcsolatot az Onhoz legkdzelebbi CCHR irodédval.
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A CCHR megbizottjai hivatalos mingségben David Pomeranz
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Allampolgdri Bizottsdg az Emberi Jogokert
A NAGYKOZONSEG TUDATOSSAGANAK EMELESE

tajékoztatds létfontossagt része barmely

kezdeményezésnek, amely a tdrsadalmi hanyatlds

visszaforditdsat célozza. A CCHR nagyon komolyan
veszi e felelgsséget. A CCHR internetes oldala, konyvei, hir-
levelei és mas kiadvanyai széleskort terjesztésének koszon-

hetSen egyre tobb pdciens, csaldd, szakember, térvényalkotd
és szamtalan mds ember kap informdciékat a pszichidtridval

AKONYORTELEN VALOSAG - Artalmas pszichidtriai  kezelések’
Jelentés és ajanlasok a rombol6 hatédsd elektrosokk és
pszichitriai agysebészet gyakorlatarol

MUVESZEK TONKRETETELE - A pszichidtria alddssa a kreativitdst
Jelentés és ajanldsok a pszichiétria mtivészekre és a tirsadalomra
gyakorolt kdros hatésarél

PSZICHIATRIA - Drogokhoz kiti az On vildgit

Jelentés és ajanlésok napjaink pszichidtria altal létrehozott
drogvalsdgéaval kapcsolatban

AKOZOSSEG TONKRETETELE - A pszichidtria kényszeritd ,gondoskoddsa”
Jelentés és ajanldsok a koz6sségi mentdlis egészségiigy és mds
kényszerit§ pszichidtriai programok kudarcarél
AVALODIVALSAG - Napjaink mentdlis egészségiigyében

Jelentés és ajénldsok a tudomanyossdg és az eredmények
hidnyéar6l a mentlis egészségiigy teriiletén

Julian Whitaker, M.D. ¢ Anthony P. Urbanek, M.D.

Mary Jo Pagel, M.D. e Rohit Adi, M.D.
FELREVEZETOREHABILITACIO - Pszichiitriai megtévesztés a drogokrol
Jelentés és ajénldsok a metadonnal és més 4rtalmas pszichidtriai
»drogrehabilitdciés” programokkal kapcsolatban

SKIZOFRENIA - A pszichidtria jovedelmezd betegsége’

Jelentés és ajénldsok a komoly mentdlis zavarodottsdggal kapcsolatos
pszichiatriai hazugsdgokat illetéen

AZIGAZSAGSZOLGALTATAS TONKRETETELE - A pszichiitria
elferditi a thrvémykezést

Jelentés és ajénldsok a birsdgokat és javit6-nevelG szolgdlatokat ért
pszichitriai és pszicholégiai befolyéssal kapcsolatban
PSZICHIATRIAI MEGTEVESZTES - Az orvoslis aliaknizisa

Jelentés és ajanlésok a pszichiatria egészségtigyre kifejtett hatdsar6l
SZENTSEGTELEN TAMADAS - Pszichiitria kontra vallis

Jelentés és ajanlésok a pszichidtria valldsos hitre és gyakorlatra
kifejtett hatdsarol

kapcsolatos igazsdgrol és arrdl, hogy hatékony lépéseket lehet
és kell is tenni ezzel kapcsolatban.

A CCHR kiadvéanyai — amelyek 15 nyelven elérhetéek —
bemutatjdk a pszichiétria kdros hatdsat a rasszizmus, az
oktatds, a ndk, az igazsagszolgaltatds, a drogrehabilitécio, az
erkolcsok, az idésgondozas, a vallds tertiletén és mds témakban.
E lista magdaba foglalja a kovetkezdket:

HALALOSKENYSZERITESEK - A pszichidtriai kezelések

kozben elkivetett tettlegességek

Jelentés és ajénldsok a kényszerftS intézkedések er6szakos és veszé-
lyes hasznélatdr6l az elmegy6gyintézetekben

GYERMEKEK GYOGYSZEREZESE - Pszichidtria: dletek tinkretétele
Jelentés és ajanlésok a fiatalok félrevezetS pszichidtriai diagnosz-
tizél4s4rol és erdltetett gybgyszerezésérol

ZURZAVARES TERRORIZMUS - A pszichidtria tevékenységénck evedményeképpen
Jelentés és ajanldsok a pszichidtriai eszkdzok és kezelések szerepérél a
nemzetkdozi terrorizmus el6idézésben

VISSZAELES AZ IDOSEKKEL - Kegyetlen mentlis egészségiigyi programok
Jelentés és ajanldsok az id6skortiak méltatlan pszichistriai kezelésérdl

PSZICHIATRIAINEMIEROSZAK - Nok és gyermekek bintabmazisa
Jelentés és ajénldsok a mentdlis egészségiigyi rendszerben torténd,
péciensek ellen elk6vetett szexudlis bncselekményekrél

SZELESKORU MEGTEVESZTES - A pszichidtria tomlott ipara
Jelentés és ajénldsok a mentdlis egészségiigyi monopdlium btincselek-
ményeivel kapcsolatban

RASSZIZMUS TEREMTESE - A pszichidtria druliisa

Jelentés és ajénldsok mindazon tudomdnytalan és gytiloletkelt6
programokkal kapcsolatban, amelyek faji konfliktusokat és népirtast
idéznek el6

AFIATALSAG TONKRETETELE - A pszichidtria fiatal elméket tesz tonkre
Jelentés és ajénldsok az iskoldkon beliili mentélis egészségtigyi
felmérésekr6], értékelésekrél és programokrél
ALTUDOMANY - A pszichidtria hamis diagnézisai

Jelentés és ajanlésok a tudoményosség veszélyes hidny4r6l

a pszichistriai diagnézisok tertiletén

ALLAMPOLGARIBIZOTTSAG AZEMBERIJOGOKERT - A mentdlis
egészséqiigy nemzetkozi meqfigyeld szervezete

FIGYELMEZTETES: Senki ne hagyjon fel semmilyen pszichidtriai szer szedésével
hozzaértd (nem pszichiater) orvos tanacsa és segitsege nelkul!

Ez a kiadvény a Szcientol6gusok Nemzetkozi
Szovetsége tdmogatdsdval johetett létre.

Kiadja k6zonségi szolgéltatdsként az
Allampolgari Bizottsig az Emberi Jogokért.
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L Pszichidtriai programok és szerek
dultak fel belvarosainkat, elosegituve,
hogy fiataljaink biinézokke valjanak,
és mindez annak koészénheto, hogy
pszichiaterek és pszichologusok
rasszista viselkedeskontrollt és kiser-
letezeést gyakorolnak iskoldainkban,
abelyett, hogy bhagytdk volna a

tandrokat csupdn tanitani.”

— Isaac Hayes
Academy Award-nyertes zeneszerzo, zenész, szinesz,

a Nemzetk6zi Allampolgdri Bizotisdg az Emberi Jogokért
megbizottja (hivatalos tandcsadoja)




