
„Pszichiátriai programok és szerek

dúlták fel belvárosainkat, elôsegítve,

hogy fiataljaink bûnözôkké váljanak,

és mindez annak köszönhetô, hogy

pszichiáterek és pszichológusok

rasszista viselkedéskontrollt és kísér-

letezést gyakorolnak iskoláinkban,

ahelyett, hogy hagyták volna a

tanárokat csupán tanítani.”

— Isaac Hayes
Academy Award-nyertes zeneszerzô, zenész, színész, 

a Nemzetközi Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért
megbízottja (hivatalos tanácsadója)

Kiadja az 
Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért

Alapítva 1969-ben

RASSZIZMUS
TEREMTÉSE

A pszichiátria árulása
Jelentés és ajánlások mindazon 

tudománytalan és gyûlöletkeltô programokkal kapcsolatban, 
amelyek faji konfliktusokat és népirtást idéznek elô
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FONTOS FIGYELMEZTETÉS
Az olvasónak

Apszichiátriai szakma azt állítja, hogy ôk az
egyedüli döntéshozók és szakértôk a men-
tális egészségügy területén, valamint az
elme „megbetegedéseinek” kérdésében. 

A tények azonban egészen mást mutatnak:

1. A PSZICHIÁTRIAI „ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSÉGEK. Az orvostudományban szigorú kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen állapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tünetek egy elôre meghatározható
csoportja, valamint a tünetek okai vagy azok fiziológi-
ájáról (mûködésérôl) alkotott megértés bizonyított és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrázás és a láz:
ezek tünetek. A malária és a tüdôgyulladás: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektív bizonyítékok és
fizikai vizsgálatok bizonyítják. Azonban soha egyetlen
mentális „betegségrôl” sem bizonyították be orvosi
szempontból, hogy létezik.

2. A PSZICHIÁTEREK KIZÁRÓLAG MENTÁLIS
„ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYÍTOTT
BETEGSÉGEKKEL. Míg a testi orvoslás fô áramlata
betegségeket kezel, a pszichiátria csak „zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziológiai elváltozá-
sok ismeretének hiányában a tünetek ilyen vagy olyan
együttesét, amelyet sok különbözô páciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrómának hívják. A Harvard
Egyetem pszichiátere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichiátriában „minden diagnózis pusztán a
szindrómák [vagy zavarok] leírásából áll; a tünetek
olyan csoportjait írják le, amelyekrôl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban állnak egymással, de ezzel nem
betegségeket azonosítanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichiátria nyugalmazott professzora fogalmaz:
„Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratóriumi teszt,
amely bizonyítaná egy mentális betegség meglétét
vagy hiányát, szemben a legtöbb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIÁTRIA SOHA NEM ÁLLAPÍTOTTA MEG
EGYETLEN „MENTÁLIS ZAVAR” OKÁT SEM. A vezetô
pszichiátriai testületek, mint a Pszichiátriai Világ-
szövetség vagy az amerikai Mentális Egészségügyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichiáterek nem

tudják, hogy mi az oka vagy mi a gyógymódja bárme-
lyik mentális zavarnak, vagy hogy a pszichiátriai
„kezelések” pontosan mit tesznek a páciensekkel. Csak
különféle elméleteik és egymásnak is ellentmondó
véleményeik vannak a diagnózisokról és módszerekrôl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudományos alapja.
Ahogy a Pszichiátriai Világszövetség egyik korábbi
elnöke megállapította: „Az az idô, amikor a pszichi-
áterek úgy gondolták, hogy meg tudják gyógyítani a
mentálisan beteg embereket, elmúlt. A jövôben a men-
tális betegeknek meg kell tanulniuk együtt élni a
betegségükkel.”

4. AZ AZ ELMÉLET, HOGY A MENTÁLIS ZAVAROKAT
AZ AGY „KÉMIAI EGYENSÚLYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMÁNYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VÉLEMÉNY,
NEM TÉNY. Az egyik uralkodó pszichiátriai elmélet
(ami a pszichotróp gyógyszerek gyártását és forgal-
mazását megalapozta) az, hogy a mentális zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyensúlyzavar okozza. A többi
hasonló elmélethez hasonlóan ennek sincs biológiai
vagy egyéb tudományos bizonyítéka. Egy jelentôs, or-
vosokból és biokémiai szakértôkbôl álló csoport képvi-
selôje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibáztatása
(Blaming the Brain) címû könyv szerzôje megállapítja:
„Nincsenek tesztek annak kimutatására, hogy milyen
egy élô személy agyának kémiai állapota.”

5. NEM AZ AGY A VALÓDI OKA AZ ÉLET
PROBLÉMÁINAK. Az emberek természetesen átélnek
különféle problémákat és nehéz idôszakokat életük
során, amelyek okozhatnak mentális nehézségeket,
akár súlyosakat is. De ezeket a nehézségeket úgy beál-
lítani, hogy azokat gyógyíthatatlan „agyi elváltozások”
okozzák, amelyekkel nem lehet mást tenni, mint veszé-
lyes gyógyszereket szedni rá, nemcsak tisztességtelen,
hanem ártalmas és gyakran halálos kimenetelû is. Ezek
a „gyógyszerek” gyakran erôsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erôszakos rohamokat vagy öngyil-
kosságot elôidézni. Elkendôzik a probléma valódi okát,
aláássák az egyén saját erejét, és megtagadják tôle a
valódi gyógyulás esélyét, ezáltal a jövô reményét.

Ez a kiadvány a Szcientológusok Nemzetközi
Szövetsége támogatásával jöhetett létre.

Kiadja közönségi szolgáltatásként az
Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért.
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A tájékoztatás létfontosságú része bármely
kezdeményezésnek, amely a társadalmi hanyatlás
visszafordítását célozza. A CCHR nagyon komolyan

veszi e felelôsséget. A CCHR internetes oldala, könyvei, hír-
levelei és más kiadványai széleskörû terjesztésének köszön-
hetôen egyre több páciens, család, szakember, törvényalkotó
és számtalan más ember kap információkat a pszichiátriával

kapcsolatos igazságról és arról, hogy hatékony lépéseket lehet
és kell is tenni ezzel kapcsolatban. 

A CCHR kiadványai – amelyek 15 nyelven elérhetôek –
bemutatják a pszichiátria káros hatását a rasszizmus, az
oktatás, a nôk, az igazságszolgáltatás, a drogrehabilitáció, az
erkölcsök, az idôsgondozás, a vallás területén és más témákban.
E lista magába foglalja a következôket:

Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért
A  NAGYKÖZÖNSÉG   TUDATOSSÁGÁNAK  EMELÉSE

FIGYELMEZTETÉS: Senki ne hagyjon fel semmilyen pszichiátriai szer szedésével
hozzáértô (nem pszichiáter) orvos tanácsa és segítsége nélkül!
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l-e ma a rasszizmus?
Az Egyesült Államokban az afro-ame-

rikai és spanyolajkú gyerekeket azokban az
iskolakerületekben, ahol a fehér gyerekek
vannak többségben, gyakrabban minôsítik

„tanulási zavarosnak”, mint a fehér társaikat. Ez oda vezet,
hogy kisebbségi gyerekek milliói receptre felírt tudat-
befolyásoló szerek rabjai lesznek, hogy „meggyógyítsák”
ezt a „mentális zavart”. És mégis, az ilyen módon 
„fogyatékos”-nak minôsített tanulók számát az olvasás
korai tanításával akár 70%-kal le lehet csökkenteni.1

Az afro-amerikaiak és spanyolajkúak túl nagy 
számban vannak jelen az Egyesült Államok börtöneiben is. 

Nagy-Britanniában a feketék esetében tízszer va-
lószínûbb, hogy „skizofrén”-ként diagnosztizálják ôket,
és valószínûbb, hogy magasabb dózisú erôs pszichotróp
(tudatbefolyásoló) szereket írnak fel és adnak nekik, mint

a fehér embereknek.2 Nagyobb valószínûséggel kapnak
elektrosokk-kezelést (400 voltot meghaladó áram, ame-
lyet az agyba vezetnek, hogy irányítsák vagy megváltoz-
tassák egy személy viselkedését), és vetik alá ôket fizikai és
kémiai kényszerítésnek.3

Szerte a világon folyamatosan ér támadás kisebbségi
csoportokat. A hatások nyilvánvalóak: szegénység, szét-
esett családok, tönkretett fiatalság, vagy akár népirtás (egy
faj vagy kultúra tudatos elpusztítása). Nem számít, milyen
hangosak vallási vezetôink, politikusaink és tanáraink
erôfeszítései, a rasszizmus, úgy tûnik, mégis fennmarad.

Igen, a rasszizmus létezik manapság. De miért? Ahe-
lyett, hogy sikertelenül próbálkozunk ennek a kérdésnek
a megválaszolásával, feltehetünk egy jobb kérdést. Ki? 

Az az igazság, hogy a rasszizmust nem fogjuk telje-
sen megérteni addig, amíg nem ismerjük fel, hogy két,
egyáltalán nem gyanúsított csoport aktívan és félreve-

B E V E Z E T É S
R a s s z i z m u s  t e r e m t é s e
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BEVEZETÉS
Rasszizmus teremtése

Isaac Hayes Üzenete:
„A pszichiátriai programok és »gyógyszerek« nagy pusztítást
vittek végbe a feketék lakta városrészekben, azt segítették elô,
hogy fiataljaink bûnözôvé váljanak, és mindezt azért, mert a
pszichiáterek és a pszichológusok szabadon gyakorolhatnak
rasszista viselkedéskontrollt és kísérletezést az iskoláinkban,
ahelyett hogy hagynák a tanárokat, hogy egyszerûen
tanítsanak.”
„A CCHR elkötelezettje annak, hogy az ilyen és ehhez hasonló
visszaéléseket feltárva jobbá tegye a mentális egészség területét.
Ezért lettem szervezeteik Megbízottja és ezért kérem Önt arra,
hogy figyeljen üzeneteikre.”
– Isaac Hayes, Academy Award-nyertes zeneszerzô, zenész, színész,
a Nemzetközi Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Megbízottja

É
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zetôen szítja a rasszizmust szerte a világon. Ezen cso-
portok öröksége olyan tragédiák széles skáláját foglalja
magában, mint a náci holokauszt, Dél-Afrika aparthe-
idje, és ma az iskolás gyerekek millióinak általános
megnyomorítása függôséget okozó, kemény drogokkal.
Ez a két csoport a pszichiátria és a pszichológia.

1983-ban az Egészségügyi Világszervezet (WHO)
egyik jelentése azt állította, hogy „…Dél-Afrikában az
egyén iránti megvetés, amelyet a rasszizmus nevel, az
egészségügy egyik területén sem körvonalazódik olyan
erôteljesen, mint a pszichiátriában”.4

1999-ben a közösségi pszichiátria professzora, Dr.
S. P. Sashidharan azt állította: „A pszichiátria áll a
legközelebb a rendôrséghez… olyan gyakorlatok és
eljárások ûzésében, amelyek… megkülönböztetik a
kisebbségi etnikai csoportokat az Egyesült
Királyságban.”5

2001-ben Dr. Karen Wren és Professzor Paul Boyle a
svéd St. Andrews Egyetemrôl arra a következtetésre
jutott, hogy a tudományos rasszizmus szerepe a pszichi-
átriában egész Európában nemcsak történelmi szem-
pontból jól megalapozott, de a mai napig is tart.6

Az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért közel
40 éve az állampolgári jogok és a mentális egészségügy
reformja területén dolgozott, és kivizsgálta a „mentális
egészségügy” szakmáinak rasszista befolyását a náci holo-
kausztra, az apartheidre, az ausztráliai bennszülöttek, az
új-zélandi maorik és az amerikai indiánok kultúrájára
mért csapásra, és a jelenlegi, feketék elleni világszintû
diszkriminációra.

A pszichiátria és a pszichológia rasszista ideológiái
a mai napig folyamatosan táplálják a rasszizmus tüzét,
helyileg és nemzetközileg egyaránt.

Ez a kiadvány azt a célt szolgálja, hogy növelje az
egyének tudatosságát ezzel az ártó befolyással kapcso-

B E V E Z E T É S
R a s s z i z m u s  t e r e m t é s e

3

latban. A rasszizmust nemcsak hogy le lehet gyôzni, de
ez létfontosságú lépés ahhoz, hogy az ember valódi har-
móniában éljen minden embertársával.

Üdvözlettel:

Jan Eastgate
Elnök, Nemzetközi Állampolgári Bizottság
az Emberi Jogokért
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A pszichiátria és a pszichológia
évszázadokon keresztül megadta 
a rasszizmus igazolásának
„tudományos” magyarázatát.

A rasszizmus létrejötte törvényszerû
volt, tekintetbe véve azokat az
alapvetô filozófiákat, amelyek a
pszichiátriai és pszichológiai szak-
mákat vezérlik. Az elsô ilyen alapelv
„a legrátermettebbek túlélése”,
amely alapjául szolgált a pszichiátriai
eugenika (faji „tökéletesítés”) moz-
galmának; a másik az a pszichiátriai
elgondolás, hogy az ember csupán
egy állat. Ezek együtt olyan beállí-
tottságot hoznak létre, amely termô-
talajként szolgál az antiszociális
elméleteknek és állásfoglalásoknak, 
a rasszizmust is beleértve.

1883-ban Francis Galton, brit pszi-
chológus megalkotta az „eugenika”
kifejezést az eugenes görög szóból,
amelynek jelentése „jó áru”, és
meghatározott bizonyos csopor-
tokat, mint „alsóbbrendû árut”.

Kitalált faji „betegségeik” történelme
során a pszichiátria és a pszichológia
nemcsak törvényesítette a modern
rasszizmust, de igazolást nyújtott a
nyílt népirtáshoz is.

3

1
2

4
Az afféle rasszista elméleteket, mint a

pszichiáter Benjamin Rush és a pszichológus
Francis Galton elméleteit (jobbra fönt) 200

éven keresztül használták a faji megkülön-
böztetés igazolására.

FONTOS TÉNYEK

18905-HUN-7-Racism  11/21/04  12:52 PM  Page 4



E L S Ô  F E J E Z E T
A  „ t u d o m á n y o s ”  r a s s z i z m u s  t ö r t é n e t e

5

i kell ostorozni belôlük az ördögöt” –
ez volt a javasolt „kezelés” arra a men-
tális „rendellenességre”, amelyet dra-
petománia [a drapetes – szökött rabszol-
ga és a mánia – ôrület szavakból]
névvel illettek, ami azt jelentette, hogy
egy rabszolgának az a természetellenes

késztetése volt, hogy elszökjön. Ezt Louisianában
„fedezték fel” 1851-ben.

E fejezet idézetei megdöbbentôek, de illuszt-
rálják egy megbotránkoztató elmélet kifejlôdését,
amelyet ma „tény”-nek
tekintenek.

Évszázadokon át a
pszichiátria és a pszicho-
lógia „tudományos” iga-
zolást adott a rassziz-
musra és az ebbôl eredô
visszaélésekre, erôszakra
és kijelölt fajok és népek
irtására.

1883-ban Francis
Galton, egy angol pszi-
chológus, megalkotta az
„eugenika” fogalmát a
görög eugenes szóból,
amely „jó áru”-t jelent. Támogatta azt, hogy „jobb”
emberi árut használjunk, amelybôl szaporodunk, és
ellenezte azok szaporodását, akiket „kevésbé kívána-
tos” árunak tartott, saját magát egyértelmûen a „jobb”
áruk közé sorolva, és így képesnek tartva magát arra,
hogy elbírálja a jövôt az egész emberiség számára.

Galton az afrikaiakat alsóbbrendûnek tekintette.
Miután két évet Afrikában töltött, könyvet írt Trópusi
Dél-Afrika címmel. A következôt írta azokról az em-
berekrôl, akikkel találkozott: „Ezek a vademberek

keresik a rabszolgaságot… Nincs bennük független-
ség, kutyaként követik urukat.” Nem hagyott kétsé-
get meggyôzôdése felôl, amikor kijelentette: „A né-
gerek átlagos intellektuális szintje körülbelül két
fokkal a miénk alatt van.”.7

Az emberek – határozta meg – kétségkívül egyen-
lôtlenek. Azok az ideálok, hogy az embereknek
„egyenlô az értékük”, mondta, egyszerûen „tagadha-
tatlanul tévesek, és nem fognak sokáig tartani”. Bár-
milyen jótékonyság a szegények vagy betegek felé –
írta –, abba való beleegyezésük feltétele kell, hogy le-

gyen, hogy tartózkodnak
az utódok nemzésétôl.”8

Galton szellemi tár-
sa, Charles Darwin, aki
szintén pszichológus
volt, azt állította, hogy:
„Senkinek, aki foglalko-
zott háziállatok tenyész-
tésével, nem lesz két-
sége afelôl, hogy ez na-
gyon ártalmas lesz az
emberi fajra; szinte sen-
ki sem olyan ostoba,
hogy megengedje, hogy
a legrosszabb állatai
szaporodjanak.”9

A náci pszichiáterek és az amerikai mentális
egészségügy mozgalma nagyon gyorsan magáévá
tette ezeket az elgondolásokat. Ezeket eredetileg a rab-
szolgaság igazolására használták. Azonban ha-
marosan ezután, az eugenikai elmélettel összhangban
azt állapították meg, hogy „az olasz, a görög, a magyar
és más délkelet-európai bevándorlók” nem felelnek
meg a követelményeknek, mert egy olyan biológiai csí-
rát hordoznak magukban, amely „bûnözésre készteti

Benjamin Rush pszichiáter, az 
„amerikai pszichiátria atyja”, azt 

állította, hogy a feketék színét egy ritka,
„Negritude” nevû, örökletes betegség
okozza, amely a leprából fejlôdött ki. 

Azt is mondta, hogy a gyógyulás
egyetlen bizonyítéka, ha az egyénnek

fehérre változik a színe.

ELSÔ FEJEZET
A „tudományos” rasszizmus története

„K
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ôket, azaz tolvajlásra, emberrablásra, erôszakosságra, gyil-
kosságra, nemi erôszakra és erkölcstelen szexualitásra”.10

Ilyen „tudományos magyarázatokat” már alkal-
maztak arra, hogy igazolják a rabszolgaságot az Egye-
sült Államokban. 1797-ben Benjamin Rush pszichiáter,
az „amerikai pszichiátria
atyja” kijelentette, hogy 
a feketék színét egy ritka,
örökletes betegség, a „Neg-
ritude” okozza, amely a
leprából fejlôdött ki. Rush
azt mondta, hogy a „gyó-
gyulás” egyetlen bizonyí-
téka az, amikor a bôr fehér-
ré válik. A „betegség” cé-
dulát a faji elkülönítés
magyarázatára használ-
ták, így a fehérek nincse-
nek „megfertôzve.”11

Robert Whitaker író
mondja el nekünk: „A 19.
század folyamán az afro-
amerikaiak megfigyelt
mentális egészsége szo-
rosan összekapcsolódott
a jogi helyzetükkel, vagyis
azzal, hogy szabad embe-
rek voltak-e vagy
rabszolgák. Azoknál, akik
szabad államokban éltek,
vagy azoknál, akik rab-
szolgák voltak és nyilvá-
nosan mutattak vágyat
arra, hogy szabadok legye-
nek, különösen fennállt
annak a kockázata, hogy
ôrültnek nézzék ôket.”12

Az 1840-es egyesült
államokbeli népszámlá-
lás szerint az ôrület 11-szer
gyakoribb volt az északon élô négerek körében, mint
a délen élôknél. „A 11:1-es arány hamar nevetséges-
nek mutatkozott, de csak azután, hogy a déli politiku-
sok kapva kaptak ezen mint bizonyítékon, hogy a rab-
ság jó a négereknek” – jelentette Whiteaker.

„Itt van a bizonyíték a rabszolgaság szük-
ségességére” – érvelt John Calhoun szenátor. „Az
afrikai önellátásra képtelen és ôrültségbe süllyed a
szabadság terhe alatt. Irgalmasság neki gondnokságot
és a mentális haláltól való védelmet nyújtani.”13

1851-ben Samuel A.
Cartwright, egy híres,
fehér, Louisiana-i orvos
állította, hogy felfedezett
két, kifejezetten feke-
tékre jellemzô mentális
betegséget, amely meg-
magyarázza a szolgasor-
ban tartásukat. Drapeto-
maniának és Dysaesthesia
Aethiopisnak hívta ôket.
Dr. Thomas Szasz, nyu-
galmazott pszichiátria
professzor és a CCHR
társalapítója, ennek kap-
csán a következôket írta:
„A [Drapetomania] ere-
dete a drapetes, egy szö-
kött rabszolga, és mania,
ami bolondot vagy ôrültet
jelent. Cartwright kijelen-
tette: a »kezelés« erre a
»betegségre« az »ördög
belôlük való kikorbácso-
lása« volt.14

A Dyasethesia Ae-
thiopis [megrendült ér-
zékelés] feltételezhetôen
az elmét és a testet egy-
aránt támadja. A tüne-
tekbe beletartozik a szó-
fogadatlanság, feleselés
és a munka visszautasí-
tása. A „gyógyír” a ke-
mény munka!15 Cart-
wright azt állította, hogy:

„A fehér ember kényszerítô ereje, azáltal, hogy a lusta
négerrel aktív testmozgást végeztet, a tüdôt aktív
mûködésbe hozza, miáltal friss vér kerül az agyba,
hogy felszabadítsa az elmét.”16 

1851-ben Samuel A. Cartwright
„felfedezett” egy fekete rabszolgákra
jellemzô mentális betegséget, melyet
„Drapetomaniá”-nak nevezett el – ez 

azt a késztetést jelentette, hogy a
rabszolga el akar szökni a „gazdájától”.
A „kezelés”, amit javasolt, az volt, hogy
„ki kell korbácsolni belôle az ördögöt”.
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1879-ben Wilhelm Wundt, a lipcsei egyetem né-
met pszichológusa adta a végsô tudományos „bizo-
nyítékot” a fajnemesítésre és a rasszizmusra azzal,
hogy arrogánsan kinyilvánította, hogy mivel az em-
ber lelkét nem lehet tudományos mûszerekkel mérni,
így az nem létezik. Az ember hirtelen csupán egy
állattá vált. Megfosztva lelkétôl ezáltal a wundti ren-
delet által, az embert olyan egyszerûen lehetett
manipulálni, mint ahogy egy kutyát be lehet tanítani
arra, hogy nyáladdzon egy csengôhangra.

1895-ben Alfred Ploetz, egy svájci-német pszichi-
áter, megjelentette a faji alsóbbrendûség elméletét, a
Fajunk épsége és a gyengék védelme címû könyvében.
Elnevezve elméletét Rasszenhigiéniá-nak [faji higié-
nia], Ploetz nyíltan ellenezte a „gyengék” számára az
orvosi ellátást.”17 A késôbbi években Hitler és náci
rendszere úgy határozott, hogy pontosan tudja, kik a
„gyengék”, és mit kell velük tenni. Ploetz és kollégái
nevéhez fûzôdik a náci faji állam alapjainak letétele.18

(Lásd 2. fejezet)

De Ploetz jobban hozzájárult a munkához, mint a
náci rendszer és a holokauszt. Munkája a fajnemesítés

és a faji elnyomás világszintû megalapozásából állt,
beleértve Ausztráliát, Kanadát, Angliát, Dél-Afrikát és
az Egyesült Államokat. Íme néhány szemelvény pszi-
chológiai, pszichiátriai és eugenikai nyilatkozatokból
az 1800-as évek végérôl és az 1900-as évek elejérôl:

❚ „Eugenikai szempontból az effajta házasságok
(fehérek és feketék közötti) nem ajánlottak… A színes
faj nem rendelkezik a fehér energiájával, sem annak
kitartásával.””19

❚ „A néger gyerek szellemileg koraérett, egészen
serdülkoráig, amikor radikális változás következik be:
hirtelen megáll a fejlôdése, vagy még egy kicsit vissza
is fejlôdik. Az oktatás nem éri el lelkének legmélyebb
rétegét.”20

❚ 1918-ban Dr. Paul Popenoe, amerikai eugenikai
szóvivô kijelentette, hogy a feketék IQ-ját a bennük
lévô „fehér vér” határozza meg. Minél világosabb
bôrû a fekete, annál magasabb az IQ-ja, és minél
feketébb, annál alacsonyabb az IQ-ja.21

❚ 1923-ban Dr. J. T. Dunston, brit pszichiáter és
Dél-Afrika mentálhigiéniai megbízottja állította: 

A rossz tudomány
elôítéleteket hoz létre
a társadalomban

A hamis rasszista elméleteket, ame-
lyek szerint az ember egyenlô az
állatokkal, a 19. században olyan
pszichológusok terjesztettek, mint a
német Wilhelm Wundt és az angol
Charles Darwin. Ôk vetették meg
az alapjait az eugenika hamis
tudományának és a kisebbségek
elnyomásának az utánuk jövô gen-
erációk sora számára, például a
feketék számára, akiket miután a
polgárháborút követôen felszabadí-
tottak, nyomornegyedekben
helyeztek el mint másodrendû
állampolgárokat. (jogilag)

Wilhelm Wundt

Charles Darwin
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„Vannak mégis… indokok, amelyek azt mutatják,
hogy a bennszülöttek, még a legjobb törzsek is, lehet-
séges módon egy nálunk szellemileg alsóbbrendû
fajhoz tartoznak.…” Az indoka? „A bennszülöttek
idôbeli orientáltsága bizonytalan, általában kevés
fogalmuk van az idô múlásáról és arról, hogy hány
évesek. Még a táncuk is,
melyet annyira szeret-
nek, nem mutat finom
mozdulatokat – egy fon-
tos pszichológiai pont,
amelyet alaposan tanul-
mányoznunk kell…”22

Ausztráliában a „nép-
irtás”-t egy kicsit más-
képp gyakorolták. A fél-
vér gyerekeket (általában
bennszülött anyától és
fehér apától) elvették az
anyjuktól, állami rezervá-
tumokba helyezték ôket
fehérek gondozásába, és
megtagadták tôlük az
oktatást a saját ôseikrôl és
kultúrájukról.

Az 1921-es Ausztrál
Ôslakos Állami Igazga-
tótanács jelentése szerint:
„E politika folytatásának
végsô fokon meg kell ol-
dania az ausztrál ôslakos
problémát.”23 Ez egy rasz-
szista népirtás, egy pró-
bálkozás arra, hogy „te-
nyésztéssel megszüntes-
sék” a bennszülött fajt.

A faji elkülönítés és
az ausztrál ôslakosokkal szembeni visszaélések „iga-
zolva” lettek, mert ôk „ez ideig önkontrollra kép-
telenek, naivak a jó és a gonosz ismeretével kapcsolat-
ban”, ezért szükségük van „védelemre”24 Ahogyan a
szökött rabszolgákat „gyógyították” Amerikában, az
ausztrál ôslakosokkal szintén úgy bántak, mint a

„szófogadatlan gyerekekkel” azáltal, hogy korbá-
csolták ôket.

Egy 1995-ös, e program mûködésének ausztrál
kivizsgálásán egy áldozat bevallotta: „Azt mondták
nekünk, hogy az anyukánk egy alkoholista, és azt,
hogy egy prostituált, és nem törôdik velünk.

Figyelmeztettek minket,
hogy amikor felnövünk,
vigyáznunk kell, nehogy
mi is lotyókká és alko-
holistákká váljunk, úgy-
hogy nagyon óvatosnak
kell lennünk. Ha fehér
vagy, nincs benned ez a
piszkosság… a fajunk-
ban van, bennünk van,
hogy ilyenek legyünk.”25

A bennszülöttek
Amerikában és Kanadá-
ban, az új-zélandi maorik
és más nem-fehér népek
hasonló bánásmódban ré-
szesültek. Ahogy Francis
Pal Prucha író írta A Nagy
Atya címû könyvben: „Az
indián gyerekeket elvit-
ték az otthonukból, az
Indián Ügyek Hivatala
vagy állami szociális mun-
kások nem megfelelônek
vagy számukra ártónak
bírálta ôket, és nevelô-
otthonba vagy nevelô-
szülôkhöz helyezték ôket,
általában nem indiánok-
hoz… végül ez egyre
inkább egy pusztító erô-

ként vált érzékelhetôvé az indián családokra és
gyerekekre nézve.”

2002-ben, a bennszülött amerikai indián, Sandy
White Hawk azon megpróbáltatásairól beszélt, amikor
elválasztották a valódi szüleitôl 30 évvel ezelôtt: „Azt
mondták, hogy amibôl jöttem, az szörnyû, vad, pogány, 
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Az amerikaiak feltételezett megvédése
érdekében, nehogy a vérük

„beszennyezôdjön a faji alsóbbrendûséggel”,
Margaret Sanger, az Amerika Tervezett

Szülôség megalapítója és eugenikus, ajánlott
egy „megoldást”. A „gyógymód” a néger

népesség kipusztítása volt a sterilizáció által.

Margaret Sanger
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és szerencsés vagyok, hogy kihúztak belôle. Amikor
tizenéves lettem, és keresztülmentem a normális tiné-
dzserkori nehézségeken, a nevelôanyám azt mondta
nekem: »Ne nôj fel úgy, hogy egy semmirekellô indián
váljon belôled.«”26

Az intelligencia tesztek a rasszista elméletek terjesz-
tésének és megôrzésének egy másik módjává váltak.

Az 1950-es években Lewis Terman, az IQ-tesz-
telés egy „szakértôje” kijelentette, hogy a szegény gye-
rekeket sohasem lehetséges oktatni, és hogy a mexi-
kóiaknak, indiánoknak és a feketéknek sohasem lenne
szabad megengedni, hogy gyerekük legyen. Ilyen
teszteket használtak fel ahhoz, hogy megállítsák az
olaszokat, lengyeleket és mexikóiakat és másokat attól,
hogy az Egyesült Államokba költözzenek és „bemocs-
kolják” az amerikai vért.27

Margaret Sanger, az Amerika Tervezett Szülôség
megalapítója és eugenikus, ajánlott egy „megoldást”.
A „gyógymód” a faji alsóbbrendûségre a sterilizáció.
Sanger a „néger népesség kipusztítását” tervezte azzal,
hogy rábírta a fekete, „megnyerô jellemû” miniszte-
reket, hogy hirdessék, a sterilizáció egy megoldás a
szegénységre. Azt állította, hogy a feketék „vallási
oldalról való megközelítése” a „legjobb oktatási
megközelítés”.28

A közelmúltban, 1994-ben, Charles Murray és
Richard Herrnstein könyve, a The Bell Curve azt állítja,
hogy az afro-amerikaiak és a spanyolajkúak rosszabb
eredményeket érnek el az intelligencia teszteken,
„genetikailag visszamaradottak, és ezáltal nem képe-
sek megfelelni a modern társadalom elvárásainak”.29

Egy vitában, a korai „faji tisztaság” szószólóihoz
hasonlóan, Herrnstein, egy pszichológus, azt állította,
hogy az amerikaiak generációról generációra butábbá
válnak az IQ-pontok alapján, és szelektív szaporodást
hirdetett, hogy megelôzzük az emberiség „hulladéká-
nak” kialakulását.30

Kitalált faji „betegségeik”, önkényes vádaik a
„jobb áruról” és áltudományos elgondolásaik, mint
„alacsonyabb IQ” és „faji alsóbbrendûség”, törté-
nelme során a pszichiátria és a pszichológia nemcsak
törvényesítette a 19., 20. és 21. század rasszizmusát,
hanem megadta a kezdô lökést a nyílt népirtásnak is. 

Paul Popenoe

Lewis Terman

Apszichiáterek és pszichológusok ke-
zében az intelligencia tesztek a fajel-
méletek igazolásának eszközévé váltak.

❚ Az elôítéletes IQ-tesztelés a 20. század elsô
felében bevett szokássá vált az eugenika híve,
Paul Popenoe és Lewis Terman pszichológus
gyakorlatában, hogy alacsonyabb rendûnek állít-
sák be a nem-fehér fajokat. Popenoe azt állította,
hogy „a feketék IQ-ját az határozza meg, hogy
mennyi »fehér« vér található bennük”, Terman pe-
dig azt állította, hogy a nem-fehéreket „sohasem
lehet oktatni”.

❚ Ausztráliában azt, hogy a bennszülött
gyerekeket elszakították az anyjuktól, és hasonló
kegyetlenségeket azzal „magyaráztak meg”, hogy a
bennszülöttek „képtelenek az önkontrollra, és
nem tudják megkülönböztetni a jót és a rosszat”.

A BIGOTTSÁG TUDOMÁNYA
Rasszista tesztelés

és egyéb hazugságok
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1895-ben Alfred Ploetz, svájci
pszichiáter, kiadta elméleteit a
faji alsóbbrendûségrôl, mega-
lkotta a Rasszenhigiénia (faji
higiénia) kifejezést, és megadta
a „biológiai alapokat” a náci faji
államnak.

1920-ban Alfred Hoche német
pszichiáter kiadott egy könyvet –
Permission to Destroy Life
Unwotrthy of Life (Engedély az
értéktelen élet elpusztítására) –,
amelyben megkövetelte az
eutanázia „értelmi fogyaté-
kosokon” való alkalmazását.

Az eugenikai mozgalom
segítette a Ku-Klux-Klan
felélesztését az USA-ban, 
az 1900-as évek elején.

Dél-afrikai pszichiáterek és pszi-
chológusok felajánlottak a kor-
mánynak egy „tudományos”
elképzelést, mely által meg lehet
tagadni a fekete dél-afrikaiaktól
a munkalehetôséget, az
oktatást, és szét lehet szakítani
családjaikat.

Fekete dél-afrikaiak tízezrei
voltak pszichiátrián bebör-
tönözve az apartheid alatt, ahol
rabszolgamunkára használták
fel, és hagyták meghalni ôket
kezeletlen egészségügyi állapo-
tok miatt.

1
2
3
4

5

FONTOS TÉNYEK

Az olyan pszichiáterek, mint Ernst Rüdin,
Alfred Ploetz és Alfred Hoche tanai

inspirálták Adolf Hitlert, aki rasszista 
terveit ezeknek az embereknek a gondolatai

alapján építette fel – amint azt önéletraj-
zában, a Mein Kampfban (Harcom)

olvashatjuk.
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óval az II. világháború elôtt, német pszichiáterek
elkészítették a „tudományos” magyarázatot az
eutanáziára („kegyes halál”), amely a „faji
alsóbbrendûség”-en alapszik.

Alfred Ploetz pszichiáter, az 1895-ös, a „faji
higiéniá”-ról szóló elméleteinek kiadását követôen egy
követôjével, Ernst Rüdinnel együtt megalapította a Német
Faji Higiénia Társaságot (1909), és azt az elképzelést
népszerûsítette, hogy az „értéktelen” elpusztítása
„pusztán egy gyógykezelés”.

1911-22-ig, évekkel a náci párt hatalomra kerülése
elôtt, Ernst Rüdin
pszichiáter azt hirdette,
hogy: „Minden nemzetnek
elképesztôen nagy számú
alsóbbrendût, gyengét,
beteget és bénát kell maga
után vonszolnia. Egy bölcs
t ö r v é n y a l k o t á s s a l
[sterilizáció], ilyen módon
egyúttal képesek lennénk
racionálisan megtalálni a
szaporodás legjobb útját.”31

1 9 2 0 - b a n A l f r e d
Hoche pszichiáter és Karl
Binding Birodalmi Fôbíró
kiadta a Permission to
Destroy Life Unwotrthy of
Life (Engedély az értéktelen élet elpusztítására) címû könyvet,
amelyben követelte az eutanázia gyakorlását az „értelmi
fogyatékosokon”, és állította, hogy: „A haláluk a
legkevésbé sem fog veszteséget okozni, kivéve talán az
anyjuknak és az ôrangyaluknak…” Hoche azt is állította,
hogy megölni egy haldokló egyént egy gyógyszerrel nem
„gyilkosság”, hanem „pusztán gyógyító tevékenység”.32

Eugen Fischer, német pszichiáter, a The Principals of
Human Heredity and Racial Hygene (Az ember örökléstanának és
faji higiéniájának elvei) címû könyvében 1921-ben

szorgalmazta a „nigger” gyerekek kiirtását, megalkotva azt
az elméletet, miszerint a feketék értéktelenek, és a
„kézmûipar” kivételével munkára alkalmatlanok. 

Fischer azt írta: „[a nigger] nem különösen intelligens a
szó megfelelô értelmében, mindezek felett nem rendelkezik
a szellemi teremtés képességével, gyenge a képzelôereje, így
nem fejlesztett ki semmilyen eredeti mûvészetet, és nem
dolgozott ki sem népi mondákat, sem mítoszokat. Mégis
ügyeskezû, így könnyen be lehet tanítani kézügyességet
igénylô mesterségekre.”33

1939-ben Fischer elôadásokat tartott tanulóknak,
amelyekben azt mondta:
„…Én nem sorolok minden
zsidót az alsóbbrendûek
közé, mint ahogy a nigge-
reket…”34

Rüdin megírta Né-
metország sterilizációs
törvényét 1933-ban, amely
megkövetelte az összes
zsidó és „színes” gyerek
sterilizálását.35 A törvény
több mint 350 000 
„nem megfelelô” német
sterilizálásához vezetett.

Az elsô pszichiátriai
„gyilkos kísérlet”-et (gáz-

teszt) a brandenburgi intézetben hajtották végre 1940-ben,
ahol 18 pácienst végeztek ki, és ezt pszichiáterek és
munkatársaik végignézték. A kísérlet „sikerét” követôen
elkezdôdött az eutanáziaprogram.

Kb. 300 000 „értelmi fogyatékos” ember (a német
„mentális betegek” 94%-a) lelte halálát a pszichiáterek
keze alatt, mielôtt elkezdôdött a holokauszt. Rüdin
megállapította, hogy: „Csak a Führer által váltak valóra 30
éves álmaink, hogy bevezessük a fajhigiéniát a
társadalomba.”36

MÁSODIK FEJEZET
A modern népírtás gyökerei

„Csak a Führer által váltak
valóra harminc éve fennálló

álmaink, hogy a fajhigiénét a
társadalomban valóban

bevezessük.”

– Ernst Rüdin, a pszichiátria professzora, a
Német Fajhigiéniai Társaság tagja, 1943
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Habár Rüdin volt
annak a tervnek a kifor-
ralója, amely végül legálissá
tette a tömeggyilkosságot,
1990-ben az Egyesült
Ál lamok Országos
Szövetsége a Skizofrénia és
Depreszszió Kutatásáért
(NASR) – hihetetlen, de – a
„pszichiátriai genetika” meg-
alapítójaként ünnepelte
Rüdint.”37

Csak néhány náci
pszichiátert végeztek ki a
nürnbergi tárgyalások
s o r á n ,  a  l e g t ö b b
megmenekült az igazság-
szolgáltatás elôl, mások
visszatértek pszichiátriai
t e v é k e n y s é g ü k h ö z a
háború után. 

Apartheid: A
pszichiátria 
öröksége és Dél-Afrika
pszichológiai
befolyásolása

Mint ahogyan a 
holokauszt, Dél-Afrika
apartheid rendszere is 
a német pszichiáterek 
„faji alsóbbrendûség”
elméleteibôl indult. Dél-
Afrika miniszterelnöke,
Hendric Verwoerd, egy
pszichológus, német
egyetemeken tanult, ahol
fajfejlesztési elméleteket
tanítottak.

Az akkori német pszichiátriai eugenika a kö-
vetkezôképpen írta le a feketéket: Richard Lerner, a Végsô
megoldások: biológia, elôítélet és népirtás címû könyve szerint
„[lusták], ostobák, noha… fizikailag erôs emberek, akik
bûnben, szegénységben és általános társadalmi
alacsonyrendûségben élnek; mindennek az az alapja, hogy
genetikailag korlátozottak a mentális képességeik.”38

Verwoerd gondolkodására nyilvánvalóan hatottak
ezek a német ideológiák. 1928-ban Verwoerd, az amerikai

Carnegie  Alapí tvány
segítségével elindított egy
kivizsgálást, amely a fehérek
szegénységéért a feketékkel
való versengést okolta a dél-
afrikai munkaerôpiacon,
mondván: „…az alsóbb-
rendû, színes fajokkal való
hosszan tartó kontaktus
n é h á n y s z e m p o n t b ó l
sérelmes társadalmi hatással
van az európaiakra.”
Verwoerd állította: „Nincs
helye [a bennszülöttnek] 
az európai közösségben
bizonyos szintû munka
felett… ezen okból nem
lehetséges számára az, hogy
képzésben részesüljön….”39

Náci gondolkodásmódja
abból is kiviláglik, hogy 
dél-afrikai szegregációs
törvényei nagyon hasonlóak
voltak a náci pszichiáterek
faji tisztaságról szóló 
törvényeihez, amelyek
megtiltották az árják és
nem-árják együttélését 
és  házasságát .  A
dél-afrikai pszichiáterek 
és pszichológusok „tudo-
mányos”  eszközöket
kínáltak a kormánynak arra,
hogy milyen alapon
tagadják meg a feketéktôl a
munkavállalást és az
oktatást, és miért szakítsák

el ôket a családjuktól.

Verwoerd 1943. szeptemberében kijelentette: „Ez
a szegregációs politika, ami nemcsak azt jelenti, hogy
megvédjük és gondoskodunk a bennszülöttekrôl
Afrika földjén, hanem azt is, hogy meggátolunk
minden kísérletet, ami egyenlôségre irányulna, és így
biztosítjuk, hogy a bennszülöttek megôrizhessék és
fejleszthessék azokat a vonásokat, amelyek jellemzôek
rájuk, hogy ezáltal büszkék lehessenek bennszülött
mivoltukra, és ne legyenek folyamatosan megalázott
helyzetben amiatt, hogy nem sikerül olyannak lenniük,
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Eugen Fischer, német pszichiáter, Az 
ember örökléstanának és faji higiéniájának

elvei címû könyvében, 1921-ben,
szorgalmazta a „Nigger” gyerekek kiirtását,
megalkotva azt az elméletet, hogy a feketék
értéktelenek, és a „kézmûipar” kivételével

munkára alkalmatlanok.
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mint a fehérek, és ne kelljen utánozniuk a fehéreket.”
Azt is mondta, hogy Dél-Afrika sorsa meg lenne
pecsételve, ha megengednék a feketéknek, hogy
„fejlesszék képességeiket és magasabb fizetést
kapjanak, mint a fehérek, és kereskedjenek a »fehér«
Dél-Afrikával”.

Ennek eredményeképpen megtagadták a feketéktôl
a rendes oktatást. M. L. Fick pszichológus kitalált egy
intelligencia tesztet, hogy „bizonyítsa” a „színes
kasztok” alsóbbrendûségét. Azt állította, hogy „az
ôslakosok (afrikaiak) alsóbbrendûsége az
oktathatóságuk terén, ahogyan azt a valódi oktatási
eredményeik mutatják, meglehetôsen korlátozza azon
ôslakosok arányát, akiknek hasznára válhatna az
oktatás.”40

Több mint 30 éven át „speciális” pszichiátriai in-
tézeteket mûködtettek egy titkos paktum alapján,
amelyet a kormány egy magánvállalkozással, a Smith
Mitchell & Co.-val kötött a fekete páciensek „ke-

zelésére”. Az apartheid kormány 90%-os kihasznált-
ságot garantált. Feketék tízezreit zárták így el a
külvilágtól akaratuk ellenére, gyógyszerezték ôket, és
fájdalmas elektrosokkoknak vetették alá érzéstelenítés
nélkül, mert az érzéstelenítést túl „költségesnek” ítélték
a feketék számára. Eközben különféle cégeknek
kölcsönözték ki az ápoltakat, hogy ingyen dolgozzanak
náluk, vállfákat, keféket, lábtörlôket, ágynemût és
egyebeket készítsenek „gyakorlati terápia” címszó alatt.

A Szcientológia Egyház tagjai és az Állampolgári
Bizottság az Emberi Jogokért mindezt 1974-ben
nyilvánosságra hozta, amelynek az lett az eredménye,
hogy a pszichiáterek meggyôzték az apartheid
kormányt, hogy vizsgálja felül a Mentális Egészségügyi
Törvényt, és tegye büntetendô cselekménnyé azt, ha bárki
jelentést tesz bármelyik pszichiátriai kórház belsô
viszonyairól, vagy ott fényképeket készít. A CCHR
elhagyta Dél-Afrikát, viszont a bizonyítékokat 
eljuttatta az Egészségügyi Világszervezetnek (WHO). 

Pszichiátriai rab-
szolgatáborok
A rasszista pszichológus, 
Hendrik Verwoerd, aki 
Dél-Afrika miniszterelnöke lett
1958-ban, az ország elsô
szegregációs irányelveit még az
1930-as években vetette fel,
megvetvén az apartheid alapjait,
ugyanakkor megalapozva a titkos
pszichiátriai rabszolgatáborokat,
ahol feketék tízezrei éltek bebör-
tönözve, és ahol borzasztó
körülmények között voltak
kénytelenek dolgozni.

Hendrik Verwoerd
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1977-ben a WHO 
kivizsgálást kezdemé-
nyez e t t  a  d é l - a f r i k a i
táborokban. 1983-ban egy
jelentés, amely errôl 
a vizsgálatról készült, 
elítélte a páciensek 
ingyenmunkára kény-
szerítését, megállapítva:
„Ez a helyzet példátlan
az egész történelemben
és a pszichiátriai gondo-
zás terén; viszont nagyon 
i s  e m l é k e z t e t  a rab-
szolgatartásra és rabszol-
ga-kereskedelemre.”41

Utaltak egy másik
kutatásra is, amelyet
szintén a CCHR vetett fel
– a megmagyarázatlan
halálozások ügyére: „A
legmegdöbbentôbb, amit
a kivizsgálás során
tapasztaltunk, a magas
számú elhalálozás a
fekete páciensek körében
a Smith Mitchell intéz-
ményekben. Egyik intéz-
ményben sem találtuk
nyomát megfelelô orvosi
ellátásnak, amennyiben
a páciensek testileg
betegek lettek… azt
láttuk, hogy 40-es és 50-es éveikben járó betegek
sokaságát egyszerûen hagyták meghalni.”

Amikor az apartheid 1994-ben véget ért, a 
CCHR segített az Egészségügyi Minisztériumnak 
megszervezni egy kivizsgálást, amely a pszich-
iátriai kórházakban történô mulasztásokat és
rasszizmust célozta. A kivizsgálás páciensek 
ellen elkövetett durva erôszakot, meghamisított 
halotti anyakönyvi kivonatokat és a betegek 
általános félrekezelését találta.42 A tábort
megreformálták. 

1997-ben a CCHR szóbeli és írott tanúvallomást
mutatott be a dél-afrikai Igazságért és Békülésért
Bizottságnak a pszichiáterek és pszichológusok 
faji elkülönítési bûneirôl. A Dél-Afrikai Pszichológu-
sok Szövetsége végül bevallotta, hogy a pszich-
ológiai tanulmányok célja a feketék rossz hírbe 

hozása volt, úgy, hogy
szellemileg alsóbbrendûként 
állítják be ôket.43

Mégis, az apartheid
hatásait nagyon hosszú 
idô alatt lehet helyre-
hozni, különösen a pszi-
chiátriai ipar ellenállása
miatt. 1999-ben Lawrence
Anthony CCHR-megbízott
a Pszichiáterek Világ-
szövetségéhez fordult 
a dél-afrikai kormány 
nevében ,  amelyben
jelentette, hogy a Pszich-
iáterek Dél-Afrikai Szövet-
sége „elmulasztotta, hogy
bármiféle bûnt bevalljon
vagy bármilyen felelôs-
séget vállaljon” az
apartheid attrocitásokban
való szerepét illetôen. Rá-
adásul ehelyett a kor-
mány »pszichiátria ellen
elkövetett visszaéléseirôl
vagy lehetséges visz-
szaéléseirôl« beszélt.”44

A pszichiátria romboló 
hatása az Egyesült
Államokban.

A kisebbségek pszichiátriai kezelései 
közé tartoztak azok a legbarbárabb kísérletek,
amelyeket valaha is „tudományos kutatás” néven
végeztek.

Az 1950-es években New Orleansban 
fekete elítélteket használtak fel elmesebészeti
kísérletekre. A kísérleteket Dr. Robert Heath 
a Tulane-i egyetemrôl, és az ausztrál pszichiáter, 
Dr. Harry Bailey vezette. Bailey büszkén állította,
hogy feketéket használtak, mert „olcsóbb niggereket
használni, mint macskákat, mert mindenütt ott
vannak, és olcsó kísérleti állatok”.45

Heath a Központi Hírszerzô Ügynökségtôl
(CIA) is támogatást kapott, hogy kísérleteket hajtson
végre drogokkal, LSD-vel és a bulbocapnine nevû
droggal is. Heath afro-amerikai elítélteken tesztelte
a drogot a Louisiana-i Állami Börtönben. 
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1992-ben Dr. Frederick Goodwin
pszichiáter, a NIMH (Nemzeti Mentális

Egészségügyi Intézet) igazgatója, a
belvárosokban élô fekete fiatalságot 

a dzsungelben található
„hiperagresszív” és „hiperszexuális”

majmokhoz hasonlította, hogy
igazolja begyógyszerezésük

gyakorlatát.

18905-HUN-7-Racism  11/21/04  12:52 PM  Page 14



M Á S O D I K  F E J E Z E T
A  n é p í r t á s  g y ö k e r e i

15

Egy feljegyzés szerint a CIA annak meghatározását
kereste, hogy vajon a bulbocapnine okozhatja-e „a
beszédkészség, memória, akaraterô [és] a fájdalom
érzésének elvesztését…”46

Az Egyesült Államok Nemzeti Mentális Egész-
ségügyi Intézetének (NIMH) Függôségkutató
Központjában, Kentuckyban, az 1950-es évek közepén
drogfüggô afrikaiaknak adtak LSD-t, közülük sokan 77
napig folyamatosan hallucináltak. Ugyanebben a
központban egészséges afro-amerikai embereket
használtak fel az 1960-as években a BZ nevû kísérleti

drog tesztalanyaiként, ami 100-szor erôsebb volt, mint
az LSD. 

Az 1970-es években a NIMH támogatta pénz-
ügyileg az egyik legrejtettebb és legelnyomóbb
kísérletet, ami valaha is a feketéket és spanyolajkúakat
célozta. Az 1960-as évek Watts-i (Los Angeles egy afro-
amerikai része) lázongásait követôen Louis Jolyon
West a Los Angeles-i California Egyetem
Neuropszichiátriai Intézetétôl azt az elméletet alkotta,
hogy az események genetikai és faji tényezôkhöz
köthetôk, és azok, akik ilyen erôszakra hajlanak, fôként

A Ku-Klux-Klan
feléledése 1915-ben
egybeesett az eugeni-
ka-alapú rasszizmus
megjelenésével
Amerikában.

AKu-Klux-Klan kora huszadik századi feléle-
dése ugyanakkor történt, amikor a pszi-
chiátria fajhigiénés irányelveit széles kör-

ben terjeszteni kezdték. Ifj. Thomas Dixon volt az,
aki hôstettként értékelte a KKK tevékenységét
1905-ben. Korábban a brit pszichológus és társa-
dalomtudós, Herbert Spencer munkáit tanulmá-
nyozta, aki megfogalmazta azt, hogy „az életreva-
lóbb marad fenn”. Spencer úgy hitte, hogy sok
ember nem életrevaló, és gyorsan meg is kellene
halnia, ugyanakkor az „életrevalókat” segítve egy

felsôbbrendû fajt lehetne létrehozni. Dixon ké-
sôbb írt három rasszista könyvet. Az elsô, A leopárd
foltjai, arra a következtetésre jutott, hogy csak a
különféle rasszok különválasztásával lehet eljutni
a békéhez. Azt állította, hogy „a négerek egyen-
jogúságának kezdete az amerikai nép végének a
kezdete”. Az eugenikai mozgalom biztosított után-
pótlást a KKK céljaihoz; ezt nyilvánvalóan jelezte,
hogy Hiram Wesley Evans, a KKK Nagymestere
1923-ban az eugenika fontosabb szerzôit idézte
a „Klán Napján”.

ÁRTALMAS FILOZÓFIA
A pszichiátria rasszizmuskeltô befolyása az USA-ban
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fiatal fekete városi férfiak voltak. „Erôszak Program”-
ként vált ismertté: a pszichiáterek javasolták az
elmesebészet és a kémiai kasztráció alkalmazását arra,
hogy kontrollálják az erôszakot, és ezáltal, ahogyan ôk
mondták, megoldják a feketék és spanyolajkúak
gettóinak zavargásait. (A CCHR és más érintettek
tiltakozása oda vezetett, hogy az erre a „kutatási” tervre
szánt kormányzati támogatást végül nem folyósították.)

Dr. Ernst Rodin, a Lafayette Klinika neurológiai
osztályának vezetôje Detroitban, Michigan államban,
állította, hogy a szellemileg korlátozott gyerekek, ha
„egyenlô” módon kezelik ôket, erôszakossá válnak.
Rodin arra szólított fel, hogy „a buta fiatal fiúk, akik
lázonganak”, legyenek kasztrálva, nagyjából ugyanúgy,
mint az ökrök.47

A NIMH-nél továbbra is folytatódott a hátrányos

megkülönböztetés és a feketék állatokhoz való
hasonlítása. 1992-ben Dr. Frederick Goodwin
pszichiáter, a NIMH igazgatója, a belvárosokban élô
fekete fiatalságot a dzsungelben található
„hiperagresszív” és „hiperszexuális” majmokhoz
hasonlította.48

A NIMH második „Erôszak Program”-ja nem több,
mint 5 éves gyerekeket célzott meg. Tudományos
magyarázatuk az volt, hogy kutatásokat folytatnak
annak megállapítására, vajon az afro-amerikaiakban és
a spanyolajkúakban van-e egy erôszakos gén, amelyet
pszichiátriai drogokkal kontrollálni lehet. Olyan
drogokat adtak a gyerekeknek, amelyek köztudottan
erôszakos viselkedést okoznak.

Dr. Seth Farber, a Kényszerítô Pszichiátria Elleni
Hálózat vezetôje akkoriban a következôt állította:

Harry Bailey

Az 1950-es években New Orleansban fekete
elítélteket használtak fel elmesebészeti kísérle-

tekre. A kísérleteket Dr. Robert Heath a Tulane-i
egyetemrôl, és az ausztrál pszichiáter, Dr. Harry

Bailey vezette. Bailey büszkén állította, hogy
feketéket használtak, mert „olcsóbb niggereket
használni, mint macskákat, mert mindenütt ott

vannak, és olcsó kísérleti állatok”.
Robert Heath
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„Csakúgy, mint a nácik, a pszichiáterek azt 
akarták elérni, hogy bûnbakként állítsák be a fekete fia-
talságot, drogozzák ôket, és elvegyék tôlük a szüleikhez
való jogukat. Ez egy megbotránkoztató, rasszista és
elnyomó terv.”

Ma a pszichiáterek és a pszichológusok azt állítják,
hogy a feketék, az amerikai indiánok és a spanyolajkúak
közül túlnyomó számban vannak a „mentális
betegségek” hatókörében. Az „ördög kiostorozását
belôlük” felváltotta a pszichosebészet, az elektrosokk és
a pszichiátriai drogok különféle változatai. Az
eredmény nyilvánvaló, különösen a nyomortanyává
váló belvárosokban. A faji kisebbségeket elárasztották
tudatmódosító, legálisan terjesztett drogokkal. Ez újfajta

drogfüggôséget hozott létre, és hatalmasan megnövelte
a bûnözést, az írástudatlanságot és a
munkanélküliséget. Ma az egyszülôs családok
általánossá váltak. Számarányukhoz képest túl sok
fekete és spanyolajkú van bebörtönözve. Rengeteg
bizonyíték van a „hivatali faji megkülönböztetésre”, a
NIMH mégis sok millió dollárt fordít a „kockázati”
tényezônek kikiáltott kisebbségek „aggresszív
viselkedésének” vizsgálatára.

Volt klinikai pszichológus és CCHR-
megbízott, William Tutman arra figyelmeztet, hogy:
„Elnyomni egy fajt, azután a reakcióit »elmebetegnek«
minôsíteni nemcsak erkölcsileg helytelen, de becstelen
és csaló is.”

38 éves afrikai-karibi, Angliában élô
David „Rocky” Bennett 1998. október
30-án meghalt egy fegyelmezési eljá-
rás során egy pszichiátriai intézetben.
Ezt egy vita elôzte meg egy fehér
beteggel a telefon használatáról. A

munkatársak Bennettet elkülönítették a többi be-
tegtôl. Még zaklatottabb lett. A munkatársak ezután
leszorították Bennettet arccal a padló felé 25 percre.
Üvöltött: „szálljatok le rólam, szálljatok le rólam, nem
kapok levegôt! Szálljatok le a torkomról… Meg fog-
nak ölni…” A kiáltásait nem vették figyelembe. 

Egy 2001. májusi halottkémvizsgálat ezt úgy
határozta meg, mint „Gondatlanság által okozott
baleseti halál”.

David Bennett családja kérte és el is érte, hogy
a kormány kivizsgálja halálát. Ez egy jelentést ered-
ményezett 2004 februárjában, amely egy rideg
képet festett az „intézeti rasszizmus”-ról az ország
mentális egészségügyi rendszerében. Sir John
Blofeld, a Fellebbviteli Bíróság egy nyugdíjas bírája
azt mondta: „A feketék és az etnikai kisebbségi
közösségek félnek az NHS-tôl (Nemzeti Egészség-
ügyi Szolgálat), hogy ha kapcsolatba kerülnek velük,
akkor nagyon hosszú idôre bezárják ôket, akár
egész életükre, és olyan gyógyszerekkel fogják ôket
kezelni, amelyek végül megölik ôket.”

❚ Desmond McLeant 14 évesen megerôsza-
kolták. Nem beszélt a megpróbáltatásairól, amelyek
aggasztották a családját. Egy otthoni vita után bevit-
ték egy felnôtt pszichiátriai osztályra Angliában:
„Bármikor ellenállást mutattam arra, ami velem tör-
tént, négy vagy öt felnôtt rámugrott, és lehúzták a

nadrágomat, és egy tût tettek a fenekembe. A tû ren-
geteg kontrollt ad nekik az ember érzelmei fölött.
Valahányszor a feketék »pszichiátriai« problémát
mutatnak, akkor hamisan paranoid skizofrénnek vagy
pszichotikusnak címkézik ôket. Ez azért van, mert ôk
nem értik azt, hogy a feketék honnan származnak, és
hogyan mutatják ki az idegességüket.” 

„Valahányszor a feketék »pszichiátriai«
problémát mutatnak, akkor hamisan

paranoid skizofrénnek vagy pszi-
chotikusnak címkézik ôket.”

– Desmond McLean

JELENTÉS VISSZAÉLÉSEKRÔL
Rasszizmus az Egyesült Királyságban

A
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AZ Egyesült Államok Elnöki
Bizottsága a Kiváló Minôségû
Oktatásért felfedi, hogy a
Speciális Oktatásban részesülô
gyerekek 40%-át hamisan 
tanulási rendellenességesnek
minôsítették, pusztán azért,
mert nem tanították meg 
ôket olvasni.

A kisebbségek számára a
Speciális Oktatás egy leplezett
pszichiátriai rasszizmus, egy
módszer arra, hogy gyerekek
millióit szoktassák tudatbefolyá-
soló pszichiátriai drogokra.

Azok a gyerekek, akik amfeta-
min-jellegû drogokat vagy más
felírt pszichotróp drogokat
szednek, nem teljesítenek job-
ban az iskolában.

Azok a tizenévesek, akiknek
pszichiátriai drogokat írtak 
fel, sok iskolai lövöldözésért
felelôsek. A drogok mellékhatá-
sai magukban foglalják az
erôszakos viselkedést, a mániát
és az öngyilkos viselkedést.

1

3
4

2

Egyre több és több gyereket diagnosztizálnak
ADHD-val, egy olyan „betegséggel”, amelynek

létezését még soha senki nem bizonyította
klinikailag, ami viszont igen nagy hasznot hoz a

mentális egészség iparágnak. 

FONTOS TÉNYEK
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z Egyesült Államokban, 2003 márciusában a
Goldwater Intézet állásfoglalásában a „Faj
és alkalmatlanság: Faji Elôítélet az Arizonai
Speciális Oktatásban”-ról azt jelentette,
hogy „mind az alacsony jövedelmû, mind

az afro-amerikai negyedikeseket felmérésnek vetették alá,
60%-uk a minimum szint alatt teljesített a legfrissebb Nemzeti
Oktatási Fejlôdés Felmérésének Vizsgáján”49

A Goldwater Intézmény szerint: „A félrediagnoszti-
zált tanulók hatalmas száma megrendítô. Ennél is rossz-
abb, hogy a túlnyomórészt
fehér iskolakerületekben a
kisebbségi tanulók je-
lentôsen nagyobb arányban
vannak tanulási fogyaté-
kosnak minôsítve.”50

A fekete tanulókat há-
romszor nagyobb valószí-
nûséggel minôsítik szellemi
visszamaradottnak, mint a
fehér tanulókat. Míg a fe-
kete tanulók az egyesült
államokbeli tanulói népes-
ségnek csak 16%-át adják, a
szellemileg enyhén vissza-
maradottaknak való pro-
gramokban az összes tanuló
32%-át teszik ki.

Egy 1993-as News and World Report újságcikk nyil-
vánosságra hozta, hogy az afro-amerikaiak túlzott mérték-
ben képviselik a speciális tanulási programokat 39 államban.

Egy évtizeddel késôbb az Egyesült Államok Elnöki
Bizottsága a Kiváló Minôségû Oktatásért felfedte, hogy a
Speciális Oktatásban lévô gyerekek 40%-a egyszerûen
azért van tanulási rendellenességesnek minôsítve, mert
nem tanították meg ôket olvasni.

Egy internetcikkben, a „Gettó a gettóban”, Gary
Orfield ezt írta: „A fekete fiúk különleges oktatásban ré-
szesülô osztályokba való aránytalan elhelyezése létreho-
zott egy »gettót a gettóban«. Ezek közül a gyerekek közül
soknak ez egyenes út a börtönbe. Ez felvet egy súlyos
problémát, és egy még nagyobb problémába helyezi bele.
Ez egyszerûen elfogadhatatlan.”51

Asa Hilliard, a Georgiai Állami Egyetem városi
oktatás-professzora szerint: „Ha egy gyereket visszamara-
dottnak nevezünk, amikor nem az, vagy azt mondjuk,

hogy tanulási fogyatékos, és
valójában nem, és elkülö-
nítjük speciális oktatás cél-
jából, ami nem speciális, ak-
kor az csak halmozza a
problémákat.”52

A kisebbségek számá-
ra a speciális oktatás egy
burkolt pszichiátriai rasz-
szizmus. Ez annak egy
módja, hogy gyerekek mil-
lióit tegyék tudatbefolyá-
soló pszichiátriai drogok
rabjaivá azzal, hogy „tanu-
lási fogyatékosságokkal”
címkézik fel ôket, évente 28
milliárd dolláros költséggel

az adófizetôk pénzébôl.
A pszichiáterek és a pszichológusok az Amerikai

Pszichiátriai Társaság Mentális rendellenességek diag-
nosztikai és statisztikai kézikönyvét (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-IV])
használják, és az európai Betegségek nemzetközi osztályozása
(International Classification of Diseases) „Mentális rendel-
lenességek” fejezetét használják „tudományos” indokként
arra, hogy elkövessék ezeket a visszaéléseket.

A fekete tanulókat háromszor 
nagyobb valószínûséggel minôsítik
szellemi visszamaradottnak, mint a 

fehér tanulókat. Míg a fekete 
tanulók az egyesült államokbeli 

tanulói népességnek csak 16%-át 
adják, a szellemileg enyhén 
visszamaradottaknak való 
programokban az összes 
tanuló 32%-át teszik ki.

HARMADIK FEJEZET
A gyerekek rabszolgaságba

döntése drogokkal

H A R M A D I K  F E J E Z E T
A  g y e r e k e k  r a b s z o l g a s á g b a

d ö n t é s e  d r o g o k k a l
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A DSM, professzor
Herb Kutchins, a Making
Us Crazy társszerzôje sze-
rint, egy „megbízhatatlan
osztályozási rendszer”. „A
rabszolgaság védelmezôi,
a faji elkülönítés követôi
folyamatosan próbálkoz-
tak az elnyomás igazolá-
sával azáltal, hogy új elme-
betegségeket találtak ki, és
magasabb arányú ôrültsé-
get jelentettek az afro-amerikaiak vagy más kisebbségek
köreibôl.”53

A pszichiáterek szó szerint „szavaznak” azzal kapcso-
latosan, hogy egy tünetegyüttes „szellemi rendelle-
nesség”-nek minôsüljön-e, és bekerüljön-e a DSM-be.

A DSM használatával a pszichiáterek megtévesztôen
diagnosztizálhatják bármelyik gyereket „figyelemhiá-
nyos hiperktív zavarban” (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder – ADHD) szenvedôként. A „tünetek” között
olyanok szerepelnek, mint „nehézsége van a csendes já-
tékkal”, „gyakran túl sokat beszél”, „gyakran elveszít dolgo-
kat”, kudarcot vall az „iskolai feladatok, tevékenységek

és egyéb kötelességek…
lezárásában”, és „gyakran
babrál a kezével vagy a
lábával, vagy mozgolódik
a széken”. Más szóval, a
pszichiáterek a normális
gyerekkori viselkedést ha-
tározzák meg és címké-
zik fel mentális betegség-
ként. A kezelés mindig
ugyanaz: bedrogozni a
gyereket gyengeséget

okozó, tudatbefolyásoló pszichiátriai szerekkel.
A pszichiáterek újabb hazugságokat találtak ki, mint

az agyi kémiai egyensúlyzavart, hogy igazolják a gyerekek
gyógyszerezését. Nem létezik olyasmi, hogy kémiai egyen-
súlyzavar. Dr. Mary Ann Block, a Nem kell több ADHD
címû könyv szerzôje rámutat arra, hogy „a pszichiáter nem
csinál vizsgálatokat. A pszichiáter meghallgatja a törté-
netet, azután felír egy gyógyszert”.

Számos mellékhatása és kockázata van azoknak a
szereknek, amelyeket az úgynevezett ADHD-ra felírnak.

Néhányat ezek közül felsorolunk itt:
❚ A metilfenidát a leggyakoribb szer, erôsebb, mint a

H A R M A D I K  F E J E Z E T
A  g y e r e k e k  r a b s z o l g a s á g b a

d ö n t é s e  d r o g o k k a l
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„A rabszolgaság védelmezôi, a faji
elkülönítés követôi folyamatosan

próbálkoztak az elnyomás igazolásával
azáltal, hogy új elmebetegségeket találtak
ki, és magasabb arányú ôrültséget jelen-

tettek az afro-amerikaiak vagy más
kisebbségek köreibôl.”

– Herb Kutchins professzor, a Making Us Crazy
(Megôrjítenek minket) társszerzôje

Számos könyv írja le, hogy az egészségügyi, illetve oktatás-
beli problémák önmagukban is okozhatnak figyelmi és
viselkedési problémákat, ezáltal hiteltelenné teszik az
„ADHD” tanulási problémájának a monopóliumát.
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kokain, és a hivatalos álláspont szerint hozzászokást és füg-
gôséget okozhat, a morfiumhoz és az ópiumhoz hasonlóan.54

❚ A metilfenidát mellékhatásai közé tartozik a vér-
nyomás és a pulzusszám megváltozása, a szívritmuszavar,
súlyvesztés és toxikus (mérgezéses) pszichózis. Megnô az
öngyilkosság veszélye, különösen leszokás idején.55

❚ Azok a gyerekek, akik amfetamin jellegû vagy más,
receptre felírt pszichotróp szert szednek, nem teljesítenek
jobban az iskolában. Ugyanannyiszor buknak meg vagy
hagyják ott az iskolát, mint azok, akik nem szednek efféle
szereket.

❚ Úgy tûnik, hogy a kormányok lassan megértik,
hogy itt csalásról van szó. 2003-ban és 2004-ben Nagy-
Britannia kormánya felkérte az orvosokat, hogy ne írjanak
fel Szelektív szerotonin újrafelvétel-gátló (SSRI) antide-
presszánsokat 18 év alatti pácienseknek, mivel a szer eset-
leg öngyilkossági késztetést okoz.56

❚ 2004-ben az amerikai Élelmiszerügyi és Gyógyszer-
ellenôrzési Hivatal (FDA) kiadott egy hasonló figyelmeztetést,
azután az ausztrál, kanadai és európai hatóságok is követték
a példát. Az FDA Közegészségügyi Szolgálata megállapí-
totta: „Jelentések szerint az SSRI típusú antidepresszánsok a
következô mellékhatásokkal járnak: szorongás, nyugtalan-
ság, pánikrohamok, álmatlanság, ingerlékenység, ellensé-
gesség… akathízia (súlyos nyugtalanság)… és mániásság,
mind a gyerekek, mind a serdülôk és felnôttek esetében….”57

❚ Ugyanezen év szeptemberében az FDA egyik
tanácsadó bizottsága javaslatot tett arra is, hogy az SSRI
típusú antidepresszánsok üvegeire ún. „fekete doboz”
címkét tegyenek annak jelzésére, hogy e szerek szedése
öngyilkosság kockázatával jár.

❚ A figyelmeztetés nem elegendô: olyan tinédzserek,
akiknek pszichiátriai szereket írtak fel, gyakran váltak
iskolai lövöldözések elkövetôivé. Ezek közül a Columbine

középiskolában történt események a leghírhedtebbek.
Most már elismerten a drogok mellékhatásai közé tartoz-
nak az erôszakos viselkedés, a mánia és az emberölés is.

Fred Shaw, a NAACP Compton körzetének vezetôje,
aki korábban a Los Angeles-i sheriffhelyettes volt, most
alternatív fiatalkorú börtönöket, úgynevezett csoport-ott-
honokat mûködtet, a következôket mondja: „Fekete
tinédzserekkel foglalkozom, akiket alsóbbrendûnek minô-
sítettek, akiknek színvonaltalan oktatást nyújtottak,
akiknek azt mondták, hogy valami baj van az agyukkal, és
ezért erôs tudatbefolyásoló szereket adtak nekik »gyógyí-
tásképpen«. Nincs semmi reményük, és semmiféle jövôt
nem látnak maguk elôtt. És ez a bûnözés és az öngyilkos-
ság receptje.”

Mrs. Sheila Aus így mondja el tapasztalatait: „Az is-
kolában azt a véleményt fogalmazták meg, hogy a lányomat
vagy kezdjem el gyógyszerezni, vagy engedjem egy speciális
osztályba. Végül is beadtam a derekamat, és hagytam, hogy
az iskola pszichiátere gyógyszereket adjon a gyereknek…
Elkezdtek hallucinációi lenni, fizikailag agresszív lett,
gonosz és kontrollálhatatlan. Jeleztem az iskolában, hogy
szeretném, ha abbahagyatnák vele a gyógyszerevést. Erre
kihívták a Gyermekvédô Szolgálatot, mondván, hogy
hanyagul kezelem a lányom orvosi kezelését, és nem aka-
rom beadni neki a gyógyszereket. Valamit tenni kellene
ennek az ôrületnek a megállítására. A pszichiáterek gazda-
godnak, a lányom meg, és rengeteg más gyerek pedig esetleg
egész életében viselni fogja a károsító hatásokat.”58

Shaw hozzáteszi: „A megoldás nem az, hogy tovább
címkézzük a gyerekeket, és hogy pszichológiai vagy pszi-
chiátriai kezeléseket adunk nekik, hanem hogy hatékony
tanulási programokkal megtanítjuk ôket írni-olvasni, és
felvértezzük ôket a tudással és azzal a képességgel, hogy
felelôsséggel legyenek képesek élni az életüket.”

H A R M A D I K  F E J E Z E T
A  g y e r e k e k  r a b s z o l g a s á g b a
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„A pszichiáter nem végez vizsgálatokat. 
A pszichiáter meghallgatja a történetet, 

és azután felír egy drogot.” 
– Dr. Mary Ann Block, a Nem kell több ADHD szerzôje.
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Sok éven keresztül az iskolákban romboló pszicho-
lógiai tanterveket vezettek be. A „dühkezelésrôl”
azt állítják, hogy az egyénnek megtanítja azt, hogy

képes legyen kontrollálni agresszivitását és haragját; a
„konfliktuskezelésrôl” azt mondják, hogy segít az egyén-
nek erôszakmentes megoldásokat találni a konfliktusokra.
Ehhez képest az egyik ilyen dühkezelési órán az egyik
gyerek annyira összevert egy másik fiút, hogy az még hat
nap múlva is kórházban volt.59

Egy másik pszichológiai kísérletben, a „haláloktatá-
son”, amelyet a 70-es évek óta tartanak több országban
is, a gyerekeknek az ön-
gyilkosságot kell részlete-
sen megbeszélniük, vég-
rendeletet kell írniuk, va-
lamint a saját sírfeliratukat
kell megfogalmazniuk.

❚ Az egyik amerikai
„haláloktatási” órán elvitték
az iskolásokat egy elhagya-
tott folyópartra, ahol egy
kitalált bûnügyi jelenetet
néztek végig, amelyben
szerepelt egy „megcson-
kított holttestszerû baba egy autó csomagtartójában, egy
levágott kar egy bevásárlószatyorban és egy véres fûrész.”60

❚ Kyotóban, Japánban, egy bizarr kísérlet során, amely-
lyel a gyerekeknek az erôszak természetét akarták tanítani,
egy tanár, napszemüvegben és szokatlan sapkában, hogy ne
ismerjék fel, egy nyolcvancentis vasrúddal berontott egy
osztályba, 11 évesek közé, akik felborogatták az asztalo-
kat és székeket, miközben próbáltak elmenekülni elôle.61

❚ Joey, egy 8 éves fekete fiú, az iskolában egy „prob-
lémamegoldó” órán vett részt az iskolában. Egy olyan fil-
met mutattak neki, amelyben egy kisfiú megpróbálja
megölni magát egy kötéllel a nyakán. A filmbeli fiú arról
beszél, hogy ôt nem szeretik az iskolában, folyton ugratják,
és aggódik amiatt, hogy milyen lesz felnôttnek lenni. Joey

anyja nem tudott errôl a programról, mert a tananyagban
úgy volt feltüntetve, hogy „társadalmi ismeretek”. Két nap-
pal késôbb, miután a fia megnézte azt a videót, az anyja
úgy talált rá, hogy felakasztotta magát az emeletes ágyra.

❚ A Columbine középiskola két lövöldözô diákja, Eric
Harris és Dylan Klebold a legszörnyûbb példái annak,
hogy milyen kudarcot jelentenek a „dühkezelési” és a
„haláloktatási” órák. Harris egy olyan antidepreszszánst
szedett, ami erôszakos kitöréseket okozhat. Mind
Kleboldot, mind Harrist a bíróság arra kötelezte, hogy ve-
gyenek részt egy pszichológiai tanácsadáson, amiben volt

„dühkezelés” is. Az iskolá-
ban szervezett „halálokta-
táson” is részt vettek.

A „haláloktatási” órá-
kon a diákoknak el kellett
képzelniük a saját halálukat.
Harris ezt követôen azt ál-
modta, hogy ô és Klebold
egy bevásárlóközpontban
lövöldöznek. Miután leírta
ezt az álmát, és odaadta a
tanárnak, Harris és Klebold
eljátszották az álmot a va-

lóságban is, amelynek során megöltek 12 diákot, egy
tanárt, és utána magukkal is végeztek.62

2003-ban pszichiáterek és pszichológusok tanácsára
az amerikai Új Szabadság Mentális Egészségügyi Bizott-
ság a következô ajánlást fogalmazta meg: „…a mentál-
higiénés problémák korai felismerése gyermekeknél és
felnôtteknél is lehetséges – rutinszerû és átfogó tesztelési
és szûrési módszerekkel.63

Ma a diákokat olyan kérdôívekkel szûrik vagyis „mérik
fel”, amelyek az ô és a szüleik viselkedésérôl faggatják
ôket. Olyan kérdésekkel, mint „az elmúlt 12 hónapban
hányszor ütöttél meg vagy vertél meg valakit”, vagy „loptál-
e valaha valamit egy áruházból”. Egyéb kérdések arra irá-
nyulnak, hogy hányszor használtak kokaint, hányszor volt

„Küldjük ki a mentális
egészségügyi ipart az ország
otthonaiból és iskoláiból.”

– Beverly Eakman,
oktatási szakíró

H A R M A D I K  F E J E Z E T
A  g y e r e k e k  r a b s z o l g a s á g b a

d ö n t é s e  d r o g o k k a l
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szexuális kapcsolatuk, illetve milyen gyakran érzik „szomorú-
nak vagy depressziósnak magukat”, valamint hogy a szü-
leik milyen gyakran mondják nekik azt, hogy szeretik ôket.64

A pszichiáterek azon igyekeznek, hogy kötelezô
„depressziószûrést” vezessenek be az iskolákban. Az egyik
ilyen „tiniteszt” program az USA-ban olyan kérdéseket tesz
fel a középiskolásoknak, hogy: „Elôfordult-e veled, hogy
semmi nem esett jól vagy semmi nem érdekelt?”, „Elôfordult-
e, hogy úgy érzeted, hogy semmit nem tudsz jól csinálni,
vagy hogy nem vagy olyan szép és okos, mint mások?”65

Ha elegendô „megfelelô” választ adott valaki, akkor a
következô kérdôív, amit kap, az a „Diagnosztikai interjú-prog-
ram gyerekek számára” (DISC), amelyrôl azt állítják, hogy 18
pszichiátriai rendellenességet ki tud szûrni.66 Ezután a
gyereket elküldik egy pszichológushoz vagy pszichiáterhez,
és rendszerint végül is
gyógyszerezni kezdik.

Dr. Joseph Glen-
mullen, a Harvard Or-
vosképzô munkatársa

azt mondta a kérdôívrôl, hogy olyan tüneteket használ a dep-
resszió „diagnosztizálására”, amelyek „talán tudományosnak
tûnnek”, de amikor „az ember megvizsgálja a kérdéseket,
az alkalmazott sávhatárokat, akkor kiderül, hogy kimon-
dottan szubjektív mérési módszerekkel állunk szemben…”.67

A neveléstudományi szerzô, Beverly Eakman a kö-
vetkezôképpen figyelmeztet: „A kifejezés, hogy »szûrés«,
újfajta jelentést vesz fel, mivel a gyerekeket, és róluk kiter-
jesztve a családjukat is, manapság feltételezett pszicholó-
giai rendellenességek meglétével vizsgálják… mindez azt
eredményezi, hogy ezek az elemzések belekerülnek a sok-
féleképpen átjárható elektronikus [adat-] tároló rend-
szerekbe…”.68 És mi a tanácsa erre a helyzetre? „Küldjük
ki a mentális egészségügyi ipart az ország otthonaiból és
iskoláiból.”69

LÉTREHOZOTT
GYILKOSOK:
A Columbine Középiskola két
diákja, Eric Harris és Dylan
Klebold megölt egy tanárt, 12
iskolatársukat és önmagukat
egy gyilkos lövöldözésben, ami
1999-ben történt, az után,
hogy a fiúk részt vettek egy
bíróság által elrendelt pszicholó-
giai tanácsadásban és
„dühkezelésen”. Továbbá az
iskolában részt vettek „halálok-
tatási” órákon, ahol azt
kérték tôlük, hogy
képzeljék el a saját
halálukat. A gyilkosságok
idején Harris egy antide-
presszánst is szedett, 
amelyrôl ismeretes, hogy
agresszív viselkedést okoz.

Eric Harris

Dylan Klebold
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Minden pszichiátriai és pszicholó-
giai rasszista befolyást – a bírósá-
gainkon, a rendôrségeinken, a
börtönökben, az iskolákban és az
egyetemeken – egész egyszerûen
el kell törölni, és soha többé nem
használni arra, hogy gyengítsük és
lealacsonyítsuk vele az egyes
embereket. 

Egy megfelelô, nem-pszichiátriai
orvosi kezelésnek kell történnie
minden esetben, hogy kiderítsük,
nem valamilyen diagnosztizálatlan
fiziológiai probléma okozza-e egy
személy nem megfelelô
viselkedését. 

A pszichiátriai szakmának érdekelt-
séget jelent biztosítani azt, hogy a
rasszista elképzelések továbbra is
befolyást gyakoroljanak korunk 
társadalmára. A szabadság bizto-
sításának egyetlen módja az, ha
felismerjük ennek a következmé-
nyeit, és korlátozzuk a társadalmat
megmérgezô elképzelések forrá-
sainak befolyását – akik az egyéni
pszichológusok és pszichiáterek.

FONTOS TÉNYEK:

3
2
1

18905-HUN-7-Racism  11/21/04  12:52 PM  Page 24



N
elson R. Mandela, dél-afrikai elnök ön-
életrajzában, a Long Walk to Freedomban
(Hosszú út a szabadsághoz) kijelenti: „Egy
túl sokáig tartó, óriási méretû emberi
katasztrófa tapasztalatából egy olyan

társadalomnak kell születnie, amelyre az egész
emberiség büszke lesz. Soha, soha, de soha többé ez a
gyönyörû föld ne tapasztalja meg azt, hogy az egyik
ember elnyomja a másikat… A nap soha ne nyugodjon
le az ilyen ragyogó emberi
eredmények felett…”

E társadalom meg-
valósításához az apartheid
és a hasonló „rendkívüli
méretû emberi katasztró-
fák” pszichológiai és pszic-
hiátriai forrásait pontosan
meg kell határozni.

Isaac Hayes azt mond-
ja: „A gyerekek a kultúra
jövôjét jelentik, legyenek a-
kár feketék, spanyolajkúak,
amerikai ôslakosok vagy
bármely fajhoz tartozók.
Szükségük van-e a belvárosi
fiataloknak, akik szegény-
ség, alacsony színvonalú
belvárosi oktatás, munka-
nélküliség és csonka csalá-
dok miatt szenvednek, címkékre és drogokra, amelyek
erôszakossá teszik ôket? Ez a csata a mentális rabszolgasá-
gról szól.”

2003-ban, válaszul erre a mentális rabszolgaságra – a
pszichiátriai címkékre és drogokra –, a National
Association for the Advancement of Colored People

(NAACP, Nemzeti Szövetség a Színesbôrû Emberek
Fejlôdéséért) egyhangú többséggel elfogadtatott egy
szövetségi törvényeket támogató megoldást, ami megvé-
di a gyerekeket attól, hogy pszichiátriai drogok szedésére
kényszerítsék ôket az iskolákban. Szakszerû, nem
pszichiátriai orvosi vizsgálatot kell használni annak
megállapítására, hogy egy diagnosztizálatlan testi problé-
ma okozza-e a személy vagy a gyerek nem kívánt
viselkedését. 

A számos tényezô,
amelyek megfelelnek az
„ADHD” kritériumainak,
de amelyeket pontosan di-
agnosztizálni lehet allergiás
reakcióként vagy vitamin-/
táplálékelégtelenségként,
a következôket foglalja
magába:

❚ A környezetnek kö-
szönhetô magas ólomszint,
amely kiteheti a gyereket
mind az iskolai kudarc,
mind a deviáns viselkedés
kockázatának. A szervezet
magas higanyszintje szin-
tén okozhat zaklatottságot.

❚ Rovarirtó szerek,
amelyek idegességet, gyen-
ge koncentrációt, ingerlé-

kenységet, memóriagondokat és depressziót okozhatnak.
❚ A túl sok cukor „túl aktívvá” vagy „hiperaktívvá”

teheti az embert. Napjaink gyorséttermi ételei, amelyek
gyakran híján vannak a tápértéknek, drasztikusan
befolyásolhatják a személy viselkedését. 

❚ A szegénység szintén módosító tényezô lehet,

„Egy túl sokáig tartó, óriási méretû
emberi katasztrófa tapasztalatából egy

olyan társadalomnak kell születnie,
amelyre az egész emberiség büszke
lesz. Soha, soha, de soha többé ez a
gyönyörû föld ne tapasztalja meg azt,

hogy az egyik ember elnyomja a
másikat… A nap soha ne nyugodjon

le az ilyen ragyogó emberi
eredmények felett.”

– Nelson R. Mandela, dél-afrikai elnök 
önéletrajzában, a Long walk to freedom-ban 

(Hosszú út a szabadsághoz,1994)

N E G Y E D I K  F E J E Z E T
E g y  j o b b  j ö v ô  l é t r e h o z á s a
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mivel a rossz étel és a kevés tápanyag szorongást és más
viselkedésbeli vagy mentális problémát alakíthat ki.

Segítség a gyermekek elárulása helyett
Michael nyolcéves volt, amikor „ADHD”-sként

diagnosztizálták az isko-
lában, és pszichiátriai
drogokat írtak fel neki.
Édesanyjának nem tet-
szett az ötlet, de a pszi-
chológusok és pszichiá-
terek azt mondták neki,
hogy hacsak Michael nem
vesz részt „gyógyszeres
kezelésükben”, nem ma-
radhat az osztályban.
Miután bevette a felírt
drogokat, problémássá
vált, veszekedett a szüle-
ivel, és elszökött otthon-
ról. Édesanyja, Patricia
felismerte, hogy ez a
viselkedése a drogok sze-
désével kezdôdött. Egy
orvost keresett, aki nem
ír fel pszichiátriai dro-
gokat. Felfedezte, hogy
Michael számos aller-
giában szenved, melynek
tünetei megegyeznek
azokkal, amelyeket a
pszichiáterek az ADHD-
nál sorolnak fel. Az orvos
lassan leszoktatta a fiút a
drogokról, és ügyelt arra,
hogy ne egyen olyan
ételt, amelyre rosszul
reagál. Magánórákat is kapott, hogy pótolja, ami
kimaradt a tanulmányaiból azon idôszak alatt, amikor a
beszedett drogok hatása alatt állt. Újra a „régi önmaga”
lett. Ma Michael egy szókimondó tinédzser, aki gyorsab-
ban szét tud szedni és össze tud rakni egy számítógépet,
mint az apja, és filmrendezô akar lenni.

Mr. Fred Shaw meséli ezt a történetet: „Egy fekete
fiatalt hoztak az otthonba, akit ADD-sként diagnosz-
tizáltak. A kezelô pszichológus azt mondta, hogy mi
nem fogjuk felvenni. Mivel azt gyanították, hogy ADD-s,
feltettem a fiúnak pár egyszerû kérdést: »Milyen

hosszú ideig beszéltél
legtovább egy lánynyal
telefonon?« »Három-négy
órán keresztül« – vála-
szolta. »Emlékszel, mit
mondott?« Mindenre em-
lékezett. »Meddig tudsz
Nintendo [video] játékkal
játszani?« Azt mondta,
nyolc órán keresztül ját-
szott megszakítás nélkül.
»Mi a helyzet a könyvek-
kel? Tudsz olvasni?« Azt
mondta, elolvassa a köny-
veket az elejétôl a végéig –
azokat, amelyeket szeret
olvasni. Teljes kosárlabda-
meccseket is végigjátszott.
Tehát úgy tûnt nekem,
hogy bármire képes oda-
figyelni, ami érdekli.”70

A gyerekeink gyógy-
szerezése csak az egyike
azoknak a támadásoknak,
amelyeket a pszichiátria a
kisebbségek vagy más faji
csoportok ellen intéz, és a
gyermekeink megvédése
nagy éberséget és minden
szülô részérôl jelentôs
odafigyelést igényel. Vi-
szont a pszichiátria mes-

terségének pénzügyi érdeke, hogy a raszszista elkép-
zelések továbbra is hatással legyenek a társadalmunkra. 

Az egyetlen módja, hogy ezek következményeitôl
szabaddá váljunk, hogy ha felismerjük és korlátozzuk a
társadalmat megmérgezô elképzelések forrásainak gyö-
kerét – akik az egyéni pszichológusok és pszichiáterek.

N E G Y E D I K  F E J E Z E T
E g y  j o b b  j ö v ô  l é t r e h o z á s a
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A pszichiátria mesterségének
pénzügyi érdeke, hogy a rasszista

elképzelések továbbra is megfertôz-
zék a jövôbeli vezetôinket.
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A J Á N L Á S O K
R a s s z i z m u s  m e g t e r e m t é s e
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AJÁNLÁSOK
Ajánlások

Ha ön szülô vagy nagyszülô, nem számít, milyen fajhoz tartozik, beszéljen gyermeke
tanárával, és gyôzôdjön meg róla, hogy a gyerek teljesen érti a tananyagait, az
olvasás oktatásakor megtanították neki a hangokat, és képes használni egy egyszerû
szótárt az osztályban, hogy teljesen meghatározza és megértse a szavakat. Az
oktatási problémák kezelésében ragaszkodjon magántanárhoz – ne drogokhoz!

Ha a gyermek viselkedésbeli vagy más problémákat mutat, keresnie kell egy gondos
és hozzáértô, nem pszichiáter orvost, aki képes lefolytatni egy alapos fizikai kivizs-
gálást annak megállapítására, hogy egy kezeletlen testi állapot-e a probléma oka.

Amíg a CCHR nem ad jogi tanácsot, egy hozzáértô jogász segítségével megakadály-
ozhatja a pszichológusokat és pszichiátereket abban, hogy elvegyék szülôi jogait, és
gyermekét erôteljes pszichiátriai drogok szedésére kényszerítsék. A CCHR segíthet
Önnek ebben.

Ha tudomása van róla, hogy pszichiáterek vagy pszichológusok ártanak egy barát-
nak, családtagnak vagy szomszédnak, tegyen panaszt a rendôrségen minden vétkes
pszichiáter ellen, és a kórházuk, szervezetük és oktatási intézményük ellen. A CCHR
segíthet önnek.

Ha önnek van problémája, beszéljen valakivel, akiben megbízik – egy szülô, testvér,
tanár, lelkész vagy barát. Kapjon valódi segítséget, ne pszichológiai és pszichiátriai
megtévesztést.

Végül a pszichiátriát és a pszichológiát el kell törölni minden oktatási intézménybôl,
börtönbôl, bírósági és más társadalmi rendszerekbôl, és az erôszakos, valamint
mûködésképtelen módszereiket soha többé nem szabad anyagilag támogatni az
Államokban.

1
2
3
4
5
6
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A
z Állampolgári Bizottság az Emberi
Jogokért (CCHR) nevû szervezetet
1969-ben alapította a Szcientológia
Egyház, hogy kivizsgálja és feltárja a
pszichiátria területén történô emberi
jogi sérelmeket és megtisztítsa a men-

tális egészségügy területét. Ma több mint 130 szer-
vezettel dolgozik 31 országban. Tanácsadói testületében,
amely az úgynevezett Megbízottakból áll, orvosok,
jogászok, pedagógusok, mûvészek, üzletemberek, pol-
gári és emberi jogi képviselôk foglalnak helyet.

Noha a CCHR nem nyújt orvosi vagy jogi tanácsot,
szorosan együttmûködik és támogatja az orvosokat és
az orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran összpontosít a
pszichiátria szubjektív „diagnózisainak” tisztességtelen
használatára, amelyekbôl hiányzik minden tudo-
mányos vagy orvosi érték, de amelyeket arra használ-
nak, hogy milliárdokban mérhetô pénzügyi haszonra
tegyenek szert, fôként az adófizetôktôl és a biztosítók-
tól. E hamis diagnózisokra alapozva a pszichiáterek iga-
zolva látják és elôírják a gyakran életveszélyes ke-
zeléseket, beleértve a tudatmódosító szereket, amelyik
elfedik a személy alapvetô nehézségeit és megakadá-
lyozzák gyógyulását.

A CCHR munkája összhangban áll az ENSZ
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatával, különösen az
alábbi tételekkel, amelyeket a pszichiáterek jóformán
naponta megsértenek:

3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
szabadsághoz és a személyes biztonsághoz.

5. cikkely: Senkit nem lehet kitenni kínzásnak
vagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyító kezelés-
nek vagy büntetésnek.

7. cikkely: A törvény elôtt mindenki egyenlô, és
megkülönböztetés nélkül mindenkinek joga van a
törvény egyenlô védelméhez.

A pszichiátria hamis diagnózisain, megbélyegzô
címkéin, önkényes kényszerbeszállítási törvényein,
kegyetlen, személyiséget kitörlô „kezelésein” keresztül
emberek ezrei szenvednek kárt és tagadják meg tôlük
legalapvetôbb emberi jogaikat.

A CCHR több száz reformot indított el és ve-
zényelt le úgy, hogy tanúskodott törvényhozói meg-
hallgatásokon, nyilvános meghallgatásokat tartott a
pszichiátriai visszaélésekrôl, együttmûködve a médiá-
val, a törvényvégrehajtókkal és köztisztviselôkkel szerte
a világon.

Á L L A M P O L G Á R I  B I Z O T T S Á G  
a z  E m b e r i  J o g o k é r t
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Állampolgári Bizottság
az Emberi Jogokért
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DDrr..  BBeenn  NNgguubbaannee

DDééll--AAffrriikkaa  mmûûvvéésszzeettéérrtt,,  kkuullttúúrrááéérrtt,,  ttuuddoo--
mmáánnyyéérrtt  ééss  tteecchhnnoollóóggiiááéérrtt  ffeelleellôôss  mmiinniisszztteerree::

„Gratulálok a CCHR-nak az embertelenség
felfedezéséhez, amelynek az elmebetegek ki van-
nak téve, és fáradhatatlan erôfeszítéseikhez, hogy
ezt a világ tudtára adják. Országként és kormány-
ként olyan szervezetekkel fogunk együtt dolgozni,
mint a CCHR, és arra fogunk törekedni, hogy meg-
védjük az összes állampolgárt az ilyen jellegû ter-
rortól és elnyomástól, amelyet a dél-afrikai állam-
polgárok nagy része megélt az apartheid alatt.”

TThhee  HHoonn..  LLeeAAnnnnaa  WWaasshhiinnggttoonn
PPeennnnssyyllvvaanniiaa  sszzöövveettsséégg::

„Míg a CCHR azért dolgozik, hogy megôrizze
az egyének jogait, ahogyan azokat az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata meghatározza, és hogy
megvédje az egyéneket a »kegyetlen, embertelen
vagy lealacsonyító bánásmódtól«… Pennsylvania

Képviselôháza gratulál (a Nemzetközi CCHR-nek),
nemes emberbaráti törekvéseikre sokáig emlékezni
fogunk, és nagyra értékeljük ôket.”

IIssaaaacc  HHaayyeess

GGrraammmmyy--ddííjjaass  zzeenneesszzeerrzzôô,,  zzeennéésszz  ééss  sszzíínnéésszz,,
aazz  íírráássttuuddóóssáágg  nneemmzzeettkköözzii  sszziinnttûû  sszzóósszzóóllóójjaa::  

„Az afro-amerikaiak és a világ különbözô
részein található fekete csoportok jó ideje a pszic-
hiátria faji kisebbrendûségi elméleteinek célpontjai,
amelyek sokuk színvonaltalan oktatásához vezetett.
A CCHR fontos csoport, mert ha hagyjuk, hogy a
pszichiáterek ezt a hazugságot terjesszék, hogy
ezek az emberek valamiféle mentális betegség áldo-
zatai, amikor valójában magának a pszichiátriának
a rasszista ideológiáinak és tesztjeinek elnyomása
nehezedik rájuk, az a mi hibánk is. A CCHR elkö-
telezett abban, hogy javítsa a mentális egészségü-
gyben fennálló állapotokat, és határozottan igye-
keznek tenni valamit ezzel a dologgal kapcsolatban.”

AZ ÁLLAMPOLGÁRI BIZOTTSÁG AZ EMBERI JOGOKÉRT
kivizsgálja és feltárja a pszichiátria területén történô emberi jogi sérelmeket. 

Vállvetve dolgozik együtt olyan hasonló gondolkodású csoportokkal és 
egyénekkel, akiket a közös cél, a mentális egészségügy területének megtisztítása

vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet, amíg a pszichiátria jogsértô és 
kényszerítô gyakorlatai meg nem szûnnek, és az emberi jogok és a méltóság 

vissza nem adatnak minden embernek.

További információ::
CCHR International

6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028

Telephone: (323) 467-4242 • (800) 869-2247 • Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org • e-mail: humanrights@cchr.org

vagy vegye fel a kapcsolatot az Önhöz legközelebbi CCHR irodával.

A CCHR CÉLJA
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NEMZETKÖZI CCHR
Megbízottak és Tanácsadó Testület

A CCHR megbízottjai hivatalos minôségben
dolgoznak azon, hogy segítsék a CCHR munkáját
a mentális egészségügy megreformálásában,
valamint a mentális betegek jogainak biztosítását
illetôen.

Nemzetközi elnök
Jan Eastgate
Nemzetközi Állampolgári 
Bizottság az Emberi Jogokért
Los Angeles

Országos elnök
Bruce Wiseman
Állampolgári Bizottság 
az Emberi Jogokért Egyesült Államok

Állampolgári Bizottság az 
Emberi Jogokért, Tanácsadó Testületi tag
Isadore M. Chait

Alapító megbízott
Dr. Thomas Szasz, a 
New York-i Állami Egyetem 
Egészségtudományi Központjának 
nyugalmazott professzora

Mûvészet és szórakoztatás
Jason Beghe
David Campbell
Raven Kane Campbell
Nancy Cartwright
Kate Ceberano
Chick Corea
Bodhi Elfman
Jenna Elfman
Isaac Hayes
Steven David Horwich
Mark Isham
Donna Isham
Jason Lee
Geoff Levin
Gordon Lewis
Juliette Lewis
Marisol Nichols
John Novello

David Pomeranz
Harriet Schock
Michelle Stafford
Cass Warner
Miles Watkins
Kelly Yaegermann

Politika és jog
Tim Bowles, Esq.
Lars Engstrand
Lev Levinson
Jonathan W. Lubell, LL.B.
Lord Duncan McNair
Kendrick Moxon, Esq.

Tudomány, orvoslás és  egészségügy
Giorgio Antonucci, M.D.
Mark Barber, D.D.S.
Shelley Beckmann, Ph.D.
Mary Ann Block, D.O.
Roberto Cestari, M.D. 
(egyben a CCHR Olaszország elnöke)
Lloyd McPhee
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Coleen Maulfair
Clinton Ray Miller
Mary Jo Pagel, M.D.
Lawrence Retief, M.D.
Megan Shields, M.D.
William Tutman, Ph.D.
Michael Wisner
Julian Whitaker, M.D.
Sergej Zapuskalov, M.D.

Oktatás
Gleb Dubov, Ph.D.
Bev Eakman
Nickolai Pavlovsky
Prof. Anatoli Prokopenko

Vallás
Rev. Doctor Jim Nicholls

Üzleti élet
Lawrence Anthony
Roberto Santos
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FONTOS FIGYELMEZTETÉS
Az olvasónak

Apszichiátriai szakma azt állítja, hogy ôk az
egyedüli döntéshozók és szakértôk a men-
tális egészségügy területén, valamint az
elme „megbetegedéseinek” kérdésében. 

A tények azonban egészen mást mutatnak:

1. A PSZICHIÁTRIAI „ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSÉGEK. Az orvostudományban szigorú kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen állapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tünetek egy elôre meghatározható
csoportja, valamint a tünetek okai vagy azok fiziológi-
ájáról (mûködésérôl) alkotott megértés bizonyított és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrázás és a láz:
ezek tünetek. A malária és a tüdôgyulladás: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektív bizonyítékok és
fizikai vizsgálatok bizonyítják. Azonban soha egyetlen
mentális „betegségrôl” sem bizonyították be orvosi
szempontból, hogy létezik.

2. A PSZICHIÁTEREK KIZÁRÓLAG MENTÁLIS
„ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYÍTOTT
BETEGSÉGEKKEL. Míg a testi orvoslás fô áramlata
betegségeket kezel, a pszichiátria csak „zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziológiai elváltozá-
sok ismeretének hiányában a tünetek ilyen vagy olyan
együttesét, amelyet sok különbözô páciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrómának hívják. A Harvard
Egyetem pszichiátere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichiátriában „minden diagnózis pusztán a
szindrómák [vagy zavarok] leírásából áll; a tünetek
olyan csoportjait írják le, amelyekrôl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban állnak egymással, de ezzel nem
betegségeket azonosítanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichiátria nyugalmazott professzora fogalmaz:
„Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratóriumi teszt,
amely bizonyítaná egy mentális betegség meglétét
vagy hiányát, szemben a legtöbb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIÁTRIA SOHA NEM ÁLLAPÍTOTTA MEG
EGYETLEN „MENTÁLIS ZAVAR” OKÁT SEM. A vezetô
pszichiátriai testületek, mint a Pszichiátriai Világ-
szövetség vagy az amerikai Mentális Egészségügyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichiáterek nem

tudják, hogy mi az oka vagy mi a gyógymódja bárme-
lyik mentális zavarnak, vagy hogy a pszichiátriai
„kezelések” pontosan mit tesznek a páciensekkel. Csak
különféle elméleteik és egymásnak is ellentmondó
véleményeik vannak a diagnózisokról és módszerekrôl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudományos alapja.
Ahogy a Pszichiátriai Világszövetség egyik korábbi
elnöke megállapította: „Az az idô, amikor a pszichi-
áterek úgy gondolták, hogy meg tudják gyógyítani a
mentálisan beteg embereket, elmúlt. A jövôben a men-
tális betegeknek meg kell tanulniuk együtt élni a
betegségükkel.”

4. AZ AZ ELMÉLET, HOGY A MENTÁLIS ZAVAROKAT
AZ AGY „KÉMIAI EGYENSÚLYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMÁNYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VÉLEMÉNY,
NEM TÉNY. Az egyik uralkodó pszichiátriai elmélet
(ami a pszichotróp gyógyszerek gyártását és forgal-
mazását megalapozta) az, hogy a mentális zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyensúlyzavar okozza. A többi
hasonló elmélethez hasonlóan ennek sincs biológiai
vagy egyéb tudományos bizonyítéka. Egy jelentôs, or-
vosokból és biokémiai szakértôkbôl álló csoport képvi-
selôje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibáztatása
(Blaming the Brain) címû könyv szerzôje megállapítja:
„Nincsenek tesztek annak kimutatására, hogy milyen
egy élô személy agyának kémiai állapota.”

5. NEM AZ AGY A VALÓDI OKA AZ ÉLET
PROBLÉMÁINAK. Az emberek természetesen átélnek
különféle problémákat és nehéz idôszakokat életük
során, amelyek okozhatnak mentális nehézségeket,
akár súlyosakat is. De ezeket a nehézségeket úgy beál-
lítani, hogy azokat gyógyíthatatlan „agyi elváltozások”
okozzák, amelyekkel nem lehet mást tenni, mint veszé-
lyes gyógyszereket szedni rá, nemcsak tisztességtelen,
hanem ártalmas és gyakran halálos kimenetelû is. Ezek
a „gyógyszerek” gyakran erôsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erôszakos rohamokat vagy öngyil-
kosságot elôidézni. Elkendôzik a probléma valódi okát,
aláássák az egyén saját erejét, és megtagadják tôle a
valódi gyógyulás esélyét, ezáltal a jövô reményét.

Ez a kiadvány a Szcientológusok Nemzetközi
Szövetsége támogatásával jöhetett létre.
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A KKÖNYÖRTELEN VVALÓSÁG –– Ártalmas ppszichiátriai „„kezelések”
Jelentés éés aajánlások aa rromboló hhatású eelektrosokk éés 
pszichiátriai aagysebészet ggyakorlatáról

MÛVÉSZEK  TTÖNKRETÉTELE –– A ppszichiátria aaláássa aa kkreativitást
Jelentés éés aajánlások aa ppszichiátria mmûvészekre éés aa ttársadalomra 
gyakorolt kkáros hhatásáról

PSZICHIÁTRIA –– Drogokhoz kköti aaz ÖÖn vvilágát
Jelentés éés aajánlások nnapjaink ppszichiátria ááltal llétrehozott 
drogválságával kkapcsolatban

A KKÖZÖSSÉG TTÖNKRETÉTELE –– A ppszichiátria kkényszerítô „„gondoskodása”
Jelentés éés aajánlások aa kközösségi mmentális eegészségügy éés mmás 
kényszerítô ppszichiátriai pprogramok kkudarcáról

A VVALÓDI VVÁLSÁG –– Napjaink mmentális eegészségügyében
Jelentés éés aajánlások aa ttudományosság éés aaz eeredmények 
hiányáról aa mmentális eegészségügy tterületén
Julian WWhitaker, MM.D. •• AAnthony PP. UUrbanek, MM.D.
Mary JJo PPagel, MM.D. •• RRohit AAdi, MM.D.

FÉLREVEZETÔ RREHABILITÁCIÓ –– Pszichiátriai mmegtévesztés aa ddrogokról
Jelentés éés aajánlások aa mmetadonnal éés mmás áártalmas ppszichiátriai 
„drogrehabilitációs” pprogramokkal kkapcsolatban

SKIZOFRÉNIA –– A ppszichiátria jjövedelmezô „„betegsége”
Jelentés éés aajánlások aa kkomoly mmentális zzavarodottsággal kkapcsolatos
pszichiátriai hhazugságokat iilletôen

AZ IIGAZSÁGSZOLGÁLTATÁS TTÖNKRETÉTELE –– A ppszichiátria 
elferdíti aa ttörvénykezést
Jelentés éés aajánlások aa bbíróságokat éés jjavító-nevelô sszolgálatokat éért
pszichiátriai éés ppszichológiai bbefolyással kkapcsolatban

PSZICHIÁTRIAI  MMEGTÉVESZTÉS –– Az oorvoslás aaláaknázása
Jelentés éés aajánlások aa ppszichiátria eegészségügyre kkifejtett hhatásáról

SZENTSÉGTELEN TTÁMADÁS –– Pszichiátria kkontra vvallás
Jelentés éés aajánlások aa ppszichiátria vvallásos hhitre éés ggyakorlatra 
kifejtett hhatásáról

HALÁLOS KKÉNYSZERÍTÉSEK –– A ppszichiátriai kkezelések 
közben eelkövetett ttettlegességek
Jelentés éés aajánlások aa kkényszerítô iintézkedések eerôszakos éés vveszé-
lyes hhasználatáról aaz eelmegyógyintézetekben

GYERMEKEK GGYÓGYSZEREZÉSE –– Pszichiátria: ééletek ttönkretétele
Jelentés éés aajánlások aa ffiatalok ffélrevezetô ppszichiátriai ddiagnosz-
tizálásáról éés eerôltetett ggyógyszerezésérôl

ZÛRZAVAR ÉÉS TTERRORIZMUS –– A ppszichiátria ttevékenységének eeredményeképpen
Jelentés éés aajánlások aa ppszichiátriai eeszközök éés kkezelések sszerepérôl aa
nemzetközi tterrorizmus eelôidézésben

VISSZAÉLÉS AAZ  IIDÔSEKKEL –– Kegyetlen mmentális eegészségügyi pprogramok
Jelentés éés aajánlások aaz iidôskorúak mméltatlan ppszichiátriai kkezelésérôl

PSZICHIÁTRIAI NNEMI EERÔSZAK –– Nôk éés ggyermekek bbántalmazása
Jelentés éés aajánlások aa mmentális eegészségügyi rrendszerben ttörténô,
páciensek eellen eelkövetett sszexuális bbûncselekményekrôl

SZÉLESKÖRÛ MMEGTÉVESZTÉS –– A ppszichiátria rromlott iipara
Jelentés éés aajánlások aa mmentális eegészségügyi mmonopólium bbûncselek-
ményeivel kkapcsolatban

RASSZIZMUS TTEREMTÉSE –– A ppszichiátria áárulása
Jelentés éés aajánlások mmindazon ttudománytalan éés ggyûlöletkeltô 
programokkal kkapcsolatban, aamelyek ffaji kkonfliktusokat éés nnépirtást
idéznek eelô

A FFIATALSÁG TTÖNKRETÉTELE –– A ppszichiátria ffiatal eelméket ttesz ttönkre
Jelentés éés aajánlások aaz iiskolákon  bbelüli mmentális eegészségügyi
felmérésekrôl,  éértékelésekrôl éés pprogramokról

ÁLTUDOMÁNY –– A ppszichiátria hhamis ddiagnózisai
Jelentés éés aajánlások aa ttudományosság vveszélyes hhiányáról 
a ppszichiátriai ddiagnózisok tterületén

ÁLLAMPOLGÁRI BBIZOTTSÁG AAZ EEMBERI JJOGOKÉRT –– A mmentális
egészségügy nnemzetközi mmegfigyelô sszervezete

A tájékoztatás létfontosságú része bármely
kezdeményezésnek, amely a társadalmi hanyatlás
visszafordítását célozza. A CCHR nagyon komolyan

veszi e felelôsséget. A CCHR internetes oldala, könyvei, hír-
levelei és más kiadványai széleskörû terjesztésének köszön-
hetôen egyre több páciens, család, szakember, törvényalkotó
és számtalan más ember kap információkat a pszichiátriával

kapcsolatos igazságról és arról, hogy hatékony lépéseket lehet
és kell is tenni ezzel kapcsolatban. 

A CCHR kiadványai – amelyek 15 nyelven elérhetôek –
bemutatják a pszichiátria káros hatását a rasszizmus, az
oktatás, a nôk, az igazságszolgáltatás, a drogrehabilitáció, az
erkölcsök, az idôsgondozás, a vallás területén és más témákban.
E lista magába foglalja a következôket:

Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért
A  NAGYKÖZÖNSÉG   TUDATOSSÁGÁNAK  EMELÉSE

FIGYELMEZTETÉS: Senki ne hagyjon fel semmilyen pszichiátriai szer szedésével
hozzáértô (nem pszichiáter) orvos tanácsa és segítsége nélkül!
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„Pszichiátriai programok és szerek

dúlták fel belvárosainkat, elôsegítve,

hogy fiataljaink bûnözôkké váljanak,

és mindez annak köszönhetô, hogy

pszichiáterek és pszichológusok

rasszista viselkedéskontrollt és kísér-

letezést gyakorolnak iskoláinkban,

ahelyett, hogy hagyták volna a

tanárokat csupán tanítani.”

— Isaac Hayes
Academy Award-nyertes zeneszerzô, zenész, színész, 

a Nemzetközi Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért
megbízottja (hivatalos tanácsadója)

Kiadja az 
Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért

Alapítva 1969-ben

RASSZIZMUS
TEREMTÉSE

A pszichiátria árulása
Jelentés és ajánlások mindazon 

tudománytalan és gyûlöletkeltô programokkal kapcsolatban, 
amelyek faji konfliktusokat és népirtást idéznek elô
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