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Az olvasonak

pszichidtriai szakma azt éllitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozok és szakértk a men-
télis egészségligy tertiletén, valamint az
elme ,megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mdst mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudoményban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen éllapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy el6re meghatdrozhat6
csoportja, valamint a tiinetek okai vagy azok fiziologi-
djérol (mtikodésérdl) alkotott megértés bizonyitott és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrazés és a ldz:
ezek tiinetek. A maldria és a tiidégyulladds: ezek beteg-
ségek. A betegségek 1étezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgalatok bizonyitjak. Azonban soha egyetlen
mentdlis , betegségrél” sem bizonyitottdk be orvosi
szempontbdl, hogy létezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
. ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYITOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslds 6 dramlata

betegségeket kezel, a pszichidtria csak ,,zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fizioldgiai elvéltozd-
sok ismeretének hidnyédban a tiinetek ilyen vagy olyan
egylittesét, amelyet sok kiil6nb6z8 paciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindromdnak hivjdk. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichidtridban , minden diagnézis pusztan a
szindrémak [vagy zavarok] leirdsdbdl 4ll; a tiinetek
olyan csoportjait irjdk le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban allnak egymadssal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
,Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyitand egy mentdlis betegség meglétét
vagy hidnyat, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR" OKAT SEM. A vezet§
pszichidtriai testiiletek, mint a Pszichidtriai Vildg-
szOvetség vagy az amerikai Mentdlis Egészségligyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichidterek nem

tudjak, hogy mi az oka vagy mi a gyégymodja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichidtriai
~kezelések” pontosan mit tesznek a paciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymadsnak is ellentmondo
véleményeik vannak a diagnézisokrdl és médszerekrdl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudomdnyos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik korabbi
elnoke megallapitotta: , Az az id6, amikor a pszichi-
aterek ugy gondoltdk, hogy meg tudjak gydgyitani a
mentélisan beteg embereket, elmult. A jovében a men-
télis betegeknek meg kell tanulniuk egyiitt éIni a
betegségtikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodé pszichitriai elmélet
(ami a pszichotrép gydgyszerek gydrtdsit és forgal-
mazdsat megalapozta) az, hogy a mentdlis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstlyzavar okozza. A tobbi
hasonl6 elmélethez hasonléan ennek sincs biolégiai
vagy egyéb tudomdnyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbdl és biokémiai szakértékbdl all6 csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt kényv szerzéje megallapitja:
,Nincsenek tesztek annak kimutatdsdra, hogy milyen
egy él6 személy agydnak kémiai dllapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen atélnek
kiilénféle problémékat és nehéz iddszakokat életiik
sordn, amelyek okozhatnak mentalis nehézségeket,
akdr stlyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy bedl-
litani, hogy azokat gyégyithatatlan , agyi elvaltozasok”
okozzdk, amelyekkel nem lehet mést tenni, mint veszé-
lyes gyogyszereket szedni 14, nemcsak tisztességtelen,
hanem drtalmas és gyakran haldlos kimeneteld is. Ezek
a ,gyogyszerek” gyakran erdsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erészakos rohamokat vagy 6ngyil-
kossdgot eldidézni. Elkendézik a probléma valédi okat,
alddssdk az egyén sajat erejét, és megtagadjak téle a
valédi gyogyulds esélyét, ezaltal a jovS reményét.
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Uzenet a mtivészeknek

inden kiemelkedd tdrsadalomnak

megvannak a maga alkot6 elméi —

a muvészek. Az Okori Gorogor-

szdgtél és RoOmétol kezdve, a

reneszdnszon keresztiil a mai

vildgig, az emberiség szemtantja lehetett férfiak és

ndk kivételes mtivészi tehetségének, és nagyra bec-
siilte azt.

A neves amerikai {r6, Henry James szerint , A

muvészet teremti az életet...”. A szavai nem kevésbé

igazak ma, mivel valéban, ténylegesen a muvészek

soroldsra ahhoz, hogy az a benyomdsunk tdmadjon,
a muvészek élete annyira elkertilhetetleniil viharos,
és a siker nyomdsa annyira igénybe veszi 6ket, hogy
képtelenség kibirni. Azt is hihetjiik, hogy egy sik-
eres muvésznek torvényszertien neurotikusnak,
vagy anndl is rosszabbnak kell lennie.

De ebbdl egy sz6 sem igaz.

A fenti esetek mindegyikénél meghtzédott a
héttérben valami, ami biztositotta a tragikus
kimenetelt. Az igazsdg az, hogy a fenti mtivészek
koziil mindegyiknek, és sok mads eltavozott

almodjdk meg a jovén-
ket és alkotjdk meg a

mudvésznek is ,segit-

holnap realitds4t. Igaz,
hogy a mérnokok,
tizletemberek és egyéb
tertiletek Gtt6rdi szintén
hasonldéan tesznek, de
6k féként az anyagi
jolétiink terén érnek el
eredményeket. Azonban
a muvészek emelik fel
a szellemet, 8k azok,
akik megnevetettnek és
sirdsra késztetnek min-

Sok, mara

muvésznek ajanlottak fel
.Segitséget”. Ehelyett
elarultak, becsaptak, és olyan
dsvényre iranyitottak oket,
ami a biztos pusztulasukat

jelentette.
— Jan Eastgate

séget” ajanlottak fel.
mar halott E}Eelyeft ) azonban
elarultdk, és olyan

Osvényre terelték Gket,
ami biztositotta pusz-
tuldsukat.

Az drulds pszich-
idterek vagy pszichol6-
gusok kozvetlen vagy
kozvetett befolydsaval
jott  létre, akik
allitottdk, hogy segiteni
tudndnak, de valéjadban

azt

ket, akik képesek még

rombol6 hatdst fejtettek

a kultarank szellemi
jov6jét is alakitani. A mifvészek teremtik meg az életet.

Ez tehdt megmagyardzza, hogy a mtivészeket
miért tartjdk becsben az egész vilagon.

Sajnos sok esetben olyan értékek 6k, melyeket
tal hamar elveszitiink - a veszteségek pedig
szegényebbé tettek minket. Az utébbi évtizedekben
tobb nagyszert mtivész id§ eldtti haldlat gydszoltuk
meg, akik gazdagabba tették életiinket, de miel6tt a
munkdjukat befejezték volna, eltdvoztak. A mozi, a
szinhdz, a koncerttermek és az irodalom hirességei
is koztiik voltak, mint Ernest Hemingway, vagy
Franciaorszdg nagy iréja, Antonin Artaud, a jazz
énekes Billie Holiday, Judy Garland, Marilyn
Monroe, Vivien Leigh, Kurt Cobain, Michael
Hutchence, Phil Hartman és még sokan mésok.

Elég rapillantanunk erre a kordntsem teljes fel-

ki, ami a mdvészeket
borzasztéan megkdrositotta, megfosztotta ket
erejiik és bizonyossaguk tdmaszatél, vagy
megolte Sket.

Napjainkban még stirgdsebb, hogy ezt az
tizenetet meghalljdk és megértsék, mivel a
muvészeket ért tdmadds mindegyik mitifajban
tovdbb erdsodott és hatékonyabbd vélt. A fegyver
most haldlos szerek nyilvesszeje, amit terdpids
kdrdnak tiintetnek fel, ahogyan a lobotémidt is
annak tiintették fel régebben. Hollywoodban, a
szoérakoztatéipar mekkajaban a tudatbefolydsold
és fliggGséget okozé pszichotrép szerek tul
magas arat kovetelnek az alkot6 életek tekintetében.

Attél a romboldstdl eltekintve, amit a miivészek
korében hoznak létre, nem szabad elfeledniink: a
milvészek teremtik meg kultiirdnk jovdjét.




Ilyen jové var rank? Ilyen véleményformaldkat
kovetiink majd a szdrnyaszegett alkoté elmék,
romba dontott csalddok, elvesztegetett életek és az
Onpusztitds szép 4j terdpids vilagaba?

Ha tudlsdgosan vészjéslonak taldlnd a fenti
megdllapitdst, vessen egy pillantdst a szamokra,
melyek megmutatjdk, mit tartogat a jovs, hacsak
nem vezetiink be alapos véltozdsokat azonnal:
Jelenleg 17 milli6 gyereknek irnak fel a vildgon
tudatbefolydsol6 pszichidtriai szereket, beleértve
olyan antidepresszansokat is, amelyekre mind az
egyesiilt kirdlysdgbeli, mind az egyesiilt allamokbe-
li gybgyszerszabdlyozé tigynokségek felhivtdk a
figyelmet, hogy o©ngyilkossdgot és erdszakos
viselkedést okozhatnak. Val6ban, az egyre sza-
porodo iskolai 16voldozések és a fiatalkori er§szakos
btin6zés novekedése a szamukra felirt szerek elbur-
jdnzdsdra vezethet6k vissza. Ezenkiviil milliéknak
irnak fel olyan serkentdszereket, melyek sokkal
erdsebben hatnak a kokainndl.

Vajon hdny lehetséges nagy midvész van
koztiik, akik sohasem fogjdk beteljesiteni sorsukat?
Es hogyan stjtja majd a hidnyuk kultdrankat?

Meggydszoltuk a nagy mtvészeket, akiket tul
koran elvesztettiink. Ne kelljen még tobb miatt
bankédnunk!

A Nemzetkézi Allampolgéri Bizottsdg az
Emberi Jogokért naprakész informdcidkat és tanul-

ményokat allit Ossze, amelyek {rék és for-

Jan Eastgate Anne Archer

elnok szinésznd

Nemzetkozi CCHR
David Campbell
zeneszerzo,

Bruce Wiseman felvételvezetd

elnok

CCHR Egyestilt Raven Kane Campbell

Allamok énekes, zeneszerzd,
drdmarré

gatékonyvirdk rendelkezésére bocsdtjdk a pszichid-
tria témakorével kapcsolatos anyagokat és tényeket.
Napvildgot latott tovébbd az Arnyékvildg cimd
konyv. A konyv Frances Farmer szinésznd torténetét
beszéli el, ezenkiviil tartalmazza az Ausztrilidban
sugarzott 60 perc cimd mdsorban feltart nyomos
bizonyitékokat, melyekért a mtsor orszagos televiz-
i6s kitiintetésben részestilt; valamint a nagy-britan-
4-es csatornan, Németorszdgban,
Olaszorszdgban és egyéb orszdgokban kozvetitett
dokumentumfilmek esettanulmanyait. A CCHR
nemzetkozi kézpontja Hollywood szivében van, a
Sunset Boulevard-on. A kozpont otthont ad egy
korszerd dllandé kidllitdsnak, mely dokumen-
tumokat mutat be a pszichidtria kiilénb6z8 aspektu-
sairél — sotét multjatél kezdve a holokausztban
betoltott szerepéig; a gytloletes etnikai tiszto-
gatdstdl az apartheid programokig, a rasszizmustdl
az 4rtalmas, gyakran haldlos
kezelésekig, mint példdul a veszélyes és fliggdséget
el6idéz8 pszichotrép szerek, az elektrosokk, a
pszichidtriai agysebészet és a gyerekek gyégysz-
erezésére hasznalt , serkentdszerek”.

A CCHR feltdrja az On szémdra az informé-
ci6kat, hogy sajat maga gyézédhessen meg arrdl,
hogyan hazudtak a mtivészeknek és hogyan drultdk
el 6ket. Arra buzditjuk Ont, hogy e tudés alapjén jér-
jon el, hogy megvédje azokat, akiknek sziiksége van
segitségre, és biztositsa, hogy jovénket ne druljdk el.

niai

kimeneteld

Nancy Cartwright Juliette Lewis
szinésznd, iro szinésznd

Chick Corea, John Novello
jazz-zeneszerzd, zeneszerzo, zenész
zongorista

David Pomeranz
Isaac Hayes énekes, dalszerzd

zeneszerzo, zenész,

Szinész Harriet Schock
dalszerzd,
Geoffrey Lewis hangfelvevd miivész

Szinész
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1916-ban Hugo Mlnsterberg, német
pszicholégus megirta A filmdrama: egy
pszicholdgiai tanulmany cim( muvét,
ami hivatalosan mozgasba hozta a
pszicholégia és a pszichiatria befolyasat a
filmre. MUnsterberg azt llitotta, hogy a
filmgyartas ,veszélyes”, ami pszicholégiai
Jfanacsadast” igényel.

1924-ben Samuel Goldwyn a Metro-
Goldwyn-Mayertdl megprobalt segitséget
kérni Sigmund Freudtdl ,.egy igazan jo
szerelmes torténet” kigondolasahoz.
Freud, aki biralta a mlvészeket, nem
mUkodott kozre. Mégis, ma mar tulhala-
dott elméleteit akkortajt széles kérben
elfogadtak a filmgyartasban.

Egyes pszichiaterek, mint példaul Karl
Menninger, arra hasznaltak a filmipart,
hogy az pénzelje a sajat mozgalmukat
és terveiket.

A pszichidterek és pszicholégusok tana-
csara a filmstudiok szinészeket kuldtek
pszichoanalizisre, ami gyakran ahhoz
vezetett, hogy erdteljes tudatbefolydsold
és fliggdséget okozo szereket irtak fel
nekik, amelyek végul 6sszeomlasztottak
karrierjlket és életliket.

Néci pszichiaterek szamtalan forgato-
konyvet irtak meg, amelyek késébb
.Gyilkos filmekként” valtak hirhedtté, és a
német filmipart arra hasznaltak, hogy
elterjesszék beteg és rombold

fajhigiénés elméleteiket.

A miivészetek és a szorakoztatds azon teriiletek kozé tartoznak,

amelyekre nagyon rossz hatdssal voltak a freudi elmeletek.




A pszichiatria és a filmek:
vegzetes vonzas

19. szazad végén két fejlemény tortént

Eurépdban, amelyek nagymértékben

befolydsoltdk, hogyan latjdk sokan

o6nmagukat és a tdrsadalmat. 1879-ben

Wilhelm Wundt, a lipcsei pszicholégia

professzor nagy tekintéllyel — noha minden tudomanyos

alap nélkiil — bejelentette, hogy az ember nem tsbb egy

lélektelen éllatndl, mely kornyezetének puszta terméke.

Ez a kijelentés inditotta titjdra a kisérleti pszichologidt és a
pszichidtria tj csapdsvonaldt.

Az 1890-es évek végén a bécsi Sigmund Freud az

embert gyermekkori szerencsétlenségei és szexudlis gatla-

sai dltal meghatdrozott lénynek nyilvanitotta. Ennek a

s

Hollywood felkérte, miikodjon egytitt vildghir( szerelmes
torténetek forgatokonyveinek megirdsiban, kezdve az
Antonius és Kleopdtrdval.”> Samuel Goldwyn a Metro-
Goldwyn-Mayer-t6l (MGM) egy céllal szdllt hajora
Eurdpa felé 1924-ben: elérni, hogy Freud segitsen ,egy
igazan j6 szerelmes torténet” kigondoldsaban.

Freud visszautasitotta. Nem csoda. Freud azt mondta
a muvészetrdl és a mivészekrdl: ,Csekély a mondani-
val6juk; nem térédnek madssal, mint vonalakkal, formak-
kal és a korvonalak egyezésével”. Mégis, noha nem ked-
velte sem a filmmtvészetet, sem a szinhdzat, Freudnak
nem akadt problémdja azzal, hogy ,a mtvészetek mohé
értelmezgjévé (kritikussd)” véljon.*

szintén bizonyitatlan el-
méletnek  koszonhetSen
latott napvilagot az Gj, ma
mdr szinte minden tekin-
tetben tdlhaladott tudo-
manyég, a pszichoanalizis.

Akdrhol is igyekeztek
az emberek a fenti elmé-

Az 1900-as évek elején Hollywood
szamtalan muvészt vonzott, ahol
freudi Uzenetekkel bombaztak Oket
a Hollywood Boulevardon és
nyilvanos helyeken.

Hollywood  sokféle-
képpen hozzdjérult ahhoz,
hogy a freudi gondolkodds
gyorsan dthassa a muivelt
vildg berkeit. 1925-re mar
eljutottunk oddig, hogy egy
népszerd dalnak ez volt a
cime: ,Ne mondd el nekem,

letek f& fogalmait a gya-
korlatba dttiltetni, a tdrsadalom mindentitt gyokeres vl-
tozdst élt at. A mtvészet és a szérakoztatds is olyan
teriiletek koz¢ tartoznak, melyekre jelentSs mértékben és
kedvezdtlentil hatottak ezek az elméletek.

Az 1900-as évek elején feliratokat ragasztottak ki
Hollywood kirakataiban: ,PSZICHOANALIZIS, ALOM-
FEJTES” - hirdették 3 és 5 dollar kozti dron. Mivel
Hollywood megszdmldlhatatlanul sok mtivészt vonzott
akkoriban, freudi iizenetekkel bombadztdk Sket.!

Egy részlet Celia Bertin, egy buzgé freudi pszicholé-
gia-tanul6 tolldbdl sziiletett, Marie Bonaparte hercegnérél
irt életrajzdbdl segit fogalmat alkotni arrél, hogy gondo-
latai hogyan terjedtek el: ,Freud olyan hires lett, hogy

hogy mit dlmodtdl mult
éjszaka, mert olvastam Freudot.” A Blind Alley (Zsdkutca)
cim filmben (1939) a f6szerepld Ralph Bellamy, Dr. Shelby
szerepében, kifejtette, hogy az driiltséget csupan egy hajszal
vélasztja el az épelméjliségtsl. Még Fred Astaire is jatszott
egy ,tdncosldbu pszichidtert”, aki beleszeret egy paciensébe
(Ginger Rogers).” Természetesen a moziban jéra fordultak a
dolgok a végére. Nem tigy, mint a valds életben.

Ma a pszichidterekrél és a pszicholégusokrdl ismert,
hogy az orvosi szakmédban kériikben a legmagasabb a
blinozési ardny, beleértve a szexudlis visszaéléseket
pécienseikkel (nSkkel és gyerekekkel). Az ket érint§
vademelések szdma sok éve novekszik, és egyre tobbszor
tiljdk be tevékenységiiket.

ELSO FEJEZET
A pszichidtria és a filmek: vegzetes vonzds




jarhatnak”, és ,a pszichikai fert6zés és pusztitds
710

lehetSségeit nem lehet figyelmen kiviil hagyni.
Javaslatdt tobb mint 70 évvel késébb még mindig

Hugo Munsterberg

A (moziJvaszonnak egyedulalld alkalmat
kellene adnia arra, hogy a nagykozon-
séget erdekldvé tegyék a pszicholdgiai
kisérletek és mentalis tesztek irant....”

— Hugo Munsterberg, német pszicholdgus az
Egyestilt Allamokban, 1916-ban

visszhangozzak mai ko-
vetdi: ,...A pszichoanali-
tikus szempontbdl tajéko-
kritika rendkiviil
fontos segédeszkoz lehet a

zott

filmek kozonségre gyako-
rolt kiilonleges befolyasa-
nak megértéséhez” — 4lli-
totta egy 1987-ben megje-

1916-han Hugo
Miinsterberg az elsok
kozott ajanlotta, hogy a
pszicholagusokat, mint az
elme teriiletenek dllitolagos
szakértoit tandcsadokkent
kellene felhaszndlni a
filmiparban. Az 1930-as
évek vegere meq Fred
Astaire s eljdtszott eqy
fancolo pszichidtert” a
Carefree(1938) cimil
filmben.

—_ =

lent konyv a pszichi-

Ginger Rogers és Fred Astaire

atriarél és a mozirdl."

Akkoriban nem tudtak, hogy Freud szdmos — ma mar
elutasitott — elméletét akkor fejlesztette ki, amikor a
kokain rabja volt. Freud és mds pszichoanalitikusok és
pszichidterek elgondoldsai tdrsadalmi csatorndkon
keresztiil is bejutottak Hollywoodba és divatossd véltak,
példéul az uttorS producer B. P. Schulberg felesége,
Adeline Jaffe Schulberg révén. Ahogyan Bud Schulberg
irta: ,Ugy ttint, hogy mdst sem csindl az egész orszdg...,
mint vég nélkiil nyakalja a gint a fiirdkddban, megdriil a
tancért, és hajszol valamilyen tjszerti szexudlis élményt.
Mulatsdgos volt inni, mert nem volt szabad, és
pardzndlkodni, mert Dr. Freud most mar tajékoztatott
minket arrél, hogy itt az idg, hogy a tudatalattink dtvegye
az irdnyitdst a puritan szuperegénktdl. Ha az egész orszég
benne volt a buliban, miért kellett volna Hollywoodnak
masnak lennie? Es ha a hollywoodi partival ttlzésba is
estek, csak azért volt, mert Hollywood mindig is az
amerikai Ut eltdlzott, felgyorsult, életnagysdgunal na-
gyobb tiikre volt.”

A pszicholégia: a mindentudé cenzor

1916-ban Freud hollywoodi invdzidjat tdmogatva
Hugo Miinsterberg pszicholégus megirta A filmdrdma: egy
pszichologiai tanulmdny cimd mdvét, ami hivatalosan
mozgdsba hozta a pszicholdgia és a pszichidtria befoly4sat
a filmre” Miinsterberg Wilhem Wundt alatt tanult,
mielStt a Harvard egyetem pszicholégiai laboratéri-
umadt vezette az 1800-as évek végén.’ Azt irta, hogy ,a
(mozi)vdszonnak egyediildllé alkalmat kellene adnia
arra, hogy a nagykozonséget érdeklévé tegyék a pszi-
choldgiai kisérletek és mentdlis tesztek irdnt...””

Miinsterberg az els6k kozott ajanlotta, hogy a
pszicholégusokat, mint az elme teriiletének Snjeldlt
szakértdit, tandcsadokként kellene alkalmazni a film-
iparban. Kihivéan azt 4llitotta, hogy a filmek , veszéllyel

1990-ben a Beverly Hills-i pszichoterapeuta, Carole

Lieberman szintén szakmdja cenzlrdzé szerepét
igyekezett népszertsiteni, amikor a Los Angeles Times-ban
azt javasolta, hogy pszichoanalitikusokat alkalmazhatna-
nak, hogy , szakért§ véleményt” adhassanak a , pszichol6-
giailag kdrosité tartalomrél”. Az dallami beavatkozds
baljés fenyegetését alkalmazta, hogy tdmogatast csikarjon
ki 6tletének: ,Ha a filmgyartds az 6nszabalyozas privilégi-
umét meg akarja tartani, és le akarja allitani a cenztirdzas
veszélyes dradatdt, ... akkor sokkal feleldsségteljesebbnek

kell lennie.”"”

A haszonszerzés terve

A pszichidterek a sajdt mozgalmuk és terviik
pénzelésére hasznaltdk fel Hollywoodot. Karl Menninger
pszichiéter ,arrél volt ismert, hogy filmesek kegyeit ker-
este, kiilonoson olyanokét, akik nagy adoményokkal

Robert \Kalker i )




tudtak elSrukkolni, hogy tdmogassdk a klinikdjat és
kutatdsi alapitvanydt”. Még egy okbdl szeretett Gsszeve-
gytilni Menninger a producerekkel és stididvezetSkkel:
tizletet hoztak a klinikdja szdmdra. Akik taldlkoztak a
pszichidterrel, ,hamarosan kiildték [az tigynevezett] men-
szinészeket

tdlisan kiegyenstlyozatlan Topekaba

[Kansas], gyogykezelésre.””

Ezek kozil az egyik Robert Walker volt, aki Judy
Garland szinésznével szerepelt egytitt Az 6ra cimd filmben
1944-ben. Miutén kiilonvélt Jennifer Jones szinésznétdl,
Walker elkezdett erdsen inni. 1948-ban letartéztattak
részegség és rendzavaré viselkedés miatt, és Dore Schary,
a Metro-Goldwyn-Mayer gydrtasvezetdje ultimatumot
adott neki: vagy aldveti magédt a gydgykezelésnek a
Menninger-klinikan, vagy kirtgjak.

Walker beleegyezett, hogy kezelésre jarjon a kozép-
nyugati pszichidtriai létesitménybe, és a Los Angeles-i
pszichidter, Frederich Hacker, aki a Menninger-klinikdn
tanult, rendszeres kezelést folytatott rajta. Nemcsak hogy
nem volt hatdsos a pszichidtriai ,terdpia”, hanem még
meg is 6lte Walkert. 1951. augusztus 28-dan Walker sokkot
kapott és meghalt, miutdn erdteljes nyugtatét adtak neki.
Négy évtizeddel késébb egy los angeles-i terapeuta, Alex
Rogawski volt az elsé, aki Gszinte volt ezzel kapcsolatban:
,Hacker megélte Robert Walkert.”"

A Spellbound (Almélkod6) cimd film 1945-ben volt az
egyik els6, amely pszichidtereket tandcsadéként alkal-
mazott. May Rommot , pszichidtriai tandcsadéként” tiin-
tették fel a szereplSk listdjaban.

Egy mdsik hires hollywoodi pszichidter Martin
Grotjahn volt, aki Karl Menninger meghivdsdra emigralt
Németorszagbdl, és 1945-ig a klinikdjan dolgozott, miel6tt

Los Angelesbe koltozott. 1950-ben Fredrick Hackerrel és
May Rommal megalapitottak a Dél-Kaliforniai Pszicho-
analitikus Gyégyaszati Intézetetet, egy képzési kozpontot
pszichoanalitikusok (Iélekelemzdk) részére.

Grotjahn elismerte vonzédésanak okdt Hollywood-
hoz és a filmsztdrokhoz: ,alig vdrtam, hogy pénzt csindl-
jak.” Természetesen Grotjahn véleménye, miszerint a
,szinészeket szinte lehetetlen sikeresen kezelni,” nem
akadalyozta 6t abban, hogy kiszdmldzza a nem miksdd
gyogykezelését.”

A pszichiatria ,.aranykora” a filmvasznon

Krin és Glen Gabbard tgy utalnak az 1957-t61 1963-ig
terjedd évekre, mint ami a pszichidtria ,aranykora” volt a
filmvdasznon. Ezen id@szak alatt a pszichidtereket ugy abré-
zoltdk, mint ,az ésszertiség, problémamegoldas és jollét
hiteles hangjait”, annak ellenére, hogy nem létezett
bizonyiték, amely e hirnevet indokolta volna. Sok, ezen
id@szak alatt késziilt filmben szerepeltek pszichidterek, s a
pénz tovédbb dramlott hozzdjuk. A pszichidterek szdmdra
nytjtott kutatdsi tdmogatds az Egyesiilt Allamokban
580%-kal emelkedett 1957 és 1963 kozott, és folyamatosan
nétt. A kovetkezd harminc év sordn az Orszdgos Mentdlis
Egészségligyi Intézet 4ltal folyGsitott pszichidtriai kutatdsi
tdmogatasok tovabbi 873%-kal emelkedtek.

Azdltal, hogy torvényesitették magukat a filmvdsznon,
a pszichidterek népszertsitették azt a félrevezetd
elképzelést, hogy a pszichidtriai szerekben, a sokk-
terdpidban és a pszichidtriai agysebészetben rejlik a titok a
boldogabb élethez. Gydgyszerkorszak koszontstt be, melyet
Hollywood akaratlanul 6sztokélt. A tdrsadalomnak azon-
ban talpra kell allnia.

1957-1963: a pszichiatria

~aranykora” a filmvasznon

Az 1957-t6l 1963-ig terjedd évek folyaman i St
Karl Menninger (a jobb szélen) és mas i -
vezetd pszichiaterek munkaja révén b 1957-1963 1963-1994
Hollywood folyamatosan ,idealizalt” i e
pszichiatereket hozott létre kiemelkedd &

szerepekben a filmekben. A szakma eme +hBI]%
propaganda-aradata nagyon is pénzugyi ™ a
célt szolgalt: a pszichiatrianak juttatott a

koéltségvetési raforditasok 1957 és 1963 = -
kdzott 580 szazalékkal ugrottak meg, és -

azutan is tovabb névekedtek. 1963 és

1994 kdz6tt az Orszégos Mentalis s i
Egészségligyi Intézettdl (NIMH) szarmazé L

kulsé tamogatas 873%-kal ndtt. . i
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Karl Menninger

Az Egyesiilt Allamok Orszagos
Mentalis Egészségligyi Intézetének

A tamogatas meredeken
nétt tovabb.

tdmogatasai pszichiatriai kutata-
sokra 580%-kal néttek...
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z 1930-as évek-
A ben néci pszichia-
terek arra hasz-

naltak fel Németorszag
filmiparat, hogy elémoz-
ditsak fajegészségtani és
fajhigiéniai programjukat.
Propaganda erdfeszitésekbe
kezdtek, hogy kéztamoga-
tast szerezzenek program-
jaikhoz, amelyek allitasuk
szerint gazdasagi haszonnal
jartak, mig valéjaban a ha-
lalba torténd befektetések
voltak.

1895 és az 1920-as
évek kozétt német pszi-
chiaterek kitalaltak a ,tu- 3 L
domanyos” igazolast a e A
Ltémeggyilkossdgra”,  és A ,mentalis p:aCIensek

elészor a ,mentdlisan fo- [ q
gyatékosokon” probaltak ki

a programot. Valéjaban kT
Ernst RUdin pszichiater, aki J ]
r

segédkezett az 1933-ban
beiktatott nemet steriliza-
Ciés torvény Osszeallita-
saban — amely tébb szazezer német allampolgar életének
kioltasat tette lehetévé — buszkén nyilatkozta: ,Csak a
Fahrer segitségével valhatott valéra 30 éves amunk, a
fajhigiénia alkalmazasa a tarsadalomra.”

Két éwvel a Végleges megoldas konferencia eldtt,
amely beinditotta a Holocaust kiirtasi fazisat, az elsd
.gyilkolasi teszteket” pszichiatriai intézetekben végezték
el; 18-20 embert pusztitottak el gdzt hasznalva, a
pszichiaterek és munkatarsaik pedig vegignézték.
Németorszag vezetd pszichiaterei beinditottak a ,T4", a
Tiergartenstrasse 4 alatti elhelyezkedése utan elnevezett
eutanazia programot.'®

Ahhoz, hogy széles kdrben elfogadtassak a
gyilkos tevékenységet, a T4 pszichiaterei forgato-
kényveket készitettek propagandafiimekhez. Az egyik
filmnek — Dasein ohne Leben (Elet nélkiili Iétezés) —,

A német emberek

e

Forditas: ,,Mentalis kérhaz”

A paciensek ,,6rd6gi” megvildgitasa

A film forgatokdnyvét pszichiaterek
irtak ,,dokumentumfilm stilusban, és
a darwini tanitas egy elferditett val-

tozatat mutatja be, amely szerint

csak a egészségesnek és az

erdseknek szabadna élnidk... a for-

gatokoényv azt is eldirta, hogy a
pacienseket »orddgien Orult arccal«

abrazoljak.”
— Az 0rokliédés torvényei
Naci pszichiatrai propaganda film
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amit Dr. Kampfer készitett, az volt a célja, hogy meg-
gy6zzék az embereket, a betegek gondozasa tul draga, és
hogy a ..genetikailag betegek” kezelése hasztalan.'”

Egy masik film, amelynek a cime egyszerten
Geisteskrank (Elmebeteg) volt, részletesen bemutatta,
ahogy a pszichiaterek gondosan megvizsgaljak az dsszes
beteg esettdrténetét és a korabbi diagnodzisaikat, hogy
megallapitsak, ,gydgyithatatlanok”-e vagy sem. Az
operatér egy kémlelé nyildson keresztll vett fel egy
gazkamrat, hogy megmutassak a gyilkossagot. A for-
gatokonyv szeliden fogalmaz: ,...A paciensek szén-
monoxid gaz hatasa ala kerintek. A gaz, ami bearamlik,
teljesen szagtalan, és kezdetben elveszi a paciens
itél6képességét, majd azutdn a tudatossagat is.” Es
ahogyan a paciensek az utolso lehelettiket is kilehelik, egy
lathatatlan narrator azt mondja: ,Fajdalom és kiizdelem
nelkul, teljes mertékben ontudatlanul tesszik szabadda a
pacienst a halallal.”™

Ahogy a haborG a végéhez kozeledett, a nacik
megsemmiisitettek tobb mas, hasonléan szdékimondd és
bunterhes filmet. Ennek ellenére taldltak vagatlan film-
anyagokat olyan filmekbdl, mint Az drokletesség torvényei
cimu film. Ennek a forgatokonyvét is pszichiaterek készitet-
ték, a forgatocsoport tagjai ,orvosoknak” Oltéztek be és  erdsnek kell élnie... A természet elkerUlhetetlentil elpusztit
végigjartak az orszag elmegydgyintézeteit, s olyan disz- mindent, ami gyenge az életben. Az elmult néhany évti-
leteket készitettek, amelyek megbélyegeztek a fogyatékos  zedben az emberiség szOrnyen vetkezett a termeszetes
embereket. A beszamold szerint: ,.a film dokumentumfilm  kivalasztodas torvénye ellen. Nemcsak, hogy hagytuk élni
stilusban keszUlt, és a darwini tanitas egy elferditett val-  az életre meltatlanokat, hanem hagytuk azt is, hogy sza-
tozatat mutatja be. Azt, hogy csak az egészségesnek és az  porodjanak.” A forgatokényv azt is eldirta, hogy a paci-
ensek ,6rddgien Ordlt arccal” legyenek abrazolva, éles alsé
vildgitast hasznalva.”

A lelkiismeretlen propaganda tamogatasaval a
pszichiaterek mintegy 300 000 embert, vagyis az orszag
mentalis pacienseinek tébb mint 90%-at gyilkoltak meg
az 1940 januarjaval kezd6d6 5 éves periddusban. Tobb
mint 87 000 gyerek és fiatal felndtt volt koztuk.
Tovabbi 350 000 allampolgart erészakkal sterilizaltak.

Ernst Rudin

A Hadamar (balra) és mds pszichidtriai letesitmenyek
gyilkolo kzpontokat hoztak létre, amelyekkel
megszabadulhattak a paciensektol. Miutdn gazzal
megoltek oket, a testeket a korhdz kemencéjéeben
hamvasztottdk el; a fekete fiistit kilométerekkel arrébb is
ltni lehetett. A pszichidterek ezutdn a koncentrdcids
tahorokba exportaltak ,sikeres” programjukat.

%
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There wos a dark cloud,

caming oul of the chimney
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1926-1962

gy szombati na-

pon, 1962. au-

gusztus 4-én az
esti Orakban kialudt a
.gyertya a szélben”. A 36
éves nd, aki Norma Jean
Mortensonként szlletett,
de Marilyn Monroe-ként
volt ismert, elhunyt.

Igazi hollywoodi je-
lenség volt. Elismerték
komoly alakitasaiért csak-
ugy, mint vilaghirt szé-
ke bombandt. Kozel 30
filmet forgatott, koztuk
az olyan sikereket, mint
A székek elényben, a
Hét év vdgyodds és a
Van, aki forron szereti.

Ennek ellenére, mint
minden legenda, a Mon-
roe haldla utan hagyott
imazs olyannyira mese,
mint amennyire igaz: a

Ralph Greenson

Ralph Greenson hat drdt toltott
Marilyn Monroe-val azon a
napon, amikor pszichidtriai
szerek tuladagoldsa miatt holtan
talaltak.

elkezdett rossz hatassal
lenni ra: ,Megprébalok
mUvésszé valni és 8szin-
te lenni, és néha ugy ér-
zem, az OrUlet hataran
vagyok. Megprobalom a

nyilvanosan imadott, de
meggyotort szinésznd,
aki a drogok és nyugta-
tok érzéketlen, konnyel-
mu vilagat valasztotta a
rideg valésag helyett,
mig végul belehalt.

De a szenzacidhaj-
hasz fécimek mogott
Monroe életének tényei
és utolsé napjainak tra-

LA tllzott Gnmedfigyelés felkavarta
dnbizalomhianyat. Az intuicidja szenvedett
a raerdltetett, tudatos intellektualizmus
terhétdl, ami megbénitotta 6t, €és még
jobban visszanyomta 6t nmagaba.”

— Donald Spoto, életrajzird

legdszintébb részemet
kihozni magambal, és ez
nagyon nehéz. \VVannak
olyan idészakok, amikor
azt gondolom, »Csupan
Oszintének kell lennem. «
De néha ez nem megy
olyan kénnyen. Mindig
megvan az a titkos
érzésem, hogy csak egy
Ocska kis ripacs vagyok,

gédidja mas torténetet
mutat meg nekunk.

Hét évvel korabban, mialatt karrierje felfelé ivelt,
egy szinész-oktatd azt javasolta, hogy vesse ala
magat pszichoanalizisnek, hogy .lecsapoljak az
Osszes kitord energiajat.” 1955. februar elején
Monroe analitikus Ulésekre jart Margaret Hohen-
berhez. Az analizis — a folyamatos kérdezéskodésekkel
a motivaciokrdl és sajat magardl — szinte azonnal

hogy csak szinlelek...”

Monroe életrajzirdja, Donald Spoto ezt irta a
kezelésérdl: ,A tulzott 6nmegfigyelés felkavarta
Onbizalomhianyat. Az intuicidja szenvedett a raerdl-
tetett, tudatos intellektualizmus terhétdl, ami meg-
bénitotta &t, és még jobban visszanyomta &t
6nmagaba.”

A szinésznd végul elment a New York-i freud-
ista pszichiaterhez, Marianne Krishez, aki erds
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barbituratokat (altatd) irt fel neki, melyekkel
Monroe halalaig visszaélt. Kris egyuttal ravette
Monroe-t arra, hogy befekldjon egy pszichiatriai
osztalyra, testi kivizsgalas és pihenés céljabadl.
Ehelyett Monroe-t bezartak egy kiparnazott zarka-
ba, ahol addig verte az ajtét, mig véresre horzsolta
az Okleit.

1960-ban Monroe elkezdett jarni Ralp
Greeson pszichiaterhez, aki még mélyebbre taszi-
totta 6t személyes poklaba. A doktor gyorsan és
teljes korien atvette felette az iranyitast. ,En akar-
tam lenni az egyetlen terapeutaja” - irta.
Biztositotta, hogy egyenletes barbituratos diétan
tartsa. ,A taktikdja végzetes volt” — irta Spoto.
.Ahelyett, hogy paciensét a flggetlenség felé
iranyitotta volna, pontosan az ellenkezdjét csinal-
ta, és ténylegesen elérte, hogy csak tdle figgjon. ..
Greeson biztos volt abban, hogy képes lenne ugy
uralkodni rajta, hogy
megtegyen barmit,
amit csak szeretne.”

Augusztus  4-én,
miutan hat érat toltott
Greensonnal, Monroe-t
gyodgyszer-tuladagolas-
tél holtan taldlta meg
hazvezeténdje, Eunice
Murray.”

A pszichiatriai

23 kezeléseket megel6z6
7 évben Monroe 23
filmet forgatott.
Mindéssze 6 filmet
forgatott azutan,
hogy a pszichiatria
~gondoskodasa és
utmutatasa”

megkezdddott.

El6tte Utana

ORULETES
MODSZER

obert H. Hethmon azt irta a Strasberg, a mtvészek

szemben, hogy este nyolc negyvenkor, amikor felmegy a fug-
gony, frissen és Gdén el kell ismételnie dnmagat, és azt talalja, hogy
beszUkuitté, mechanikussa, halottd, egy csokorra vald modorossagga
és kliséve valt.”

A Method-szinjatszas volt az egyik mddja, hogy megprébaljanak
felUlkerekedni ezen és mas szinmUvészeti akadalyon. Amig a modern
Method szinjatsz¢ iskola kulonféle viselkedés-stilusu, pszicholdgiai
technikakat gyakorol Method cimszé alatt, a megkdzelités torténelmi
és technikai gyokerei a 19. szazad végéig nyulnak vissza, Theodore
Ribothoz (1839-1916), a francia kisérleti pszicholégushoz.

Ribot elvetette a spiritualista filozdfiat és a bioldgiaval kombinalta
a pszicholdgiat, a ,lélek nélkUli pszicholdgia elényeirdl” beszélve.
Elméletei hasonlitottak Wilhelm Wundt német pszicholdgus és Ivan
Pavlov orosz pszicholégus eiméleteihez, ha egyenesen nem azon ala-
pultak. Az alapgondolat az volt, hogy az ember inger-reakcié mecha-
nizmus és lélektelen allat. Ribot valéjaban dicsérte Wundtot 1886-ban
megjelent German Psychology of Today (A német pszicholdgia ma)
cimd kényvében.

Konstantin Stanislavskij, a Moszkvai MUvészeti Szinhaz igazgatdja,
szinész-oktatd, majd késébb Lee Strasberg New Yorkban, atvette Ribot
.érzelmi memoria” technikait. A szinészt Iényegében |, felkérték, hogy
idézze fel egy multbeli esemény részleteit a sajat életébdl. Az ezen
részletekre vald emlékezés felkavarta a szinészek eredeti tapasztalatbol
szarmazo érzelmeit, és ezaltal létrejétt a »hangulat«” — frta Harold
Clurman, a The Fervent Years (Szenvedélyes évek) szerzdje.

Artalmatlannak hangzik. Am néhanyak nem csupan felidézték,
hanem Ujra at is élték az eseményt. Nem egyszerlien emlékeztek vagy
teremtettek, hanem egyenesen belemerlitek egy traumas eseménybe
az életlkbdl, és ott is maradtak. Néhany szinészné pedig, mint példaul
Marilyn Monroe, ezzel parhuzamosan manipulativ pszichoanalizisen is
atesett, ami veszélyes kombinacio. llyen esetekben, a szinész-oktatok
akaratlanul jatszottak orosz rulettet a tanuléik elméivel.



FONTOS TENYEK

Pszichiaterek az alkoté elmét notoriu-
san ,mentalis zavarként” diagnosz-
tizaljak, ..neurdzissa” értekelve le a
mUvészek képességeit.

Mikézben a pszichiatria célja az volt,
hogy tudomannya valjon, ezt sikeresen
huztak keresztUl orvosi szakértdk és
tudosok. Dr. Margaret Hagen Ph.D., a
Bostoni Egyetem el@addja és ird ,,vacak
tudomanynak” nevezte. Mint irta: ..a
boldogtalansag egy probléma, és nem
egy betegség”.

A pszichiatriai eiméletek mindorokre
feltételezések maradnak, soha nem val-
nak ténnyé, sem torvénnyé. ,Zavarrol”

beszélnek, mert nem tudjak kimutatni
azoknak a feltételeknek a meglétét, ami
.betegség” kategdriaba sorolhat
valamit.

Szakértdk a pszichiatria legujabb
elméletét is megcafoltak, mely szerint
egyfajta , kémiai egyensulyzavar” okoz-
za a mentalis zavarokat. Dr. David
Kaiser kijelentette: ,,Ez Iényegében
altudomanyos kezdeményezés.”

Vivien Leigh karrierjet, mint sok mds emberét, a
pszichidtria devékba torte a szokvdnyos orvosi
eljardsok elutasitdsaval, amellyel meq lehet
taldlni és meq lehet qyogyitani eqy hdttérben
meghtizodo testi betegséget.




A jozan ész
lerombolasa

pszichidterek és pszicholégusok éve-

ken keresztiil mentdlis ,,zavarnak” titu-

l1alték az alkoté elmét, tévesen az Sriilet

manidkus fazisaként jellemezve a

mtvészek ,szenvedélyes buzgalmat”,
vagy depresszidként a melankolikus eldaddst. Léto-
madsaikat hallucindciéként értelmezték 4t.

A pszichidtria tudomdnyos hitelességének teljes
hidnya ellenére a legtérekvébb és leginkdbb {izleties
szemléletméddal megdldott pszichidterek remek cél-
kozonségre leltek a szoéra-

az elfogulatlansagot nem egy egyéni praktizdlé biztosit-
ja, hanem egy olyan rendszer, mely ellentmonddsmentes
és megismételhet§ eredményeket kovetel.”

Sem a pszichidtria, sem a pszicholégia soha nem
bizonyitotta minden kétséget kizdréan azokat a mentalis
~betegségeket”, melyekkel allitdsuk szerint foglalkoz-
nak. Valdjaban nincs semmilyen eszkoziik sem az elme
megmérésére. Nincs pontos és egységesen elfogadott
szakszokincsiik, és még az olyan kulcsfontossdgu
kategoéridkban sem értenek egyet, mint a , skizofrénia”.

Elméleteik orokre csak

koztatéiparban. Megkor-

elméletek maradnak, soha

nyékezték az alkotdkat és A ,egtc")rekvéb b és ,eg inkabb nem érnek fel egy ténnyel

nyugtatokkal tomték Sket

vagy torvénnyel. ,Zavar-

— és ekozben millidrdokat uzleties Szem,é'etméddal meQé'dOtt rél” beszélnek, mert nem
végtak zsebre. pszichiaterek remek célkdzonsegre tudjék kimutatni azoknak

A pszichidtria célja,
hogy a tudomdnyok kozé

leltek a szérakoztatdiparban.

a feltételeknek a meglétét,
ami a ,betegségek” kozé

soroljdk, ezt azonban Megkornyékezték az alkotokat és sorolhat valamit.
megcéfoljadk a médszertan nyugtatékkal tomték Sket — és Oktondi médon ,té-

szakemberei, akik rdmu-

nyekrél” szdmolnak be,

tatnak, hogy egyet]en EI(OZben mllllédel(at Végtal( Zsebre Val(’)jéban azonban soha

nem tudnak tobbel els-

olyan sziikséges feltételt

sem tudtak taldlni, amely

a valédi tudomdnyokat meghatdrozza. Mi tesz tudo-
mdnnyd egy tudomdnyt? Rendelkezik a pszichidtria és a
pszicholégia tudoményos érvényességgel?

Dr. Margaret A. Hagen, Ph.D., a Boston Egyetem
el6addja szerint ahhoz, hogy valami tudomadny legyen,
meg kell felelnie a kovetkezd kulcsfontossdgu feltétel-
nek: ,Az egyik laboratériumban megfigyeléssel
felfedezett eredményeknek megismételhetSeknek kell
lenniiik egy madsik laboratériumban. Egy mtszer 4ltal
mért és Osszegyijtott adatnak ugyanannak kell lennie,
mint egy mdsik, hasonlé eszkozzel mért adatnak. Ezért

hozakodni, mint vélemé-
nyekkel, amit targyilagos mérések nem tdmasztanak ala.
Hagen nem banik veliik kesztyds kézzel: , A klinikai
pszicholégia egy klasszikus bévli tudomény.”

Dr. Thomas Szasz, a pszichidtria nyugalmazott pro-
fesszora egyetért Dr. Hagennel azzal kapcsolatban, hogy
a pszichidtria hfjdn van a tudomdnyos igazsdgnak:
,Ahhoz, hogy egy »betegségnek« tudomdnyosan is
értelme legyen, valamilyen tudomédnyos médon meg-
kozelithetSnek, mérhetének vagy megvizsgdlhaténak
kell lennie, mint példdul vérvizsgélaton vagy elektro-
encefalogréfon (EEG) keresztiil. Ha valamit nem lehet
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Az orvosi diagnoézisokkal ellentétben, melyek leirjak a
lehetséges okot, a megfeleld kezelést és a valoszint
korjoslatot, a DSM V. kiadasaban felsorolt zavarok

olyan kifejezések, melyek szavazassal sztletnek”

— Tana Dineen Ph.D., Kanadai pszicholdgus és ird

igy megmérni — és ez a helyzet... a »mentdlis betegsé-
gekkel« —, akkor a »betegség« sz legjobb esetben is
csak egy metafora..., éppen ezért ezeknek a »betegsé-
geknek« a »kezelése« ...dltudomdnyos kezdemé-
nyezés.””

Az Amerikai Pszichidtriai Tdrsasdg (APA) altal
kiadott Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai
kézikonyvére (DSM) jellemzS tudomdnytalansdgot a
kovetkezSképpen jellemezte egy pszicholégus, aki részt
vett egy DSM konferencidn: , A szellemi erdfeszités ala-
csony szinvonala megrdzé volt. A diagndzisokat tobbségi
szavazéssal dontik el, ugy, ahogy mi éttermet vélasztunk.
Te olasz éttermet szeretnél, én kinait, igyhogy menjtink el
egy onkiszolgaléba. Majd befrjdk a szamitégépbe. Ugy
ttinik, naivak vagyunk, mert azt hittiik, hogy itt megkisér-
lik tudomanyos szemmel nézni a dolgokat.”*

Tana Dineen kanadai pszicholégus azt mondja: ,Az
orvosi diagnézisokkal ellentétben, melyek leirjdk a lehet-
séges okot, a megfelel§ kezelést és a valészint koérjoslatot,
a DSM 1V. kiadasdban felsorolt zavarok olyan kife-
jezések, melyek szavazdssal sziiletnek” — az APA
bizottsagi tagok sz6 szerint kézfeltartdssal szavaznak.

fme néhény a mentalis , zavarok” koziil:

Dadogds, mdsképpen nem meghatdrozott kommu-
nikdciés zavar, dacos szembeszegiilési zavar, frdsbeli
kifejez8készség zavara, matematikai zavar, alvajdrasi
zavar, nikotinelvondsi zavar, életfdzis probléma-zavar és
koffeinmérgezési zavar* A DSM-IV felsorolja, hogy ez
utébbi 2-3 csésze kdvé megivdsdnak eredményeként
torténik, amikor a hozza felsorolt 12 tiinet koziil otot
vagy tobbet észlelnek. A tiinetek kozott ilyenek vannak:
nyugtalansdg, idegesség, izgatottsdg, dlmatlansdg,
kipirosodott arc, fokozott vizelet mennyiség, izomrangas,

heves szivdobogds és idgszakos kifdradhatatlansdg.”

Figyelembe véve a bizonyitatlan mentélis , zavarok”
folyamatosan novekvS szadmat, semmi megleps sincs
abban, hogy a DSM-et tdmaddsok érik. ,,...[A] jelenlegi
DSM ellenérzdlista-diagnézisok kivonata: tiinetek feliile-
tes, felszines felsoroldsa...” — birdlta Joseph Glenmullen a
Harvard Orvosi Egyetemrdl. Figyelmeztetett, hogy most
mar ,lassan Dunét lehetne rekeszteni az egyre tobb rend-
ellenes éllapotnak tituldlt mindennapi aprésdggal”,
amire gyogyszereket lehet felirni.

David Kaiser orvosi ir6, aki egyben képzett
pszichidter is, elmarasztalta a DSM kritériumait: ,Ez
lényegében altudoményos vallalkozéds, mely a modern
pszichidtridnak abbdl a vdgydbdl sziiletett, hogy a mo-
dern orvostudomdnyhoz hasonl6 lehessen.”

Ez persze nem azt jelenti, hogy az embereknek nin-
csenek problémadik; tényleg van mentdlis gyotrédés és
zaklatottsdg. De ahogy Dr. Hagen rdmutat: , A boldogta-
lansdg egy probléma, nem egy betegség. Ahogy az
Onbecsiilés hidnya sem betegség. Tul sokat vagy keveset
enni sem kor. Es a tdlzott alkoholfogyasztds sem kér, az
ellentétes dllitds melletti hatalmas lobby ellenére sem... a
pszicholégia intézménye gyakorlatilag az Osszes kevéssé
kivanatos viselkedést — az egyes osztdlyzattdl valé
irt6zastdl kezdve a sorozatos nemi erdszakig — pszichol6-
giai kérnak tiintette fel, és Gigy mutatja be magat, mint az
egyetlent, aki az ezekhez sziikséges »terdpidt« biztositani
képes.”*

Pszichidtereknek és pszicholégusoknak éppannyira
nem szabadna megengedni, hogy a mtivészetek teriiletén
dolgoz6k problémdit diagnosztizdljak, mint ahogy a hen-
test sem engedjiik embereket mtteni. A kovetkezmények
elképesztSek és veszélyesek.

MASODIK FEJEZET

A jozan ész

leromboldsa




A Mentdlis zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikonyve (DSM)

elso kiaddsdtol kezdve, amely 112 mentdlis
zavart nevezett meq, a lequtdbbi kiadasig,
amely 374-¢t tartalmaz, a pszichidtriai
diagnozishoz haszndlt ismervek végig a
tudomdnyos alapokkal rendelkezd betegségek
meghatarozdsainak parodidi voltak. A
pszichidterek arva haszndljak, hogy felre-
vezessek a korhazakat, kormanyokat és
biztositakat, és az orvostudomdnyhoz
meltatlanul jarak el. A tarsadalombiz-
tositdsilag kiszamldzhato problemdk kozé

tartoznak az aldbbiak:

IR ET S -

DIAGNOSZTIKAICSALAS
A pszichiatriai ,betegségek”
eladasa kitalalt zavarokkal

1"
VAN Coi pie e

s i ey

o b g —

Koffein-fiiggoséq zavar
DSM, 212. oldal

Viselkedészavar
DSM, 85. oldal

Nyelvi kifejezesi zavar
DSM, 55. oldal

Matematikai zavar
DSM, 50. oldal

Trdsheli kifejezési zavar
DSM, 5. oldal
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pszichiatriai
félrediagnosz-
tizalas és eré-

szakos kezelés aldozataul
esett sztarok kozul talan
senki sem ismertebb
vilagszerte, mint Vivien
Leigh. Az Elftjta a sz€l és
A vdgy villamosa csillaga
volt, és mind a két
alkotasért megkapta a
legjobb  szinésznének
jaré Oscar-dijat. Ironiku-
san szolva Leigh élete
egy Shakespeare-tragé-
diahoz hasonlithato.

A gondok 1945-ben
kezdddtek. Mikdzben a
The Skin of Our Teeth
cimd darabban jatszott a
szinpadon, Leigh hisztéri-
as rohamokat tapasztalt,
melyek a kimerUltség és a
tUlarado vidamsag roha-
maival valtakoztak. A
diagndzis tuberkuldzis
(TBC) volt, és ezzel foly-
tatta a darabot, egészen
a zaré estig. Majd hat-
hetes kérhazi apolds utan
a TBC visszahtzédasanak
jelei mutatkoztak, és a
kovetkezé évben Leigh
otthon labadozott.

De a hisztérias roha-
mok folytatédtak, az

alkohollal kevert TBC-orvossag pedig sulyosbitotta a
helyzetet. A TBC ideje alatt szedett egyik gydgy-

1913-1967

....A kezelést kbvetden mar nem
ugyanaz a lany volt, akibe én annak
idején beleszerettem.... Mostanra
sokkal inkabb idegenné valt, mint
amit valaha is el tudtam képzelni.”

— Sir Lawrence Olivier, Vivien Leigh

. sz

szernek, az Isoniazid-
nak mentalis z(irzavart

Elephant Walk cimu fil-
met forgattak Ceylon-
ban, Leigh hallucinalni
kezdett, ami lehetetlen-
né tette a forgatast.
Kétségbeesetten  ag-
gédd férje, a hires
klasszikus szinész, Sir
Lawrence Olivier a
pszichidtriai tanacs ha-
tasara beadta a derekat.
Leigh hazarepult Ang-
liaba, a szuléfoldjére,
ahol beutaltak egy pszi-
chiatriai intézménybe.
Ott a ,kezelés” ré-
szeként brutdlisan jég-
be csomagoltak, és
tobbszori elektrosokk-
nak tették ki. Mindez
csak az egyike volt
annak a rengeteg szor-
nyuségnek, amelyek
végérvényesen megval-
toztattak.”® Egy alka-
lommal az elektrosokk
miatt égési sérlléseket
szenvedett a fején.
Oliviert teljesen lesuj-
totta a felesége szemé-
lyiségében a sokkokat
koévetéen beallt val-
tozas: ,Csak ugy tudom
leirni, ha azt mondom,
hogy a kezelést kdvetd-
en mar nem ugyanaz a

lany volt, akibe én annak idején beleszerettem...
Mostanra sokkal inkabb idegenné valt, mint amit
valaha is el tudtam képzelni. Tortént vele valami,
amit nagyon nehéz koérllirni, de megkérdd-

és toxikus elmezavart  jelezhetetlentl nyilvanvald.”” Majd az ECT-t ideig-

is okozd mellékhata-
sai voltak.”’

Az 1950-es évek
elején Leigh elkez-
dett pszichidterhez
jarni. A pszichiaterek
altalaban nem el-
lendrzik a gyégysze-
rek altal elSidézett
mentalis jelensége-
ket. Mikézben az

lenesen felfiggesztették és erdteljes, pszichotrop
szerekkel helyettesitették — amit kildnosen veszélyes
maodon a TBC-re adott gydgyszerével kombinaltak.

1967 majusaban orvosa tajékoztatta Leigh-t,
hogy a TBC mindkét tlidejére atterjedt, és allapota
kritikussa valt. Az évekig tartd elektrosokk és a
pszichiatriai szerek legyengitették, s Leigh nem volt
képes leklzdeni a betegséget. Két hénap sem telt
el, és megadta magat neki. A pszichidtria durva
kezelései fokozatosan elvették Leightdl a jézan-
sagat, a hazassagat, a karrierjét, és végul az életét.




1922-1969 [~

udy Garlandnak soha nem jelentett problémat

elvinni a kézonségét oda, ahova & akarta; ez

volt az 6 kulénleges varazsa, szinpadra lépésé-
nek elsd pillanatatél fogva. 1939 telén hozza-
kezdett hetedik filmjéhez, az Oz, a csoddk csoddjs-
hoz, és szalagra kerllt A szivarvanyon tdl cimd dal,
amely késébb szimbdlumava valt. Még abban az
évben betonba nyomta kéz- és ldbnyomait a
Grauman’s Kinai Szinhaz eléudvaraban; egy igazi
mérfoldké a hollywoodi Hirességek Sétanyan — egy
17 éves vilagsztar.

Azonban az ilyen hirnév ara és a vele jaré
nyomas is igen nagy. A studioval kotott szerzédése
megkévetelte téle, hogy bizonyos fizikai megje-
lenést tartson fenn — példaul ha meghizott volna,
fizetség nélkul felfliggeszthették volna. Anti-
depresszansokat és amfetaminokat irtak fel neki,
hogy kordaban tartsa étvagyat, és barbiturat tar-
talmu altatdszert az alvaszavaraira.

Ahogy Garland egyre jobban gydgyszerfliggd
lett, baratai vészjoslé valtozasokat figyeltek meg
rajta: sulyosan lefogyott és kékesfekete karikak
jelentek meg a szeme

Egy pszichiater

utasitasara  meg- -

kezdte sok pszichiat-

riai kérhazi tartéz-

kodasa kozll az

elsét. 1949-ben még

27 éves sem volt,

amikor az elektro-

sokk okozta bantal- e
maknak és leépUlilés- e
nek tették ki. Az
1950-es évek végén, |
ahogy Garland gydgy-

szerek miatti egész- |
ségligyi problémai (1 :
kritikussa valtak, kor- T ik
hézba utaltak; maja o
és lépe megdagadt,

és az egész teste

mérgekkel volt atitat-

va. Hét héttel késébb A8
kijelentkezett, hogy

alatt. Garlandot pszi-

choanalitikushoz is el-
vitték. Az elsé interjujan
Karl Menninger pszi-
chidter elmondta, hogy
.problémai vannak, amik
komollya valhatnak, és
segitségre van szlksége”
— azonnal. Garland elkez-
dett Menningerhez, a
tarsdhoz, Ernst Simmel-
hez, majd késébb Frede-
rick Hackerhez jarni.

.Qyogyszert szedett, hogy
elmulassza szorongasat, majd
ugyanezt megprobalta tablettak
nélkul is elérni... aminek eredménye
fizikai fajdalom és olyan erds
fulladasérzet volt, hogy Ujra be
kellett szednie a tablettakat... az
orvossaga lett a betegsége...”

— Gerald Frank, a Judy iréja

harmadszor és utoljara
visszatérjen a szin-
padra. Ekkor Valiumot,
Thorazint, és egy alka-
lommal napi 40 tablet-
ta Ritalint irtak fel neki.

A szerek egyre na-

Annak bizonygata-

gyobb mértékben Kkeri-

tették hatalmukba, és ezzel parhuzamosan visel-
kedése egyre szeszélyesebbé, bomlasztobba és
egyre demoralizaldbba valt a forgatasokon. Késébb
az orvosi leletekbdl kidertlt, hogy a szerek fizikailag
fokozatosan tOnkretették &t.

Gerald Frank Judy cimd konyvében feltarta,
hogy A kaloz cimu film végére Garland ,teljesen és
kétségbeejtéen kimerUlt” a segitség reménye nélkul.
.Gyobgyszert szedett, hogy elmulassza szorongasat,
majd ugyanezt megprébalta tablettak nélkul is
elérni... aminek eredménye fizikai fajdalom és olyan
erds fulladasérzet volt, hogy Ujra be kellett szednie a
tablettakat.” Igy ,.az orvossaga lett a betegsége, ami
az orvossagava valt, ami a betegsége lett.”

sa, hogy Garland bajai-
nak forrasa egy veleszlletett mulvész-neurdzis (vagy
valami hasonld pszichohalandzsa) volt, csak a pénztar-
cajukat megtdmni szandékozé arrogans pszichiaterek-
tél és pszichoanalitikusoktd!l szarmazott. S6t, 6 maga-
nak is sajat, hatarozott véleménye volt az 6t kezeld
pszichiaterekrdl, irta Frank: ,Mérhetetlentil elcsliggedt;
az analizissel toltott évek nem segitettek rajta... sem-
mire sem becsUlte a pszichiatereket, tucatnal is tobb-
héz jart, és mindegyik kudarcot vallott vele.”

Ezt azonban mar tul késén ismerte fel. 1969.
junius 15-én utolsé alkalommal Iépett szinpadra a
Greenwich Village-beli Half Note Clubban. Hat
nappal késébb pszichiatriai szer tuladagolasban
halt meg egy londoni széllodaban.®

Fla
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Az elektrosokk-terapia
(Electroconvulsive Therapy — ECT,
sokk kezelés) — akar 460 voltos
elektromossag atengedése az
agyon — kepes kitdrolni a memoriat,
emiatt szamos mUvész alkotd
képességét pusztitotta el.

Ugo Cerletti olasz pszichiater ,fedezte
fel” ezt a brutalis eljarast egy romai
mészarszéken 1938-ban. Itt a
sertéseket elektromossaggal sokkoltak,
mieldtt elvagtak a torkukat — Cerletti
bevallotta, hogy ez az eljaras inspiralta
6t arra, hogy embereken végezze el
ezt az eljarast.

Az ECT-t a mai napig széles kérben
hasznaljak, évente t6bb szazezer
embernek adjak vilagszerte. Csak az
Egyestilt Allamokban 100 000 ember
részesul ebben, ami egy évi 5 milliard
dollart j6vedelmezé iparag.

A pszichiatriai agysebészet — egy
brutalis eljaras, mellyel elpusztitjak az
egészséges agyszovetet azon hibas
elképzelés alapjan, hogy ez ,.a
viselkedést jobba valtoztatja” — még
mindig hasznalatban van, dol-
larezrekbe kerUil operacionként,
mik&zben folyamatosan életeket
pusztit el.

Ernest Hemingwayt, a Nobel-dijas trot tritkkdsen

ravettek, hogy ldtogasson el a Mavo pszichidtriai

klinikdra, ahol hamarosan brutdlis sokk-kezelések sordt
élte dt, amelyek tonkretettek i karrievjet és eletet.




A kegyetlen elektrosokk:
hogyan teszik tonkre az agyat

a Ernest Hemingway, a Nobel-dfjas
szerz8 ma élne, val6szintleg heves
vitdt folytatna azokkal a pszichidte-
rekkel, akik 6t tartottdk ,,az elmebajban
szenved§ nagy frok” példaképének.
Miutdn becsaltdk egy pszichidtriai intézetbe,
ruhdjabol és méltésagabol kivetkdztették, majd 20-
szor adtak neki elektrosokkot.” Hetekkel késébb ezt
kozolte bizalmasan: ,Amit ezek a sokk-doktorok
nem tudnak, az az, hogy mik is azok az irék...
Minden pszichidterrel

egy amputdlt 14b djra king.*

A pszichidterek folytatjdk hazugsdgaikat a szd-
mos sokkal kapcsolatos elhaldlozédsrél. Mig nyil-
vénosan 10 000 ember koziil 1 elhaldlozést vallanak
be, az elhaldlozdsi ardny fiiggetlen ellendrzések
szerint egy a kétszdzhoz ardnyt, ami 50-szer na-
gyobb.” Ha a péciens nem is hal bele az ECT-be,
ennek a rombol6 eljardsnak a hatdsai jelentGsen
csokkentik az 4tlagos varhato életkort.

Az ECT sz6sz616i hamisan azt 4llitjdk, hogy az
,biztonsdgos és hatd-

el kéne végeztetniiik
egy iréi tanfolyamot,
hogy tudjdk, mi az,
hogy ir6... mi értelme
van az elmém tonkreté-
telének és az emlékeze-
tem kitorlésének, ami az
én szellemi t6kém, és
annak, hogy munkakép-
telenné tesznek? A keze-
Iés kitting volt, de a
beteget elvesztettiik...””

1961 judliusdban,

LAmit ezek a sokk-doktorok nem
tudnak, az az, hogy mik is azok az
irok... mi értelme van az elmém
tonkretételének és az emlékezetem
kitorlésének, ami az én szellemi tokém,
és annak, hogy munkaképtelenné
tesznek? A kezelés kit(ind volt, de a
beteget elvesztettuk...”

— Ernest Hemingway, Nobel-dijas ird

sos”, bar kénytelenek
bevallani, hogy fogal-
muk sincs arrdl, ho-
gyan mukodik. Ez nem
tartotta Gket vissza
attél, hogy 5 millidrd
dolldr bevételt szerez-
zenek évente ennek
hasznélatab6l pusztan
Amerikdban, ahol t6bb
mint 110 000 &llampol-
gart sokkolnak, vala-
mint tovdbbi szdzezre-

alig pdr nappal azutdn,
hogy kiengedték a Mayo pszichidtriai klinikdrol,
Hemingway 6ngyilkos lett.”

Az ,Elektrosokk”, , sokk-kezelés”, vagy ,ECT”
nem mads, mint fajdalomokozds a terdpia nevében.
Ma épptigy vitatott és rombol6, mint 1975-ben volt,
amikor a Szdll a kakukk fészkére cimii filmet bemutat-
tak. Akkoriban a pszichidterek naponta akér 20-szor
is sokkoltdk a pécienseket, és ugy érveltek, hogy
,tisztdra torli az elmét és engedi azt Gjranéni”, ami
koriilbelil annyira valészind jelenség, mint hogy

ket mds orszdgokban.

A zeneszerz§ és énekes Raven Kane
Campbell apja zenei dlmairél mesél, amelyek az
elektrosokk  révén  foszlottak  semmivé.
, Tehetséges apdmat, Lou Frechette-t, Chicago
csodagyermekeként ismerték, aki némafilmekhez
orgonalt a f6bb szinhdzakban, és & volt a két
ember egyike, aki meg tudta szoélaltatni a vildg
legnagyobb orgondjdt a Chicago stadionban.
Enekelhettél neki egy dallamot és & ugy jatszotta
vissza, mint egy zenekar.”

HARMADIK FEJEZET
A kegyetlen elektrosokk: hogyan teszik tonkre az agyat




,Am az egész véget ért, amikor idegdsszerop-
pandsa lett, miutdn egyszerre t6bb munkahelyen dol-
gozott, hogy el tudja tartani népes csalddjat. A hosszd
munkaidd megbosszulta magat.” Ahogy Campbell
irta: ,a segitség hdrom nagy ember formdjiban
érkezett, akik egy fehér teherautéban voltak és kény-
szerzubbonyt tartottak a keziikben. Kiterjedt sokk-
kezelésben részesitették és pszichidtriai szereket adtak
neki. Amikor hénapokkal késébb hazatért” — mondja
Campbell -, ,csak iilt az orgondndl és sirt, mert az
Osszes zene, ami a fejében volt, elttint, és képtelen volt
irdnyitani az ujjait a billentytikén, amit azel6tt évekig
annyira konnyedén meg tudott tenni.”

A lélek meggyilkolasa

Az ECT-t Ugo Cerletti olasz pszichidter fejlesztette
ki 1938-ban, egy rémai vdgéhidon, sertéseken végzett
kisérletei utdn. Az elektromos sokk elegendd mérték-
ben elkdbitotta a sertést ahhoz, hogy kénnyen el
lehessen vagni a torkat, és igy gyors haldlt idézzen el6.
Ma kb. 180-t6l 460 voltig terjedd elektromossagot éget-
nek &t az emberek agyéan. Egy sokkhulldm halad &t a
fejen keresztiil, mely azt okozza, hogy az agy nagy
mennyiségli energiat bocsat ki rendezetlen médon. Ez
nagyon magas szintre noveli az anyagcserét, mely
megvonja az oxigént az agytél és rombolja az agysejte-
ket.* [gy valsjdban agykérosodds jon létre; ez az oka a
tér- és iddbeli tdjékozoddasi zavarnak, amelyek mindig
a sokk-kezelés kisérdjelenségei.

A pszichidtriai agysebészet, egy mdsik tudomany-
talan, dmde brutdlis ,kezelés” elpusztitja az agy

Ugo Cerletti pszichidter (fent)
vezette be az elektrosokk- tevdpia’
haszndlatdt embereken, miutdn
kisevleteket vegzett egy vomai
vdgohidon (jobbra), ahol sertéseket
beénitottak le, mielditt megoltek volna
dket. Ma még mindig emberek
szdzezrei vannak kitéve elektro-

nl-l- I cmprr 154
sokknak szerte a vildgon.

egészséges részeit abban a tévhitben, hogy ez j6 irdny-
ba véltoztatja a viselkedést. Ezt a portugal Egas Moniz
neurolégus és az amerikai Walter Freeman pszichidter
népszerdsitették 1930-ban és 1940-ben, és leginkdbb a
lobotémia nevd eljarason keresztiil valt ismertté. Moniz
azt 4llitotta, hogy a paciensek , gy6gyuldsa” érdekében
~€el kell pusztitanunk a tobbé-kevésbé rogziilt sejt-
kapcsolat-elrendezéseket az agyban.”” Egy 12 éven at
tarté vizsgdlat azt taldlta, hogy a pdciensei visszaestek,
rohamokat kaptak és meghaltak.

Freeman érzéstelenitSként elektrosokkot hasznilt,
mieltt egy jégesdkanyszerd eszkozt erdltetett a paciens
agydba a szemgodoresont alatt; majd eldre-hdtra moz-
gatva a szerszdmot, elvdgta az agy homloklebenyének
szoveteit. Ezt az eljardst 6 a , lélek mitétjének” nevezte.
Freeman egy , lobotomobilon” jérta az orszagot, és szin-
padias stilusban hajtotta végre a mitéti behatoldst
mindazok el6tt, akik ezt ldtni akartdk. A sajté ,Jég-
csdkdny-hadmiiveletnek” nevezte el ezt a kbrutazdst.

Az eljards 10%-os elhaldlozdst okozott, és vildg-
szerte tobb mint 10 000 embert oltek meg az agyse-
bészet fénykora alatt. Freeman végiil elvesztette a
muikddési engedélyét egy pdciens haldla folytén, aki
belehalt az eljardsba. Monizra egy elégedetlen paciens
I6tt rd két alkalommal, masodszor végzetesen. Ennek
ellenére az agysebészetet szdmos orszdgban még ma is
gyakoroljak.

Az elektrosokk és a pszichidtriai agysebészet
egyardnt visszafordithatatlan agykdrosoddst okoz és
lerombolja a szellemi képességeket, tovabba sok eset-
ben elveszi a paciensek életét is.




A VESZELYES KEZELESEK TORTENELME

Az egészséges agyszoveteket elpusztitd, helyrehozhatatlan
kart okozd és az alapvetd, szocidlis jartassagokat ténkre tevd
pszichiatriai gyakorlatokrol azt allitjiak, hogy .mUkodnek”. Ezek
magukban foglaljak 1) a pszichiatriai agysebészetet (fent), 2)
elektrosokkot (jobbra), 3) inzulinsokk-terapiat (lent), és 4) metrazol-

sokkot (jobbra lent).

A mai napig nem sok minden valtozott. A pszichiaterek
.korszer(i” kezelései tovabbra is emberi jogokat sértenek, és még
mindig ragaszkodnak ahhoz, hogy mddszereik kivaldak. Mivel
nem voltak képesek megérteni a mentalis trauma okat vagy
kezelést taldini ra, rutinszerlen artanak a bajba jutott
embereknek.




Halalesetek és arulas

chelmsfordi kor-
Aha’z 1963 és 1979
kdzdtt egy csen-

des pszichidtriai létesit-
ménynek tlint az ausztraliai
Sydney kiilvarosaban. Am
a nehezen meghatéroz-
haté kulsé mogott életeket
tettek tonkre egy ke-
gyetlen pszichiatriai tech-
nikaval, amit ,mélyalvas”-
kezelésnek hivtak. Akar
harom hétig is eltartd
eszméletvesztést okoztak
az embereknek az altato-

meggydzte, hogy folytassa
a .mélyalvast”. Ez alkalom-
mal, amikor elhagyta a [é-
tesitményt, nem hogy a flg-
géség nem valtozott, ha-
nem az emlékezete is tom-
pult és ongyilkossagi gon-

dolatai tdmadtak.® Nem
sokkal késébb valdban

megprobalkozott az dngyil-
kossaggal. Miutan mar nem
talalkozott Dr. Bailey-vel,
Lamond végul képes volt
lemondani a szerekrél.”
Bailey egy masik aldo-

és nyugtatoszerek haldlos
keverékével. Amig ebben
az eszméletlen allapotban
voltak, meztelentl hozza-
bilincselték éket az agyuk-
hoz, és fajdalmas elektro-

Két hét utan Stevie Wright agya akkora
karosodast szenvedett a 14 sokk-kezelés
miatt, hogy képtelen volt dalokat irni
az elkbvetkezd 10 évben.

zata Stevie Wright volt, aki az
1960-as években Ausztrdlia
elsé szamu rockegyUttese, az
Easybeats fronténekese volt,
és olyan sikerdalokat mond-
hatott magaénak, mint a

sokk-kezelésnek vetették
ald Oket, néha napi két alkalommal is. Kdrosodott aggyal,
tuddgyulladassal, testlkben vérrogokkel és visszafordit-
hatatlanul megvaltozott személyiséggel ébredtek.
Néhanyan sohasem ébredtek fel, 48 ember meghalt.

Ezeknek a szérnylségeknek az elkvetdje Harry
Bailey pszichidter volt, aki Angliaban és Kanadaban foly-
tatta tanulmanyait és a CIA, valamint mas titkosszolgalatok
elmekontroll-programjain dolgozott. Az ausztral pszichiat-
ria ,fehér lovagjanak” tekintették &t, igy sok szinhazi sze-
mélyiséget vonzott magahoz.

Az énekes Helen Reddy névére, Toni Lamond hires és
nagy szeretettel korulvett, dijnyertes televizids és szinhazi
szinésznd volt. Ausztraliai sikeres karrierje utan az 1970-es
években az Egyestilt Allamokba kéltézott. Ekkor a Johnny
Carson Show-ban és olyan sorozatokban tlnt fel, mint a
Starsky és Hutch, valamint A szerelmek hajéja. De a si-
kernek ara volt — a fajdalomcsillapitoktdl és hangulatjavitok
széles skaldjatol vald fliggdség. Visszament Ausztraliaba,
ahol talalkozott Bailey-vel, aki azt mondta neki, hogy el
lehetne altatni, és amikor felébred ,minden problémaja
szertefoszlik”. 10 nap muilva ébredt fel Bailey eljarasabol;
lefogyott, de gydgyszerfliggésége nem muilt el. Bailey

She’s So Fine és a Friday On
My Mind. Mar 18 éves koraban biztos volt, hogy nemzetkézi
sztér lesz. Am 21 éves koraban a hirnévnek vége lett. Az
egyuttes feloszlott. Wright részokott a heroinra. Beutalték a
chelmsfordi kérhazba ,mélyalvas”-kezelésre. Amikor két hét
utan felkelt, agya a 14 elektrosokktdl annyira megrongalé-
dott, hogy egyetlen dalt sem tudott irni az elkdvetkezd 10 év
alatt. Tulajdonképpen sohasem tudta visszanyerni korabbi
kreativ képességeit. Wright végul allami tdmogatasbol,
leszézalékoltként kényszerilt élni.*

1979-ben vége lett Bailey rémuraiménak. Aldozatai
szévetségre léptek az Allampolgéri Bizottsdg az Emberi
Jogokeért szervezettel és allami vizsgalat vette kezdetét.
A mélyalvas-kezelést betiltottak, tUléldinek kartéritést fizettek
és Chelmsfordot bezartak. Maga Bailey Ugy menekdlt el
dldozatai eldl, hogy Ongyilkos lett. Ennek ellenére a kezelés
modositott formait ma is alkalmazzék mas orszagokban,
beleértve Dél-Afrikat, valamint kabitészerezés elleni ,gy6gy-
maod” gyanant.

AZ ALDOZATOK HARCA AZIGAZSAGERT:

Tdbb mint 1 0ooo emberen alkalmaztak mélyalvds-kezelést (DST)
az ausztraliai Sydneyben. A drog okozta koma és az elektrosokk
haldlos kombindcidja ésszesen 48 embert 6lt meg, mieldtt 1983-ban
betiltottak. Habar az dldozatokat kdrpotoltak, a halalos DST-t
tovabbra is hasznaljik olyan ovszdgokban, mint pelddul Del- Afrika,
valamint drogfiiggoseq ,kezelesére'.




1914-1970

rances Farmer élettorténetét Jessica Lange

személyesitette meg a Frances cimd film-

ben 1982-ben. Egy torténet, amely arrdl
szol, milyen brutalis és megbocsathatatlan rom-
bolast idéztek el6 kora legtehetségesebb
szinészndjében a pszichiaterek.

Farmer gyonyérl szinpadi és filmszinésznd
volt az 1930-as és 1940-es években. 27 éves
korara mar 18 filmben, 3 Broadway eléadasban
és 30 jelentdsebb radié show-ban szerepelt. A
nagy Greta Garbohoz hasonlitottak.

Egy sorozat elrontott kapcsolattél feldultan
és a karrierje elvarasaival jard stressz kovetkezté-
ben & is az amfetaminok rabja lett, melyeket sulya
kordaban tartasara irtak fel neki. 1943-ban
Farmert beutaltak egy pszichiatriai intézetbe. Ez
lett karrierjének vége, mivel a kdvetkezd hét évet
elmegydgyintézetekben toltétte, ahol rakénysze-
ritették, hogy vesse magat ala a brutdlis és
mukodésképtelen elektrosokknak és pszichidtriai
szereknek. 90 alkalommal kapott inzulinsokkot.
Amikor szdkéssel probalkozott, a pszichiaterek
buUntetésképpen tovabbi ECT-ben részesitették,
hogy megtorjék dacos és ldzadd akaratat. Amikor
ez is kudarcot vallott abban, hogy ,minta” paci-
enssé tegyék, ,hidroterapiat” alkalmaztak nala —
meztelenre vetkéztetve és egy jeges vizzel toltott
kadba vetve 6-8 éran keresztll. Miutan a szerek-
tdl kivaltott kabultsagtol képtelen volt barmiféle
ellenallasra, a beteghordozék megerdszakoltak,
és szex-jatékszerként bérbe adtak a helyi katonak-
nak: ,Az intézet néhany veteranjanak egyik leg-
élénkebb emléke az a latvany lehetett, amikor a
beteghordozok altal lefogott Frances Farmert
részeg katonak erészakoltak meg.”

Farmer utolsé . kezelését” Walter Freeman, a
lobotémia carjanak kezei kozétt szenvedte el.
Frances Farmer sosem nyerte vissza képességeit.
Radoébbent, hogy a pszichidterek ,mddszeresen
leromboltak azt az egyetlen dolgot, amibe képes
volt kapaszkodni az életben — a muvészi
alkotoképességébe vetett hitét”.*

57 évesen nyomorban, megtort lélekkel
halt meg.

.S0ha ne vigasztald magadat abban a hitben,
hogy elmult az iszonyat, mert olyan erével és oly
gonoszan bukkan elé ma is, mint a fértelmes Bedlam
idején. De mikozben emlékezetembe idézem a
rettenetet, el kell hogy mondjam méasoknak, abban
a reményben, hogy a hallottak arra késztetnek
valamilyen emberiséget tamogaté erdt, hogy érokre
felszabaditsa azokat a szerencsétlen teremtményeket,
akik még mindig az omladozo intézetek leghatsébb
kértermeiben vannak bebdrtdndzve.”

— Frances Farmer

Eqy, az E!
Entertainment-nel
készillt interjihan Frank
Freeman, Walter
Freeman lobotomia-cdr
fia beismerte, hogy a foton
(21 oldal] apja lathato,
amint Frances Farmert

operdlja




A huszadik szézad elsd felében szamos
afro-amerikai zenész szokott ra a heroin-
ra és mas tiltott szerekre, hogy elzarkoz-
zon a fajgyuilélet erdteljes kihatasaitdl —
mint példaul Billie Holiday, Bud Powell
és Charlie ,Madar” Parker.

A mUvészeknek gyakran irtak fel erds,
elmetompitd nyugtatdkat, amelyek
erdsebb hozzaszokast okoztak, mint az
az anyag, amelyrél megprobaltak
leszokni.

A t6bbszordés Grammy-dijas eléado,
Chick Korea azt mondja, hogy a
mUvészek nagy arat fizetnek, amikor
pszichiatriai , kezelésnek” vetik ala ket —
olyan arat, amelynek semmi kze a
mUvészethez, viszont rengeteg kdze van
a muveszek szandékos befolyasolasahoz
és tonkretételéhez.

Charlie ,Madar” Parkert erés pszi-
chotropikus szerekkel kezelték, amik
fizikailag legyengitették. Egy hajszalon
mulott, hogy meguszta az elektrosokk
kezelést, mivel egy orvos doktor felis-
merte, hogy ez teljesen lerombolna az
eléadoi képességét.




A jazz nagyszeru muvészeinek
célbavétele

illie Holiday nagysikerd dala, a Furcsa
gyiimoles erételjes véleménynyilvanitds
volt a rasszizmusrdl, és kiillondsen a déli
feketék meglincselése ellen szolt. Holiday
a kovetkezéképpen beszélt a rasszizmus
hatdsair6l: amikor Count Basie-vel egytitt 1épett fel
Detroit-ban, a klub fehér tulajdonosai azt mondtak,
hogy ,az arcom til sdrga ahhoz, hogy egytitt
énekeljek a feketékkel az egytittesben. Még azt gon-
dolnd valaki, hogy fehér

nyugtatok tettek a rockzenészekkel az 1960-as évek-
ben. A heroin az idegrendszert eltompitva a
,félelemnélkiiliség és onbizalom illazidjat kelti, és
elhiteti a zenészekkel, hogy merész futamokat
tudnak elérni gondtalan lelkesedéssel.”*

Az dldozatok listdja hosszt volt: Billie Holiday,
Bud Powell, Charlie Parker és még sokan mdsok.

Végzetes hiba volt a pszichidtridra bizniuk
magukat, hogy ,gyégyitsdk” ki Sket a fiig-
gGségiikbdl.

vagyok, ha a fény nem
vetiilne pont rdm. Ezért
beszereztek egy speci-
alis sotét festékkend-
csot, hogy tegyem fel...
Azt mondtam, hogy
nem. De a neviink rajta
volt a szerzddésen, és
ha visszautasitottam
volna, kockdra tettem
volna az eldjegyzéseket
nem csak a magam,
hanem az egytittes 6sz-

1946-ban Holiday abba akarta
hagyni a heroinfogyasztast.
Beutaltatta magat egy pszichiatriai
maganintézetbe, ahol egy
haromhetes ,kezelésre” 2000 dollart
fizetett, ami abban az idoben
hatalmas 6sszeg volt. A ,terapiajatol”
szamitott egy éven belll kabitoszeres
vadak miatt letartdztattak.

1946-ban Holiday
abba akarta hagyni a
heroinfogyasztdst. Be-
utaltatta magédt egy
pszichidtriai maganin-
tézetbe; nyilvdnosan azt
allitotta, hogy ideg-
Osszeroppandsa keze-
lésére volt ott. Egy
hérombhetes , kezelésre”
2000 dollart fizetett, ami
abban az idében hatal-
mas Osszeg volt. A

szes tagja szdmadra, és a

,terdpidjatol” szamitott

jovénket is.”*

Scotty Wright jazz-oktaté és iré kozolte, hogy
még a hires afro-amerikai jazz-zenészek is rengeteg
sértésnek vannak kitéve a bériik szine miatt. Ennek
eredményeképpen ,szivfacsaréan nagy szdmu
zenész proébalkozik elzdrni a szinpadon kiviili
létezése fdjdalmdt és megaldztatdsat azzal, hogy a
drogokhoz fordul, hogy felszabadultabb és nyu-
godtabb legyen a szinpadon.”*

A heroin ugyanazt tette a jazz-zenészekkel az
1930-as és 1940-es években, amit a tudattdgitok és

egy éven beliil kébito-
szeres vddak miatt letartéztattdk és eltorolték a
munkavaéllaldsi kdrtydjat, ami nélkiil nem léphetett
fel a New York-i mulatékban. Drogproblémai
tovabb rosszabbodtak, és kdbitdszer-birtoklds miat-
ti hazi drizet alatt, egy vérosi kérhdzban halt meg
1959. jaliusdban.”

Charlie ,Mad&r” Parker 1920-ban sziiletett. 15
éves kordra mar zenészként dolgozott, és tjszerd
gondolatokat vitt a jazzbe. Késébb a tobbiekkel
megalkotta a bebop-ot, melyre tigy tekintettek, hogy a

NEGYEDIK FEJEZET
A jazz nagyszeri miuvészeinek célbavetele




Charlie Parker

Az ECT ,,maradanddan
karosithatja [Charlie] Parker
reflexeit, iranyithaté személyiséggé
[és] mindennapos zenésszé
csOkkentheti 6t.”

— Dr. Richard Freeman, aki megakadalyozta,
hogy Parkert elektrosokkoljak, de azt nem,
hogy legyengitsék pszichiatriai szerekkel

gettéban él6 feketék fdjdalmat és kétségbeesését
tiikrozi. 1946-ban Los Angelesben ,Maddrt” letartdz-
tattak kabitdszer birtokldsaért, és a Camarillo allami
pszichidtriai intézetbe zartdk.” Epp hogy sikeriilt el-
keriilnie, hogy elektrosokkal kezeljék, miutin egy
belgyogydsz doktor, Richard Freeman kézbeavatko-
zott, azzal érvelve, hogy ,maradandéan kdrosithatja
Parker reflexeit, irdnyithaté személyiséggé [és] min-
dennapos zenésszé csokkentheti 6t.”* Ennek ellenére
mégis erGteljes pszichotrép szereket irtak fel a
szdmdra. Miutdn kiengedték a pszichidtriai létesit-
ménybdl, ugyanabba a rasszista és kabitdszerrel at-
itatott kdrnyezetbe kertilt vissza, amiben felnevel-
kedett. 1955. mércius 12-én ,Madar” kabitészer és
alkohol egyidejii fogyasztdsa kovetkeztében szivro-
hamban halt meg. 34 éves volt.

Bud Powell tgy jdtszott a zongordn, mint
Charlie ,Madar” Parker a szaxofonon. O is hoz-
zdjérult a bebop megteremtéséhez. Harlemben
sziiletett 1924-ben, és csodagyereknek tartottak.
Hétéves kordra a szomszédos zenészek magukkal
vitték, hogy mdsok is megcsodaljak a jatékat. 19 éves
volt, amikor az els@ felvételei elkésziiltek.*

1945-ben komoly renddri {itlegelés hatdsait

elszenvedve Powellt a Belleview pszichidtriai létesit-
ménybe utaltdk be véleményezés végett. A felvételi
lapra a foglalkozés rovatba ezt irta: ,Zongorista, tobb
mint 1000 dal szerzdje”. A pszichidter ezt ,Magyzasi
hébortként” diagnosztizélta, és kényszerzubbonyt
adtak rd. Mikozben az év nagy részét azzal toltotte,
hogy felépiiljon a verésbdl és a kapott kezelésbdl,
gyotrd fejfdjasok, rohamok és kiszamithatatlan testi
reakciok gyotorték. 1947-ben, nem sokkal azutdn,
hogy a ldnya tiszteletére szerzett Celia-t megkom-
pondlta, 11 hénapra intézetbe zdrtak. Mig Charlie
Parker-nek sikertilt elkeriilnie az elektrosokkot,
mivel az helyrehozhatatlan kart okozott volna zenei
képességeiben, Powell nem volt ilyen szerencsés.
Bardtja, Jackie Maclean ezt mondta: ,Bud az ECT-
kezelés miatt nem sokra emlékezett életének abbdl az
idGszakédbol, miel6tt a korhdzba keriilt... Emlitettem
neki neveket, mire meg kellett dllnia, hogy gondol-
kozzon és megkérdezze: »Ki?«”

1951-ben Powellt kabitészerezés vadjaval tovab-
bi 11 hénap bezdrdsra itélték a Pilgrim allami
pszichidtriai intézetbe, ahol elektrosokknak vetették
ald; egészsége rohamosan elkezdett romlani. 1959-
ben Franciaorszdgba koltozott, ahol tovébbra is
Thorazine-t — , kémiai lobotémiaként” ismert erds
nyugtatot — adtak neki.

1964-re Powell felpuffadt, szemei kifejezéste-
lenek lettek és csoszogd jdrdsa kabitdszeres
allapotérdl drulkodott.” Augusztus 16-dn halt meg
madjelégtelenség, TBC és hidnyos téplalkozas kom-
bindcigjgban. Otezer ember sorakozott fel Harlem
utcdin, hogy tiszteletiiket fejezzék ki utolso ttjan.

Bud Powell kreativ zsenije a pszichidtria kegyetlenségének esett

dldozatul: elektrosoknak és fiiggoséget okoz pszichiatriai szereknek,
amelyek tonkretettek memaridjat és tehetseget.




Chick Corea
uzenete

Chick Corea, legendds jazz-zeneszerzd és zongorista, 31-szeres Grammy-dij
jelolt és 11-szeves Grammy-dijas. Corea interpretdcigja, amelyet Bud Powell

zendje ihletett, a Bud Powellre emlekezve cimii albumban oltatt testet

T 1 gy mlvész rendszerint élete elsd felét sajat mivé-
— szi formajanak kifejlesztésével tolti. Gyakorlas,
A szorgalom, tanonckodas, behatolas feltérkeépezet-
len terUletekre, tanulas barmilyen médon, ahogy csak
tud. Nincs fizetsége erre az elszant munkara. Ez a jovd
almainak szolé befektetes.

A sikeres mUvészek olyan kitartassal birnak, amely
figyelmen kivil hagyja a visszaeséseket, megtorpana-
sokat és a megélhetés olyan nehézségeit, mint az
ennivalo és a fedél — folyton csak eredeti alkotd céljuk
felé haladnak. HUséggel kitartanak amellett a hatas mel-
lett, amit meg kivannak teremteni muvészetukkel — csak
haladnak tovabb, semmi sem szamit.

A mUvésznek a mUvészetén keresztul kell megtalal-
nia az embereket, nem szamit, hogy milyen keményen
ellenzi a meglévo kornyezet. Meg kell tanulnia megdrizni
teljességét, mégis, ezzel egy idében elegendd pénzt kell
keresnie, hogy a lakbért ne hagyja kifizetetlendl. Jékora
mutatvany.

Ez az Ut messze van a konnyen jarhatd utaktol —
barmely sikeres mlivész megmondhatja. Ezen az Gton csak
nagyon kevesen ttnnek ki

a témegbdl, és hozzak

létre egy eroteljes és egye-
dien alkoté munka hagya-
tékat, amellyel jogosan
érdemlik ki a zseni cimet.
Mindazonaltal gyak-
ran fizetnek nagy arat
egy ilyen muveészi sike-
rért — olyan arat, amely-
nek semmi koéze a muivé-
szethez, viszont renge-
teg koze van a muUvészek
szandékos  befolyaso-
lasahoz és tdnkreté-
teléhez. Bud Powell Ujitd

A fajdalomrdl, a zdrzavarrdl és
az Osszetdrt muvészi almokrol szold
igaz torténet, amit a pszichiatria
(és rokonai, a pszicholdgia és a
pszichoanalizis) hozott a mUvész-
vilagba, olyan torténet, amit el kell o

mondani és fel kell ismerni.”

— Chick Corea, 11-szeres Grammy-dijas
jazz-zenész

rokonai, a pszicholdgia és
a pszichoanalizis) hozott a
muveészvilagba, olyan tor-
ténet, amit el kell monda-

és fel kell ismerni.
Anélkul, hogy a pszichi-
atereknek  megértésuk
lenne az életrél vagy a
muvészetrdl, nem kezel-
hetnek és nem segithet-

zseni volt a jazz terule-

nek igazan, és nagyon

tén, olyan valaki, aki
tragikusan medfizette ezt az arat.

Itt most nem az & oriasi mUvészi képességerdl irok,
amelyet mashol mar méltattam, hanem a felesleges és
durva pszichiatriai kezelésekrdl, amik egyre inkabb
fenyegették legkreativabb éveit, és végul kioltottak kreati-
vitasa lényegét.

A fajdalomrdl, a zlrzavarrdl és az 6sszetort mivészi
almokrdl sz6l6 igaz torténet, amit a pszichiatria (és

veszélyesek az ember mu-
vészi épségére és kiteljesedésére.

A ,segité” cimre torekednek, hogy nagyobb mérték-
ben foglalkozhassanak a muveszlét elkertlhetetlen nyoma-
saival és stresszeivel, és ezzel csak jobban Osszezavarjak,
meggyengmk és végleg megsemmisitik az alkotderdt.

Oszintén ajanlom e sorokat barkinek, aki valamilyen
maodon mUvészetileg aktiv, és akit foglalkoztat sajat sikere
és fennmaradasa.




FONTOS TENYEK

Szembestilve a himév okozta
stresszel és a hozza kapcsolédd dol-
gokkal, amelyek mindig ott vannak
a rivaldafényben, a mivészeknek
pszichotrop szereket irnak fel ,,gyors
megoldasként”. Ez sokuk szamara
veszélyes volt, és tragikus médon
halalt okozott.

Don Simpson producer, Chuck
Negron (Three Dog Night) énekes,
Eric Douglas szinész és komikus —
mind aldozatai az elhibazott
pszichiatriai drogrehabilitaciés prog-
ramoknak, amik drogfliggéveé tették
Oket, és amelyek végul Simpson és
Douglas esetében a halalukhoz
vezettek. Az INXS vezet6 énekese,
Michael Hutchence szintén ennek
aldozata volt.

2004-ben az USA Elelmiszer- és
Gyogyszerligyi Hivatala lakossagi
figyelmeztetést bocsatott ki a
pszichidtria legUjabb antidepresszan-
sairdl, felhiva a figyelmet, hogy a
szerek 6ngyilkos magatartast és
ellenséges viselkedést okozhatnak.
Ezek olyan drogok, amelyeket
filmeken és TV-sorozatokban gon-
datlanul reklamoznak, akaratlanul is
hozzajérulva a pszichotrép szerek
kultdrajanak elmélytléséhez.

Az antipszichotikumokrdl [pszichdzis
elleni szerek] szintén kideritették,
hogy gyenge koncentraciot, érzelmi
tompasagot, szexualis zavart,
nedvedzé melleket, vérképzési
zavarokat és életveszélyes cukor-
betegséget okozhatnak.

Kurt Cobain (Nirvana) és Michael Hutchence (INXS) haldldt vissza
lehet vezetni a kudarcot vallott pszichidtriai drogrehabilitacios programokra,

vagy a receptre felirt, ngyilkossagot okozo szerekre. Stevie Nicks (Fleetwood
Mac) azt mondta, hogy a Klonopin nevii nyugtato rosszabb volt, mint a

kokainfiiggdsége, és nehezebb volt leszokni ola.




A pszichiatriai szerek
karositjak az egészséget

ldous Huxley 1932-ben irt Szép 1ij vildg
cmd regényében egy ,utépisztikus”,
de totalitdrius tarsadalomrdl ir, amit
drogokkal irdnyitanak. LEs a dikts-
or... jol teszi majd, ha bdtoritja... a
szabadsdgot, hogy kabitészer, film és rddié hatdsa alatt
almodozzanak, ez segit majd megbékiteni az alanyokat a
szolgasdggal, ami a sorsuk.”*
Manapsdg, amikor novekvd szamban frnak fel
tudatbefolydsolé szereket,

Leighton), és a fizikai és pszicholdgiai fiiggdségek, amit
szereivel keltett benniik, dllandéan az ajtaja elé terelte a
gazdagokat és hireseket.””

John F. Kennedy elnok, Elizabeth Taylor, Eddie
Fisher, Andy Warhol, Johnny Mathis, Truman Capote,
Otto Preminger és Anthony Quinn szintén Jacobson
vegyi bombdjdnak aldvetettjei voltak. Debbie Reynolds —
aki abban az idében ment hozzd Fisherhez — ezt mondta
a San Francisco Chronicle-nek 1989-ben: ,Nem vettem

észre, mi volt a baj, vagy

Huxley Szép iij vildga tal-
sagosan is valdsagos.
Ahogy Donald Spoto
irta Eletre sz0l6 szenvedély
cim@ mdvében: , Tablet-
tdk, injekcidk, amfetami-
nok, altaték — ez volt a jo
élet fegyvertdra, a zstfolt
és ragyog6 idébeosztas
jele; egy majdnem olyan
népszert életméd, mint
amilyen a gyakori tera-
peutdhoz és pszichidter-

John F. Kennedy elnok, Elizabeth
Taylor, Eddie Fisher, Andy Warhol,
Johnny Mathis, Truman Capote,
Otto Preminger, Anthony Quinn és
Tennessee Williams mindannyian
Max Jacobson pszichotrop drog-
keverékének alavetettjei voltak...

hogy hova vezethetnek a
Max Jacobsennél - a
»gyors« doktorndl, aki
mindig készen 4llt arra,
hogy a hirességeknek
beadjon egy injekciot — tett
ldtogatdsai. »Td doki«,
ahogy én hivtam 6t.”

A pszichidtriai szerek
erds fliggdséget okoznak.
A pszichidterek tudjak ezt,
ami tetézi a biint.

Don Simpson, Holly-

hez jéras [Dle sok
hiresség szdmara Max Jacobson [Dr. Erezd-j6l-magad]
»gyors« injekcidja volt a legjobb mind koziil. Ez egy
intravéndsan beadott amfetamin volt... ami a szellemi
kapacitds megnovekedésének azonnali érzetét nyujtotta,
lecsokkentve az alvasigényt, és az euféria természetel-
lenes dllapotdt okozta. Vitathat6, de még nem illegdlis;
sokak &ltal nagyra tartott dolog volt, mig vildgossa nem
vélt a fligglség pokla”.™

Spoto irta tovébbd, hogy ,Jacobson pdcienseinek
névsora hosszt volt és lehengerld (koztiik volt Tennessee
Williams, Cecil B. De Mille, Zero Mostel és Margaret

wood egyik legsikeresebb
producere (Top Gun, Flashdance, Beverly Hills-i zsaru és A
szikla) a pszichidtriai felel§tlenség tragikus példdja volt.
Pszichidtriai szert irtak fel neki, hogy leszoktassdk 6t a
tiltott kabitészerezésrdl — az egyik fiiggdséget okozd
vegyi anyagot egyszertien egy madsikra cserélték. 1996.
januar 19-én Simpson-t stlyos drogtiladagolds miatt
holtan tal4ltdk otthondban. A renddrség 80 tiveg receptre
felirt gydgyszert taldlt a hdzban. A boncolds kimutatta,
hogy egy kokainbdl, valamint receptre kaphat6 serken-
tészerekbdl, antidepresszansokbol és nyugtatékbol 4llé
koktél okozta szivbénuldsdt és a haldlat.”

OTODIK FEJEZET
A pszichidtriai szevek kdrositjak az egészséget




A hirességek
pszichiatriai

drogdilere

ax Jacobson (Dr. Erezd-

jol-magad) a New York-i

pszichiater évekig injek-
ciézott amfetaminokat és mas pszi-
chidtriai szereket az orszag leghire-
sebb muvészei, iréi és politikusai
tucatjainak vénajaba, beleértve
Eddy Fishert, Anthony Quinnt és
Elizabeth Taylort. Arra specializalé-
dott, hogy amfetaminokat irjon fel
és adjon be, nem azért, hogy
.zavarokat” kezeljen, hanem hogy
az egészséges pacienseinek feldobja
a hangulatat. A pszichiater leghire-
sebb péaciensei John F. Kennedy
elndk és felesége, Jacqueline
Kennedy voltak. Jacobson eldicse-

kedett mindenkinek, aki meghall-
2 i,

gatta, hogy Kennedy-ék egy nyak-
kenddtlit adtak neki halabol. Ezt
mondta: ,A Kennedy hazasparral
utaztam. Kezeltem a Kennedy ha-
zaspart. Jack Kennedy. Jacqueline
Kennedy. Neélkilem soha nem
csinéltak volna meg.”*

Debbie Reynolds, aki a Jacob-
son altali ,kezelése” idején ment
hozza Fisherhez, ,, Tl doki”-nak csu-
folja a pszichiatert. Ronald K. Siegel,
a UCLA (Kaliforni Egyetem, Los
Angeles) pszichofarmakologusa, aki
a metamfetamineket tanulmanyoz-
ta, Jacobson koktéljanak egyik
alkotéelemét, azt mondta, hogy
kezdetben létrehozza ,az euféria,
energia és magabiztossag érzését.
Folyamatos hasznalata depresszi-
06hoz, almossaghoz és drogfug-
gOséghez vezet, és még sUrlbb
fogyasztasra 0szténoz...”

Elizabeth Taylor |

Chuck Negron, a Three Dog Night egykori
énekese, aki ugyanannak a droghelyettesit§ program-
nak vetette ald magat, mint aminek Simpson — és szintén
sikertelen volt a leszoktatdsban — , azt mondta:
,Kikiildtek az utcdra kiilonféle gyégyszerekkel, amik
legdlisak voltak.... Egy ponton oda jutottam, hogy
sokkal jobban fiiggtem a felirt cuccoktél, mint amikor
eldszor bejelentkeztem.” 1993-ban Kalifornia Orvosi
Testiilete durva hanyagsdggal és szakszertitlen eljards-
sal vadolta meg a , detox” programot irdnyit6 Robert P.
Fermont pszichidtert, a szerek tdl nagy adagokban

sz

torténd felirdsaért és megfelel6 nyomonkovetd vizsgala-
tok nélkiili beaddsdért. Fermont meghalt, miel6tt a
Testiilet befejezhette volna a kivizsgdldst.™

2004. jalius 6-an Eric Douglas, Kirk Douglas fia és
Michael Douglas féltestvére belehalt a felirt nyug-
tatok és fdjdalomesillapiték alkohollal tértént kom-
bindldsa miatti , heveny mérgezésbe”.” A szinész és
komikus torténete, amit a halottkém ,véletlen
taladagoldsnak” mindsitett, Gjabb tragikus példéja a
kudarcot vallott pszichidtriai rehabilitdciés prog-
ramoknak. Egy, a haldldrdl sz616 Los Angeles Times
cikk megjegyezte: ,Birésagi és orvosi feljegyzések
mutatjdk, hogy Douglas végsd, haldlos hanyatldsa egy
pszichidter kezelésébdl szarmazhat, akinek orvosi
miikodési engedélyét azéta visszavonta a Kaliforniai
Orvosi Testtilet.” 2001-ben Douglas benydjtott egy
keresetet William O. Leader pszichidter ellen, aki
Eric-et 1997 és 1999 kozott kezelte. A kereset azt 4lli-
totta, hogy Leader kozel haldlos dézisu pszichidtriai
szerei annyira munkaképtelenné tették Douglast,
hogy nem volt képes elldtni magdt, és kétszer majd-
nem meghalt. A birésdgi dokumentumok szerint
Leader telefonon keresztiil is , felirt” szereket anélkiil,
hogy létta volna Douglast. A pert 2004 mdjuséban
birésdgon kiviil rendezték.*

Amig a pszichidtria félrevezetSen 4ruba bocsdtja a
tudomdny hamis ldtszatdt, és a legcsekélyebb bizonyiték
nélkiil dllitja, hogy ,az agyban 1évS biokémiai egyen-
stlyzavarok” okoznak szellemi zavarokat és fiiggd-
séget, val6jdban semmi mdst nem kutat, mint az
emberek életének irdnyitdsat és manipuldcidjat.

Gondolkodjon el Nathan Kline pszichidter és
csapata 1967-es szavain, hogyan térképezték fel a tdr-
sadalom pszichotrép jovajét a 2000-es évre: , Azok,
akik koziiltink ezen a tertileten dolgoznak, az emberi
érzelmi dllapot, szellemi mikodés és tenni akards
totdlis irdnyitdsdnak névekvd lehetSségeit latjak. Ezek
az emberi jelenségek elindithatdk, megdllithatok vagy
kizdrhatdk a kiilonféle kémiai anyagok haszn4latdval.
Amit mi a tudomdnyunkkal el§ tudunk allitani, az
egész tdrsadalomra hatdssal lesz.””




Eric Douglas, komikus, Kirk Douglas fia, drogfiigqoseggel

l
kitszkodatt, de vegiil eqy evdteljes pszichotroy )d; ogkoktel )\xfmjorrmym
kor

€
amely alkohollal ko lbmm\ Jakut részegseget” és haldlt okozott.

Eric és Kirk Douglas

Es tényleg hatnak a térsadalmukra. Milliok

szednek tudatbefolydsol6 pszichidtriai szereket. -

A pszichidterek irjdk fel Sket, szdndékosan

figyelmen kiviil hagyva veszélyes mellékha- Stevie Nicks (kbzépen) a Fleetwood Mac-kel

tasaikat és fliggdséget okoz6 veszélyiiket, és a

,veszélyek szdnalmas tudatlansdgaban” tartjdk a nagy- ,Olyan szdrnyU volt, hogy elmehettem egy
kozonséget.” pszichiater rendeldjébe és 6k eléirhattak nekem

Stevie Nicks, a Fleetwood Mac utolérhetetlen vezetd
énekese a tantbizonysdg erre. 2001-ben kiadott egy sz616-
albumot — az elsd széléalbumat 1993 6ta. Nyilvanossdgra

ezt a gyoégyszert, ami majdnem tonkretette a
karrieremet, majdnem elpusztitott engem, kis

hozta nyolcéves kihagydsat a zenei életbdl: nyugtatofiiggs hijan ténkretette a szlileimet — mert egyszerdien
volt, Klonopin-fiiggs, amit egy pszichidter frt fel neki. elveszitettek engem azokra az évekre...”

,Abbahagytam a kokainozdst”, mondta az Entertainment _ Stevie Nicks. a Fleetwood Mac frontembere
Weekly-nek, ,és tigy mésfél hénap mulva jol voltam, telje- a nyugtato-fliggdségrdl beszél
sen jol. [De] hogy mindenkit megnyugtassak a kor-

nyezetemben, elmentem egy pszichidterhez. Rossz dontés

volt... Olyan szérnyd volt, hogy elmehettem egy  Klonopin a benzodiazepinekek hivott nyugtatok osztélyd-
pszichidter rendelgjébe és Sk elGirhattdk nekem ezt a  ba tartozik. Orvosi tanulmanyok feltérjék, hogy a szedés
gyogyszert, ami majdnem tonkretette a karrieremet, majd-  megkezdése utdn tizennégy nappal fiigg6vé lehet valni
nem elpusztitott engem, kis hijan tonkretette a sziileimet—  t6le. Olyannyira, hogy az orvosi tandcs szerint lassan kell
mert egyszerien elveszitettek engem azokra az  leszokni réla. Stevie Nicks beszélt a nagyfoku nehézség-
évekre...”” Egy mdsik interjiban azt mondta: ,Elhagyott  r6l, amivel szembekeriilt a Klonopinrél valé leszokés
az alkotoképességem. Azza véltam, amit ugy hivok, »az  soran: ,En magam vettem észre, hogy [a szer] gyilkolt
egyszeri ember«. Nem torddtem semmivel tobbé...”" engem... Ott bent [a drogrehabilitdcién] betegeskedtem 45

De ha a kokainfiiggség rémalom volt is, akkor sem  napig, nagyon, nagyon betegen. Es kébitészerfiiggok ge-
készitette fel a pszichidtriai szerekrdl val6 leszokdsra. A nerdciéit ldttam bejonni és tdvozni. Tudod, a heroinosok,
12 nap... és elmennek. Es én még mindig ott vagyok.”®

A pszichidtriai szerek nem segitenek a személynek
tobb alkotéképességhez vagy tobb tuddshoz jutni az
életrdl vagy az elmérdl; nem képesek megoldani senkinek
a problémdit. Azt okozhatjédk, hogy valaki azt hiheti, a
problémai megoldddtak, hogy jobban van, de minddssze
annyi tortént, hogy kevésbé tudatossa tették, és a dolgait
kevésbé képes kézben tartani, irdnyitani. Az eredeti prob-
léma vagy zavar még mindig megoldatlan.

Ezek a szerek manapsdg olyan széles korben elfo-

Chuck Negron

gadottak, és a pszichidtria olyan agressziv marketinget
folytatott, amellyel orvostudomdnynak allitotta be magat,
hogy ma mdr gydqyszereknek tekintik Sket, nem életveszé-
lyes szereknek, amik valéjaban.

Chuck Negron, a Three Dog Night énekese Ugyanazon aps pszichidtriai
dro ;((I/mumqnom non 1 uml\mx tiil, mint Don Simpson, a
t
]

producer; nem tudott leszokni, és azt 1 mndu lzu y a pszichidtriai
szevek csak meg ,nagyobb fiiggdséget” okozta




Romba dontott életek

magaval, megolte férjét, Phil Hartman komikust — akit

az oly népszerti TV show-kban val6 kdzremtikodése
kapcsan ismertlink, mint a Saturday Night Live, The
Simpsons és a Third Rock From The Sun. SSRI- (Szelektiv
szerotonin visszavétel gatld) antidepresszanst szedett,
amelyet a halottkém megtalalt a szervezetében alkohollal
és kokainnal egy(tt. A Hartman-hagyaték végrehajtdjanak
1999-ben benyuijtott keresete allitja, hogy Arthur Sorosky,
Los Angeles-i pszichidter marciusban Mrs. Hartmannak
mintakat adott az antidepresszansbol, és hogy a végzetes
I6vést megelézd hetekben azt a mellékhatast mesélte bara-
tainak, hogy Ugy érzi, ,mintha ki akarna ugrani a bdrébdl”.
Azt is dllitja tovabba, hogy kapcsolatba Iépett a pszichiater-
rel, és segitséget kért téle négy nappal az esemény elétt,
mire az pusztan azt javasolta, hogy csokkentse a felére az
adagot. A csaladtagok altal benyujtott keresetet birésdgon
kivil rendezték.”

Barmikor és barhol fordul eld ilyen természetl erészak
és tragédia, a pszichidterek megrogzott modon a személy
~mentalis betegségét” hibaztatjak a torténtekeért.

Dr. Joseph Glenmullen a Harvard Egyetem Orvosi

Brynn Hartman, miel6tt 1998. majus 28-an végzett

Iskolgjatdl, a Prozac-vissza-

hatds cimU konyv szerzdje
szerint azok az emberek,
akik SSRI-t szednek, ,nagy-
on zaklatotta valhatnak...
Ugy érezhetik, mintha ki-
ugrananak a bérukbdl. Az
ingerlékenység és az im-
pulzivitas 6ngyilkossa vagy
gyilkossa teheti az embe-

Harom nappal azeldtt, hogy Brynn
Hartman megolte férjéet, Phil
Hartmant, azt mesélte baratainak,
hogy az antidepresszans
mellékhatasaként ugy érzi, ,,...mintha
ki akarna ugrani a borebdl”.

sokkoltéak az amerikaiakat,
kevesen vették észre, hogy
a l6véldézdk kézdl milyen
sokan tartoztak a hatmillid
pszichotrép szereket sze-
dé gyerekek kozé.” A
bandavezér, Eric Harris, egy
antidepresszanst szedett,
amelynek  mellékhatasai

reket.”**
2004. marciusdban az USA Elelmiszer- és Gydgyszer-
Ugyi Hivataldnak (FDA) Koézegészségligyi Tanacsa

figyelmeztetett: ,Szorongast, nyugtalansagot, panikroha-
mot, almatlansagot, ingerlékenységet, ellenségességet,
impulzivitast, akatiziat (stlyos nyugtalansadg, amely erdsza-
kot okoz), hypomaniat, és maniat jelentettek felndtt és
gyermek pacienseknél, akiket [SSRI] antidepresszanssal
kezeltek.”® Hat hoénappal késébb egy FDA tanacsadd
testUlet azt javasolta, hogy egy .fekete doboz” cimke
legyen felttinéen elhelyezve az SSRI Uvegeken, ami
figyelmeztet az dngyilkossag kockazatara. Mindazonaltal ez
elmulasztjia megemliteni, hogy a szer hajlamos gyilkos ma-
gatartast okozni, és hogy emberek meghalnak miattuk.

Dr. David Healy, Eszak-Wales Pszicholégiai Orvos-
tudomanyi Osztalyanak igazgatéja, aki kiterjedt kutatasokat
folytatott az SSRI-kkel kapcsolatban, erre a kdvetkeztetésre
jutott: ,Nagyon, nagyon vilagos, hogy az emberek ellen-
ségessé valnak ezektdl a szerektdl.”*

Ahogy azt a Washington Times Insight magazinja a
Columbine Kézépiskolaban tortént I6voldozésekrdl irta egy
fécimben: ,,Habar az iskolakban tortént bizarr 16voldozések

maniat, ingerlékenységet
és ellenségességet foglaltak magukba.® A mania ,bizarr,
grandiézus, rendkivil bonyolult destruktiv tervek szvésére
- mint példaul tdmeggyilkossdg — késztetheti az
embereket.” — allitjak a pszichiaterek sajat jelentései.”

1998-ban Michael Hutchence, az ausztral INXS rock-
egyuttes énekese 6ngyilkos lett, miutan alkohollal egyutt
fogyasztott éngyilkossagra és erdszakra hajlamositéd anti-
depresszansokat. A halottkém megallapitotta, hogy
Hutchence . felakasztotta magat a sajat 6vével, és miutan
a csat eltérott, a folyoson térdelve taldltak ra, arccal az
ajténak ddlve.”

Tim Farris, az INXS gitdrosa ezt mondta a sajténak:
.Nem tudok Michaelre haragudni... Szerintem a vilagnak
[az embereknek] nagyon évatosnak kellene lennie az anti-
depresszansok szedésével... az embereknek fel kellene
ismernitik, hogy ilyesmit okozo szereket szednek be...””

1997-ben Eliott Smith énekest és dalszerzét Oscar-
dijra jeldlték a Good Will Hunting cimU filmhez irt Miss
Misery cimU dalért a legjobb eredeti dal kategdriaban.
Elkészitett még két CD-t, és épp egy harmadikon dolgo-
zott, amikor holtan taldltak ra 2003. oktéber 21-én.




Semmi kétség: mellbe szirta énmagat. Smith-t egy Los
Angeles-i pszichiater kezelte alkohol- és drogfogyasztas
miatt. A halottkém ,recept szerinti mennyiségli antidep-
resszanst és figyelemhianyos hiperaktiv zavarra adott
szereket taldlt a szervezetében, beleértve klonazepamot,
mirtazapint, atomozetint és amfetamint.””’

Spaulding Gray szinész 1987-ben lett hires Swimming
to Cambodia (Uszés Kambodzséba) cimi filmje kapcsan. O
Jjatszotta a fészerepet a Broadway-en, Gore Vidal The Best
Man (A legjobb férfil cim(i darabjaban is. Elete nagy
részében az ,6rokletes depresszi6” hamis diagndzisa ellen
harcolt, annak ellenére, hogy semmilyen tudomanyos
bizonyiték nem tamasztja ala, hogy a depresszié genetikai,
illetve orokletes allapot lenne.

2001-ben, miutan majdnem lebénult egy autdbale-
set folytdn, Gray 31 hoénapig labadozott. De annak
ellenére, hogy — ahogy azt baratai mondtak — koponya-
térést szenvedett és fizikai trauma érte, a pszichiaterek
depressziét diagnosztizéltak nala, és egy pszichotrép
szerekbdl all6 koktélt irtak fel neki. A kezelési kisérletek
kudarcat kovetden elkertlhetetlentil beutaltak pszichiatri-
ai intézményekbe, amit

A szorongasolddk vagy benzodiazepinek letargiat,
feledékenységet, zavarodottsdgot, idegességet, szexualis
problémakat, hallucinaciékat, rémalmokat, komoly
depressziot, tulzott nyugtalansagot, insomnidt (almat-
lansdg), émelygést és izomremegést okozhatnak. A szerrdl
vald hirtelen ledllas epilepszias rohamokat és haldlt is
okozhat. Fontos tehdt, hogy ne hagyjuk abba ezeknek a
gyogyszereknek a szedését csak megfelelé orvosi fell-
gyelet mellett, még akkor se, ha csupan néhany hétig
szedtuk Sket!

Az antipszichotikumok (pszichdzis elleni szerek), ame-
lyeket ,neuroleptikumoknak” is hivnak, gyakran okoznak
gondolkodasi nehézségeket, gyenge koncentraciot,
rémalmokat, érzelmi tompultsagot, depressziot, kétségbe-
esést és szexualis zavarokat. Testi vonatkozasban tardiv
diszkinézidt okozhatnak — azaz hirtelen és kontrollalhatat-
lan, fajdalmas izomgoércsét, vonaglast, izgés-mozgast,
grimaszolast, elsésorban a labon, az arcon, a szijon és a
nyelven, amelynek kovetkeztében az arc visszataszitd fin-
torba torzul. ElSidézhetnek Ugynevezett akathisidt is:
komoly nyugtalansagot, amely egyes tanulmanyok sze-

rint zaklatottsagot és pszi-

Ongyilkossagi kisérlet ké-
vetett. Felesége, Kathie
Russo ezt mondta a ke-
zeléorvosokrdl: ,Mindany-
nyian 10 percet téltéttek
nala, majd Utjara enged-
ték.” Mivel az Ujabb pszi-
chiatriai szerek és terapiak
kudarcot vallottak, a zsu-

A pszichiaterek igenis tudjak, hogy mi
az Osszeflggés a pszichidtriai szerek, az
erdszak és az 6ngyilkossag kozott. De a
szerek felirasanak Uzlete szemmel lathatdan
tul jé és tul nagy hasznot hajt ahhoz, hogy
egyszerUen lealljanak vele, csak azért, hogy
életeket védjenek, illetve dvjanak meg.

chozist okozhat. E szerek
egy lehetségesen végzetes
hatdsa az Ugynevezett
~neuroleptikus malignus
szindréma”, mely izom-
merevséget, megvaltozott
tudatallapotot, szabalyta-
lan pulzust vagy vérnyo-
mast és szivproblémakat

gorodd spirdl tovabbgyd-

foglal magaban. Ezenfelll

rtizétt. ,Minden elképzel-

hetd szert szedett mar: antidepresszansokat, antipszicho-
tikumokat. Depakotét szedett, amikor elészér megprobalt
[leugrani] egy hidrdl. Olyan magas volt az adagja, hogy
teljesen el volt szallva téle” — mondta.”

.Ez az ember, aki soha nem szedett antidepresszan-
sokat egész életében” — mondta —, ,.és aztan 6t kllénb6zd
pirulabdl allé koktélt szedett be minden reggel... Feladta.
Egyszerlien azt mondta: »Semmi sem mUkodike.”

2004. januar 10-én Gray elhagyta otthonat és csalad-
Jjat, igy harom gyerekét is, és soha nem tért vissza. Marcius
7-én az East Riverben taldltak ra a testére. Egészen biztos,
hogy 6ngyilkossag tortént.”

A pszichiaterek igenis tudjak, hogy mi az dsszefliggés a
pszichiatriai szerek, az erészak és az 6ngyilkossag kézétt. De
a szerek felirasanak Uzlete szemmel lathatoan tul jé és tul
nagy hasznot hajt ahhoz, hogy egyszertien ledlljanak vele,
csak azért, hogy életeket védjenek, illetve évjanak meg.

A SZEREK EGYEB ARTALMAS HATASAI

Az Egy csoddlatos elme cimU filmben a Nobel-dijas
John Nasht Ugy abrazoljak, mint aki a pszichiatria legijabb
gyogyszeres attorései segitségével elézi meg, hogy vissza-
maga cafolja a film réla bemutatott képét, mely szerint
.Ujabb gydgyszereket” [a legUjabb antipszichotikumok]
szedett volna a Nobel-dij dtadasakor. Nash valojaban 24
éven keresztll nem szedett pszichiatriai szereket, és
magatol helyrejétt a zavart allapotabdl.

Dr. William H. Philpott és
Dr. Dwight K. Kalita Agyi allergidk cim( tanulmanya
szerint a csendes szivkoszortér-elhalas ,a hosszan tartd
gyogyszerhasznalat talan legsulyosabb veszélye”.”

Minden 145 paciensbdl egy meghalt, akik négy ati-
pusos (Ujabb) antipszichotikum klinikai kisérletében részt
vettek; mégis, ezeket az eseteket
a tudomanyos szakirodalom
sehol nem emlitette.” Harminc-
hat, a klinikai kisérletben részt
vevd pdciens o6ngyilkossagot
kovetett el.” Az egyéb sulyos
mellékhatasok magukban foglal-
jak a kovetkezéket: vaksag,
embdlia, szivritmuszavar, szivin-
farktus, megdagadt és nedvedzd
mellek, impotencia, szexualis
mUkodési  zavar, vérképzési
zavarok, fajdalmas bdrkittés,
rohamok, szlletési rendel-
lenességek, szélséséges ideges-
ség és nyughatatlansag, valamint
majelégtelenség okozta halal.

A veszélyes mellékhatasok
miatt senkinek sem szabad abba-
hagynia a pszichiatriai szerek
szedését egy hozzaért6, nem
pszichiater orvos tanacsa és fel-
Ugyelete nélkul.

Az Egy csodalatos
elme comii, a Nobel-
dijas John Nash-rél
kesziilt filmben a
skizofréniabal’ tortent
kigyoqyuldsdnak
elsédleges okt — hogy
elutasitotta a
pszichidtriai szerek
tovabbi szedéset —
megvdltoztattdk. Nash
valojaban 24 even
keresztiil nem szedett
pszichidtriai szereket,
és természetes modon

epiilt fel zavart

dllapotdhol.



Az1960-ds

években kreativ
miiveszeket
ravettek, hogy
probaljak ki az
LSD-t,a

psz ichidterek
azonban mdr az
1940-¢s évek
vegetol haszndltak
azt, hogy
szandékosan
pszichozist
valtsanak ki

vele.

hogy a drog .pszicho-
tikus réviletben atélt él-
ményeket idézhetett eld,
amelyekben a személy
panikig fokozédd félel-
met, gyanusitast vagy
ragyogast tartalmazo pa-
ranoid képzeteket, mér-
gezé zavarodottsagot
vagy deperszonalizaciot
[a személyiség elvesztését] élnhetett at”, és mind-
ezek ,hatalmasak lehettek”.”

Az LSD pontosan azt az ,Orlletet” okozta,
amirdl a pszichiaterek azt allitottak, hogy képe-
sek gyégyitani. Brian Wilson a Beach Boysbdl,
Jimmy Hendrix és sok mas ember élete és karrier-
je e hallucinaciok és a vele jaré személyiség-
vesztés sulya alatt dolt romba.

Brian Wilson —

iutan 1943-

ban felfe-

dezték az
LSD-t, Werner Stoll
pszichidter az elsék
kozott vizsgalta meg
és vazolta fel, miként
lehetne felhasznalni
ezt a drogot a pszi-
cholégiai kontrollra. Az
LSD-t mas pszichiate-

Dr. Oscar Janiger pszichiater irok,
zenészek, szinészek és filmrendezdk szazait
vett ra az LSD szedésére, azt allitva, hogy
.élénk, esztétikus érzékleteket” éinek meg, és
.jobban megértik a mivészeteket”. A féktelen
1960-as évekre az LSD valt a ,,New Age”
gondolkodas és életmdd szimbolumava.
Pedig az LSD pontosan azt az ,druletet”
okozta, amirdl a pszichiaterek azt allitottak,
hogy képesek gyogyitani.

Beach Boys

Az 1960-as években
Brian Wilson és a Beach
Boys egyedulalld Califor-
nia cimd dala szarnyakat
adott Amerika és a vilag
képzeletének, mas olyan
dalokkal egyutt, mint a
California Girls, a Good
Vibrations és a Surfin’
USA. Am 1965-ben, 23

rek is lelkesen fogadtak

évesen, Brian bevette az

az 50-es években. Ez

lett a pszichiatria tokéletes szallitbeszkdze, amivel az
élet javitasat hirdették a .pihentetd”, pszichotrop
drogok segitségével. [Valdjaban minden pszichiatri-
ai szer késébb illegalis kabitdszerré vait.]

Dr. Oscar Janiger pszichiater irok, zenészek,
szinészek és filmrendezdk szazait vette ra az LSD
szedésére, ,élénk, esztétikus érzékleteket” igérve
nekik, amelyek ,a muvészetek jobb megértéséhez”
vezetik el 8ket, és nagyobb kreativitast adnak. Es
ezek az emberek rendkivili moédon tudtak
befolyasolni a tarsadalmi értékek trendjét. A
mUvészek meggydzésének eredményeképpen az
LSD kedvenc drogga valt a muvészetekben, és
onnan az egész tarsadalomban. Az 1960-as évekre
az LSD valt a New Age-gondolkodas és életmdd
szimbolumava.”

A sajtd, kildnésen a LIFE magazin kiaddja,
Henry Luce, LSD-t szedett és hirdetésekkel népsze-
rUsitette. De az orvosi tanulmanyok kimutattak,

elsé koncentralt LSD-
adagjat. A drog rossz irdnyba forditotta élete menetét.
Ahogy azt irta: ..Maganéletem nagyon viharos volt.
Marilyn [a feleségem] panaszkodott, hogy az LSD
megvaltoztatott... Akkor nem lattam, de igaza volt. A
valtozas fokozatos volt. Mint egy lassu allergias reak-
cié. Tovabb aludtam. Hosszabb, kiszamithatatlanabb
hangulatingadozasokat éltem at; egyik pillanatban
sirtam, a masikban meg hisztérikusan nevettem, min-
den ok nélkul. Rengeteg édességet ettem. Nem akar-
tam baratsagos lenni.” Wilson nem turnézott tobbet
a Beach Boys-szal, és dalok irasara korldtozta a hozza-
jaruldsat. Eugene Landy, klinikai pszicholdgus, a
drogkezelés hires ,uttoréje” 1976-ban elvallalta
Wilson kezelését. Ellentmodasos moddszere teljes
kezelési jogosultsagot kovetelt a paciens és a paciens
kornyezete felett.”” Pszichotrép szereket irt fel
Wilsonnak, koztUk nyugtatokat is.
Ez a kontroll tul soknak bizonyult a Beach Boys
szamara, és kirugtak Landyt. De Wilson fliggdsége




tovabb pusztitotta az
életét. Ujra Landyhez
fordultak, miutan
Brian tuladagolta magat alkohol,
kokain és pszichoaktiv pirulak kom-
binacidjaval. 1983 januarjaban Landy
ragaszkodott hozza, hogy kontrollalja
Brian életének minden részletét, majd-
nem félmillié dollaros koéltségért. Két
évvel késébb, amikor Landy még tobb
pénzt kovetelt, a kétségbeesett Carl
Wilson eladta Brian kiaddi joganak
25%-at, hogy fedezze a folytatédd
program koltségeit. Végul Wilson
maga is megértette, hogy .egy isten-
verte rab... Esélyem sincs kiszabadulni”. Egy régi
bardt, Gary Usher feljelentette Landyt az Egyestilt
Allamok igazsagligyi miniszterének. 1988 februar-
jaban a Kaliforniai Orvosi Mindségellendrzd
Bizottsag etikai és licenc kodex-sértésekkel vadolta
Landyt. Landy 6nként feladta a praktizalast két évre.
Mikor 1992-ben visszavételét kérte, a bizottsag
visszautasitotta.”

A pszichiatriai és pszicholdgiai visszaélések
legtobb torténetétdl eltéréen a szeretd csaladtagok
és bardtok segitségével Brian Wilson mdvészi
géniusza meghazudtolta az esélyeket, és visszatért a
dalirashoz és felvételek készitéséhez.

Eugene Landy

Del Shannon: 1934-1990
.Hangja akar egy sell6é”

— mondta Mike

A Beach Boys

Brian Wilson gt

Campbell (Tom Petty vezetd gitarosa). ,Csak egy
hang tud ilyet, és ez Del Shannon hangja.”

Ezt a hangot mar elhallgattattak. Del Shannon —
valédi nevén Charles \Westover — amerikai rocklegen-
da volt az 1960-as években olyan dalokkal mint a
Runaway, Keep Searching (We'll Follow The Sun),
Little Town Flirt és Do You Want to Dance?.
Shannon 13 éves koraban magatdl tanult meg
gitarozni, country-western énekeseket hallgatott
radion. 27 évesen megirta a Runaway cimd dalt,
1961. januar 21-én felvette, aprilis 1-ére pedig elsé
helyezett dal lett az Egyesuilt Allamokban. 21 mésik
orszagban is elnyerte az elsd helyet, és tébb mint 200
mUivész, koztlk Elvis Presley és Bonnie Raitt is feldol-
gozta a szamot.”

A kezdeti sikert kbvetéen a zenei izlés megvalto-
zott, és Shannon Kkarrierje hanyatlani kezdett
Amerikaban, de Angliaban tovabbra is sikert aratott
muvészként és eléadoként. 1990-re j6 Uton haladt,
hogy visszatérjen. Mas eléadoktdl eltéréen Shannon
Onmaga szervezte meg eléadasainak idérendjét, ami
megterheld feladat, figyelembe véve, hogy egy eurd-
pai turnét tervezett. A stressz kezeléséhez pszichiater-
hez kuldték, aki felirt neki egy antidepresszanst, amird|
ismert, hogy hajlamossa tesz az dngyilkossagra.

1990. februar 8-an Charles Westover fébe I6tte
magat egy 22 mm-es puskaval. Vele egyltt megsziint
Del Shannon reménye, dlmai és mUvészete is.

A férjem ,mdvelt és fizikailag egészséges
férfi és apa volt, [aki] er8szakosan halt meg
azutan, hogy minddssze 15 napig

Prozacot szedett.”™
— Leanne Westover, Shannon felesége

Brian Wilson — a Beach
Bz’ ia — életet
cl”\:" Y az L\[ tort
meq. Bzt kovetcen
erite huuf tiggdseget
okozd pszichotrap
szereket kapott
Eugene Landy klinikai
pszichologus gyamsdga
alatt. Landy arra
haszndlta a szeveket,
hogy manipuldlja
Wilson eletet, amig a
baratai és a csalddja
felnem jelentettek

a pszichologust
a hatosdgoknak.




z egész vilagon dobbenten fogadtak Kurt
Cobain hirtelen és sokkolé halalhirét 1994-
ben. Széles kdrben a ,sajat generacidja John

Lennonjaként” emlegették, de Cobain neve az illizio-
vesztettséggel és boldogtalansaggal is rokon volt:

Ongyilkossagrél irt dal-
szévegeiben és énekelt
dalaiban. O volt a ,f4j-
dalom poétaja”. De egy
kérdés korbehullamzott
az egeész vilagon: Miért?

Cobain mar régota a
pszichiatriai stilusu ,se-
gitség” aldozata volt,
amelynél a megoldasok
olyan kétségbeesettek
voltak, mint a szituaciok,
amelyek megoldasaban
folyamatosan kudarcot
vallottak. Az igazsag az,
hogy az iskolas idGszakat
megeldzden az 6t ., hiper-
aktivitassal” diagnoszti-
zal6 szemelyek egy kémi-
ai  kényszerzubbonyba
dugtak Cobaint. Cobain
egy energiaval teli, tehet-
séges eés kreativ gyermek
volt, aki szeretett rajzolni
és Beatles dalokat éne-
kelni. O volt azon gyere-
kek egyike, akiket az
1960-as és 1970-es
évektd! fliggéséget oko-
206, tudatbefolyasold sze-
reknek vetettek ala az
.Oktatasi segitség” alcaja

1967-1994

mi az a Ritalin?

Mire hiressé valt, Cobain mar
regota a pszichiatriai stilusu
.Segitseg” aldozata volt. Fiatal
koraban Ritalint irtak fel neki
~hiperaktivitasra”... A szer
erésebb, mint a kokain, és
orvosi tanulmanyok alapjan
késdbb kokainhasznalatra is
késztetheti a fogyasztéjat.

alatt. Cobain a Ritalin nevU szeren felndtt gyermek volt.
De mit jelent ez? Mi a hiperaktivitas? Es pontosan

If. Dr. Fred Baughman, vezetd gyermek-neurolo-
gus elmondja, hogy a hiperaktivitas ,egy illizio, egy

kitalalt dolog, egy at-
verés.”® A pszichiaterek
mindenfajta tudomanyos
bizonyiték nélkul allitjak,
hogy a ,zavar” tunetei a
kévetkezdk: gyakran ide-
gesen babral a kezeivel
vagy a labaival, vagy fész-
kelddik a széken, gyakran
felall a székrdl az osztaly-
teremben; nehezére esik
csendesen jatszani vagy
részt venni a szabadidds
jatékokban, gyakran ,me-
hetnékje van” és gyakran
sokat beszél.*

A Ritalin egy amfeta-
min jellegu szer, ami allito-
lag nyugtatélag hat a
gyermekekre. Ez egy Il. ka-
tegoriaju szer, ugyanabba
a visszaélési kategoriaba
esik, mint az épium, a ko-
kain és a morfium.* Nagy-
foku flggdséget okoz,
megvonasa 6ngyilkossag-
hoz vezethet.* Mellék-
hatasai koézott szerepel:
étvagytalansag, fogyas, a
folyamatos alvasra vald
képtelenség, heves sziv-
verés, almossag, izuleti

OTODIK FEJEZET
A pszichidtriai szevek kdrositjak az egészséget
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fajdalmak, hanyinger, mellkasi fajdalmak, hallucina-
ciok, és fokozhatja a bizarr és abnormalis viselke-
dést.”” Még a kokainndl is erésebb, és orvosi tanul-
manyok kimutattak, hogy a gyermeket hajlamossa
teszi a késobbi kokainfogyasztasra.

Cobain esetében, 6t a szer ébren tartotta. Ennél-
fogva nyugtatokat irtak fel neki, hogy ellensulyozzak
ezt a hatast.* A pszichidterek allitasainak ellenére,
hogy a serkentdszerek segithetnek a gyermek tanu-
lasaban, Cobain gyenge tanulé maradt, aki kimaradt
a kozépiskolabol.

A felirt, figgdséget okozd szerek szedésével
toltétt évek utan kénnyedén nydlt az utcai drogok-
hoz. Cobain harca a heroinfliggdéséggel az évek soran
széles korben ismert lett, mivel sorozatosan vallott
kudarcot a figgésége megoldasara tett kisérletekben.

Osszességében Cobain-nek kezeletlen, kronikus
orvosi problémai voltak, ami az egész életére kihatas-
sal volt — s amelybe beletartozott a gerincferdulése,
amit a nyakaban hordott gitar sulya tovabb rontott,
és az ,egd, émelygdé” gyomra, mely gyakran az 6n-
gyilkossag hatérara sodorta.” A hasuregi fajdalom a
Ritalin egyik mellékhatasa. Cobain heroint szedett,
mert az ,kioltotta a beleiben égd tlzet”.

Cobain drogproblémaja kritikussa valt. Végso
kétségbeesésében felesége, Courtney Love és szamos
baratja beirattak Cobaint egy pszichiatriai drogelvond
kézpontba. Harminchat o6raval a felvétele utan
megszokott a programroél, és egy csendes seattle-i
kérnyéken, a garazsa feletti apré szobaban egy
sorétes puskabdl leadott fejlovéssel veget vetett sajat
életének. Heroint és fliggéséget okozd pszichiatriai
nyugtatot, Valiumot talaltak a vérében.

Ongyilkossagakor hatrahagyott bucstlevelében
két dolgot emlit, amelyek ehhez a végzetes don-
téshez vezettek — a gyomorfajas, mely évek o&ta
gyotorte, és a zenéje miatti aggodas, amirdl azt irta:
.TObbé nincs meg bennem az a szenvedély”.” A
kémiai megsemmisitéssel a zene is eltlint, és ezzel
Kurt Cobaint megfosztottak életének elsédleges
értelmétdl.

OTODIK FEJEZET
A pszichidatriai szerek kdrositjdik az egészseget
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A mUvész felette all a
pszichiaterek materialista és
tekintélyelvd ,,tudomanyanak”,
amely eltompitja az alkotd elmét
azzal, hogy ,.elmebajosként”
értelmezi azt.

Az a személy, aki masokrol
széleskord, lekicsinyld
altalanositasokat terjeszt,
altalaban attdl fél, hogy ténkre-
megy, ha masok erdssé, okossa
vagy sikeressé valnak korulotte.

A pszichidterek figyelmen kivul
hagyjak azt, amit orvosszakértok
évek 6ta mondanak; példaul egy
kanadai tanulmany szerint ,nem
létezik olyan pszichiatriai tlinet,
amelyet idénként ne okozhatna-
nak vagy sulyosbithatnanak
kilénbozd testi betegségek”.

A reménytelen kortimények
kozétt 1évd embereknek
megfeleld és hatékony segitségre
van szUkséguk. Hozzaértd orvosi
ellatas, megfelel6 taplalkozas,
egészséges, biztonsagos
koérnyezet csodakat tehet a
zavarodott emberrel.

A pszichidtria egesz tevekenysege, az dsszes drogg
leértekeli a személyt. A valodi miivész, mint példdu

A pszichidtria és a pszichologia me

gal és sokkal,
la paratlan
Judy Garland, mindannyiunkban felebreszti a széy

1eq

N( erzeset.

mqud aazt.




A vilagnak szuksége van
muveszekre

vildgnak sziiksége van a mtivészeire. Judy

Garland és Marilyn Monroe haldla el-

keriilhetd lett volna. Michael Hutchence,

Kurt Cobain és Del Shannon 6ngyilkossa-

ga megelGzhetd lett volna. Napjainkban

mégis folytatédnak a hasonlé tragédidk a pszichidtria és

pszicholégia eljdrdsai, eszkozei és motivacioi feldli t4jé-
kozatlansdgunk miatt.

A mtvészek legaldbb annyira vonzdak a negativ érdek-

csoportok, mit a kozvélemény szamédra. Bizonyos emberek va-

l6szintileg belépnek a mtivész életébe, és kiilonboz6 médokon

magdt, a pszichidtria nem tudomadny, hanem szemfényvesztés.
Bérmit is dllitanak, a pszichidterek nagyon sokféleképpen
okoznak boldogtalansagot.

Akik azt kérdezik: ,Milyen alternativak léteznek?”, azok-
nak a kovetkez§ valasszal rendelkeziink: a reménytelen kortil-
mények kozott 16vé embereknek megfelel§ és hatékony nem
pszichitriai kezelést kell nytjtani. A tisztességes orvosi dpolds,
megfelel§ taplalkozds, egészséges, biztonsdgos kérmyezet és az
6nbizalmat elsegitS tevékenység sokkal tobbet tesz a bajba
jutott személyért, mint az ismétléds gyogyszerezés, sokkolds
vagy mas pszichidtriai bantalmazs.

megszervezik, hogy megcsa-

Kutatdsokbdl kidertil:

poljdk mtivészi energidit és
kreativitdsit — egy parazita
jellegti kapcsolatban. Ilyen
emberek az olyan , bardtok”
vagy kritikusok, akik titkon
ugy tekintenek a mtivészre
vagy a mtveire, mint vala-

A muvészek rendelkeznek azzal a
képességgel, hogy erdteljes és
nagyon kedvezo hatassal legyenek a
tarsadalomra. Ezért a tarsadalomnak
torddnie kell a mlvészeivel.

»A leghétkdznapibb, orvosi
problémadk 4ltal kivaltott
pszichidtriai tiinetek az apa-
tia, szorongds, vizudlis hal-
lucindcidk, hangulati és
személyiségbeli vdltozasok,
elbutulds, depresszi6, tév-

mire, amit kisebbiteni kell;
példdul a , szerkesztG”, aki azt mondja az frénak: , Helytelentil
haszndlod az irdsjeleket!”; a ,bardt”, aki azt javasolja: ,Tul
keményen dolgozol, nem kéne visszavenned a tempdbél?”;
vagy a rendezd, aki életed legjobban elGadott jelenete utdn
megjegyzi: ,Nos, megismételhetnénk, és ez alkalommal probilj
jdtszani!”

Ha ilyen helyzetben taldljdk magukat, a mtivészeknek
el6vigyazatosnak kellene lenniiik a felajanlott ,segitséggel”
kapcsolatban. Hasonléségokat fedeziink fel, ha Osszehason-
litjuk a rengeteg tragikusan elhunyt szinész életét: a kudarctél
val6 félelmiik, naivitdsuk a manipuldlt karriereket latva, a
konkurencidval jdré stressz, testi problémdk stb. Ezen
torténetekben a kozos szdl nagyon sok esetben az, hogy a
mitivészek dltal elfogadott segitség drulta el Sket. Ez a hamis
,segitség” a pszichidtria vagy pszicholégia volt.

Habér altudomanyos kifejezéseket haszndlva leplezi

eszmés gondolatok, alvds-
zavarok [gyakori vagy kora reggeli felébredés], gyenge
Gsszpontositds, megvdltozott beszédstilus, tachycardia
[gyors szivverés], nocturina [tdl gyakori éjszakai vizelet-
tirités], remegés és zavarodottsag”.”

Tovébba ,nem létezik olyan pszichidtriai tiinet, amelyet
idénként ne okozhatnédnak vagy stlyosbithatndnak kiilénb6z6
testi betegségek”.”

A pihenés, a taplalkozds biztonsagos kornyezetben nagy
mértékben segithet.

Ezek az erdszakmentes médszerek egy valdban ember-
séges esélyt adnak a szellemileg kimeriilt embereknek, hogy
keresztiiljussanak nehézségeiken.

A miivészek rendelkeznek azzal a képességgel, hogy
erdteljes és nagyon kedvezd hatdssal legyenek a tarsadalomra.
Ezért a tdrsadalomnak torGdnie kell a mtvészeivel. Es a
mitivészeknek jobban kell vigydzniuk magukra.

HATODIK FEJEZET
A vildgnak sziksége van mivészekre




Ajanlasok

Ha Onnel vagy ismerdsével szemben pszichiétriai kezelés sordn visszaélést
kovettek el vagy bantalmaztdk, jelentse ezt a legkdzelebbi CCHR csoportnak
vagy kiildjon nekiink e-mailt (ldtogasson el weboldalunkra)! Ezt kévetSen
minden tSliink telhetd segitséget megadunk 6nnek.

Az emberek jelentds részének bizalma az érzelmileg zaklatott egyének
diagnoézisdnak és kezelésének pszichidtriai és pszicholdgiai
,szakvéleményezésekor” rendiil meg. Els6ként, a reménytelen helyzetben 1év§
embereknek megfeleld és hatékony orvosi segitséget kell biztositani, nem pedig
pszichidtriai drog- és sokk-, terdpidt”. A tisztességes orvosi dpolds, megfelel§
taplalkozds, egészséges, biztonsdgos kornyezet, az 6nbizalmat elSsegitd
tevékenység és a hatékony oktatds csoddkat tehet egy bajba jutott személlyel.

Ha akarata ellenére valaha is bevitték pszichidtriai intézetbe, beleértve a
pszichidtriai drogelvoné/ rehabilitdcis kozpontokat, forduljon tigyvédhez! NE
jaruljon hozz4 a kezeléshez! Semmit ne irjon ald tigyvédi jelenlét nélkiil!

Egyetlen embert sem lenne szabad kényszeriteni, hogy elektrosokk-kezelésnek,
agysebészetnek vagy kényszerits pszichidtriai kezelésnek vesse ald magdt, és
nem lenne szabad tudatbefolydsol6 szerek szedésére kotelezni. A
kormanyoknak be kellene tiltaniuk az ilyen visszaéléseket.

Ha pszichidtereket dbrdzolnak egy filmben, a televiziéban vagy mds médiumon
keresztiil, a réluk kialakitott képnek mutatnia kellene az elméleteik és
,diagndzisaik” mogott meghtiz6d6 tudomdnyos megalapozatlansdgot, valamint
a kezeléseikben és eljardsaikban rejl§ lehetséges drtalmakat.

MUVESZEK TONKRETETELE
Ajanldsok
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A Nemzetkoézi Allampolgari
Bizottsag az Emberi Jogokeért

z Allampolgéri Bizottsag az Emberi A CCHR munkéja ¢sszhangban &ll az ENSZ

Jogokért (CCHR) nevti szervezetet ~ Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataval, kiilonosen az
1969-ben alapitotta a Szcientoldgia  aldbbi tételekkel, amelyeket a pszichidterek jéforméan
Egyhdz, hogy kivizsgdlja és feltdrja ~ naponta megsértenek:

a pszichidtria teriiletén torténd 3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
emberi jogi sérelmeket és  szabadsdghoz és a személyes biztonsdghoz.
megtisztitsa a mentdlis egészségiigy tertiletét. Ma tobb ... 5. cikkely: Senkit nem lehet kitenni kinzésnak vagy

mint 130 szervezettel dolgozik 31 orszdgban. Tandcsad6i  kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyité kezelésnek vagy
testiiletében, amely az dgynevezett Megbizottakbdl 4ll,  biintetésnek.
orvosok, jogaszok, pedagégusok, mtivészek, {izletem- ... 7. cikkely: A térvény elStt mindenki egyenld, és
berek, polgdri és emberi jogi képviselSk foglalnak helyet.  megkiildnboztetés nélkiil mindenkinek joga van a torvény
Noha a CCHR nem nyjt orvosi vagy jogi tandcsot, ~ egyenld védelméhez.”
szorosan egytittmikodik és tdmogatja az orvosokat és A pszichidtria hamis diagnézisain, megbélyegzd
az orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran 0sszpontosit a ~ cimkéin, onkényes kényszerbeszdllitdsi torvényein,
pszichidtria szubjektiv , diagnozisainak” tisztességtelen  kegyetlen, személyiséget kitorls , kezelésein” keresztiil
haszndlatdra, amelyekbdl hidnyzik minden tudomanyos  emberek ezrei szenvednek kart és tagadjék meg tdliik
vagy orvosi érték, de amelyeket arra haszndlnak, hogy  legalapvetébb emberi jogaikat.
millidrdokban mérhet§ pénziigyi haszonra tegyenek A CCHR t6bb széz reformot inditott el és vezényelt
szert, f6ként az adofizetSktdl és a biztositoktol. E hamis  le dgy, hogy tandskodott térvényhozoi meg-
diagnézisokra alapozva a pszichidterek igazolva latidk  hallgatdsokon, nyilvanos meghallgatdsokat tartott a
és eldirjék a gyakran életveszélyes kezeléseket, beleértve  pszichidtriai visszaélésekrdl, egyiittmiikodve a médidval,
a tudatmédosité szereket, amelyik elfedik a személy  a torvényvégrehajtokkal és koztisztvisel6kkel szerte a
alapvetd nehézségeit és megakadalyozzdk gyégyuldsat.  vildgon.

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
az Emberi Jogokért
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AZ ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT

kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria tertiletén torténd emberi jogi sérelmeket.

Villvetve dolgozik egyiitt olyan hasonlé gondolkoddsu csoportokkal és
egyénekkel, akiket a k6z0s cél, a mentdlis egészségiigy tertiletének

megtisztitdsa vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet, amig a pszichidtria

jogsértd és kényszerit§ gyakorlatai meg nem sziinnek, és az emberi jogok és a
méltésdg vissza nem adatnak minden embernek.

Julian Whitaker, M.D.,

A Whitaker Jolléti Intézet igazgatdja, Kalifornia

Az Egészség és gyogyitds szerzdje:

A CCHR az egyetlen non-profit szervezet, amely a
pszichidterek és a pszichidtriai szakma visszaélé-
seire koncentrdl. Ez azért ilyen fontos, mert az
emberek nem ismerik fel, mennyire tudomanytalan
a pszichidtriai szakma. Azt sem ismeri fel senki,
hogy mennyire veszélyes lehet az emberek ilyen
jellegti megbélyegzése és gydgyszerezése. Tehdt a
CCHR erdfeszitései és elért sikerei nagymértéki
hozzdjaruldst jelentenek kulttirdnk épségéhez”.

Dr. Lois Achimovich,
konzultans pszichiater, Ausztrélia:

,Akik elkeriilték a pszichidtriai rendszert,
azoknak nehéz megérteni a kétségbeesést, amit az
a rengeteg ember érez, akiket akaratuk ellenére
bezdrtak és kezelésnek vetettek ald dgy, hogy
nagyon kevés vagy semmilyen lehetdségiik sem
volt figgetlen birésdghoz vagy jogi beavatkozds-
hoz folyamodni.

A CCHR a felvildgositdson, timogatdson és
a kozosség bevondsan keresztiil kiemelkedSen
hozzgjarult a mozgalomhoz, hogy ezzel
onkéntes és humadnus figyelmet irdnyitson a
pszichidtria karmai kozt sulyos mentdlis
kéarosodast elszenveddkre.”

David Heatherington
Fészerkesztd, London Independent Locals
Egyesiilt Kiralysag

,...a CCHR folyamatban 1évé kampénya... egy-
szertien... remek sztori! Hany mads regionalis
djsdg hozza le a pszichidtriai hibdkrél sz6l6
cimlapsztorikat, vagy a pszichidtriai vissza-
élésekrdl, csaldsokrdl és biinokrdl szolé oldalas
cikkeket? Az Independent Local Newspapers
orommel vesz részt ebben a nemes és fontos
kampdnyban, és biztos vagyok benne, hogy a
jovében még nagyon sok torténetet fog lehozni,
amit a CCHR erdfeszitései inspirdltak. Tovabbi
j6 munkat.”

Tovdbbi informdcio:
CCHR International
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028
Telefon: (323) 467-4242 e (800) 869-2247 * Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org e e-mail: humanrights@cchr.org
Vagy vegye fel a kapcsolatot az Onhoz legkdzelebbi CCHR irodéval.
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allitanak be, megsem t6bbek egyszerit

tudomanyos-fantasztikus irodalomndl.”

— Thomas Szasz,
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