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FONTOS FIGYELMEZTETES
Az olvasonak

pszichidtriai szakma azt éllitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozok és szakértk a men-
télis egészségligy teriiletén, valamint az
elme ,megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mdst mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudoményban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen éllapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy elére meghatdrozhatd
csoportja, valamint a tiinetek okai vagy azok fiziol6gi-

megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrazés és a ldz:
ezek tiinetek. A maldria és a tiidégyulladds: ezek beteg-
ségek. A betegségek 1étezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgdlatok bizonyitjék. Azonban soha egyetlen
mentdlis , betegségrél” sem bizonyitottdk be orvosi
szempontbdl, hogy létezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
+ZAVAROKKAL" FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYI{TOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslds 6 dramlata
betegségeket kezel, a pszichidtria csak , zavarokkal”

tud foglalkozni. Az okok vagy a fizioldgiai elvaltoza-
sok ismeretének hidnydban a tiinetek ilyen vagy olyan
egyiittesét, amelyet sok kiilonbdz6 péciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrémdnak hividk. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichidtridban ,minden diagnézis pusztdn a
szindromak [vagy zavarok] leirdsdbol 4ll; a tiinetek
olyan csoportjait irjak le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban 4llnak egymadssal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
»Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyitand egy mentdlis betegség meglétét
vagy hidnyat, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR” OKAT SEM. A vezet§
pszichidtriai testiiletek, mint a Pszichidtriai Vildg-
szovetség vagy az amerikai Mentdlis Egészségiigyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichidterek nem

tudjak, hogy mi az oka vagy mi a gy6gymodja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichidtriai
,kezelések” pontosan mit tesznek a paciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymadsnak is ellentmondo
véleményeik vannak a diagnoézisokrél és médszerekrdl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudoményos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik korabbi
elngke megallapitotta: , Az az id6, amikor a pszichi-
aterek ugy gondoltdk, hogy meg tudjak gydgyitani a
mentdlisan beteg embereket, elmdlt. A jovében a men-
talis betegeknek meg kell tanulniuk egytitt élni a
betegségtikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodd pszichidtriai elmélet
(ami a pszichotrop gyégyszerek gydrtdsit és forgal-
mazdsét megalapozta) az, hogy a mentdlis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstilyzavar okozza. A tobbi
hasonl6 elmélethez hasonl6an ennek sincs biolégiai
vagy egyéb tudomdnyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbol és biokémiai szakért6kbdl 4116 csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt kényv szerzdje megallapitja:
,Nincsenek tesztek annak kimutatdséra, hogy milyen
egy €16 személy agydnak kémiai dllapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen 4télnek
kiilénféle problémadkat és nehéz iddszakokat életiik
sordn, amelyek okozhatnak mentdlis nehézségeket,
akdr sdlyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy bedl-
litani, hogy azokat gydgyithatatlan ,agyi elvéltozdsok”
okozzdk, amelyekkel nem lehet mdst tenni, mint veszé-
lyes gyégyszereket szedni rd, nemcsak tisztességtelen,
hanem 4rtalmas és gyakran haldlos kimeneteld is. Ezek
a ,gyogyszerek” gyakran erésebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erdszakos rohamokat vagy 6ngyil-
kossagot elgidézni. Elkendézik a probléma valédi okat,
alddssak az egyén sajat erejét, és megtagadjdk téle a
valddi gyogyulds esélyét, ezaltal a jovd reményét.
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Gyermekeink cserbenhagyasa

média gyakran csap nagy hirverést
azoknak az tdgynevezett ,csoddk-
nak”, amelyeket a modern iddék
pszichofarmakolégiai kutatdsa ér el
a gyerekkori tanuldsi és érzelmi
,problémdk” és , fogyatékossagok” terén.
Esszertinek hangzik. Meggy6z6en hangzik... a
tudomdny az emberiség érdekében ismét meghddit-
ja az anyagi vildgot. Ki ellenezhetné egyéltalan, hogy
normadlissd tegyiik a

felkapott pszichidtriai szerekkel”.

Néhény sz6 hasznélata megérdemli a kozeleb-
bi vizsgalatot. Vegyiik példdul a ,normalis” szét.
Onnek valészintleg megvan a sajat elképzelése
arrél, hogy milyen a normaélis élet. Ez az elképzelés
vajon magéban foglalja a fliggéséget okozd, tudat-
befolydsol6 és potencidlis veszélyekkel jaré pszichi-
atriai szerek szedését? Elképzelése vajon magaba
foglalja az ilyen szerek é&llandé szedését annak

érdekében, hogy nor-

bajba jutottak életét?

malis maradjon?

Daniel sziilei meg-
tennék. Es Cory sziilei
is. Ok bizony hevesen
és szenvedélyesen vi-
tdba szdllndnak ezzel.
Es tekintetbe véve a
mintegy 17 millié isko-
last vilagszerte, akikrél
azt mondjdk, mentélis
zavaruk van, amely
sziikségessé teszi, hogy
erteljes tudatmoédosi-
té szerek segitségével

Ellentétben a pszichidtria nyiltan ki nem
mondott allaspontjaval, a gyerekek nem
JKisérleti allatok”, 6k emberi Iények, akik
Jjogosan elvarhatjak a védelmet, gondos-
kodast, szeretetet és esélyt arra, hogy
kepességeiket kibontakoztathassak az
életben. Ezeket csakis a verbalis és kémiai
kényszerzubbonyok tagadjak meg tdluk.”

— Jan Eastgate

Mi a helyzet a
,gyogyszerek” Kkifeje-
zéssel? Megnyugtato-
nak hangzik, az ember
felidéz valami enyhe
kohogés elleni szirupot,
amelyet egy kedves hé-
ziorvos irt fel, nem igaz?
De semmi sem &llhatna
messzebb az igazsagtol,
mint ez. A pszichidtriai
gyogyszer valdjdban na-
gyon erds, fliggdséget

kémiailag korlatozzak
Sket, kozel sincsenek egyediil.

Kicsoda Daniel és Cory, miért ldzadnak a
sziileik? Olyan gyerekek 6k, akik az tgynevezett
,csodaszerektSl” nemcsak hogy képtelenek tobbé
normélis életet élni, hanem tragikus médon, éppen
ezen szerek miatt, ma méar nem lehetnek kozottiink.

Arra kérem, vizsgélja meg kozelebbrdl, a gye-
rekek szemszogébdl a fenti leirdst, mert a valdsag
és a gyerekekre ragasztott cimkék nem ugyanazt
tikrozik, amikor szembekeriiliink a , manapsdg

okoz6 drogot jelent.

Azutan ott a ,,tudomanyos” kifejezés, amelyet a
pszichidtria gyakran haszndl arra, hogy létogo-
sultsdgot kolesonozzon nyilatkozatainak. A World
Book szétér szerint a sz6 jelentése tartalmazza, hogy
szisztematikus; pontos; preciz”. Ezeknek a tulajdon-
sdgoknak semmi koziik a pszichidtridhoz, vagy ami a
rokonat illeti, a pszicholégidhoz.

,Erkolcsi értékek”, ,helyes”, ,rossz”, , bizton-
sdgos”, ,oktatds” — ezek mind olyan kifejezések,
amelyek eltorzultak a kezeik alatt.

BEVEZETES
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me a mtikdésben 1év6 pszichiaterek és pszicho-
légusok szovevényes propaganddja a szavak tjra-
meghatdrozdsan keresztiil. A keziik alatt valahogy
mégis kicsavarodnak a dolgok, majd végiil szétesnek.

A probléma az, hogy a gyerekekkel és okta-
tassal kapcsolatban végzett széleskord propagan-
ddjuk teljes mértékben félrevezetett johiszemtd
sziil6ket, tandrokat és politikusokat egyarant, s a
,normdlis” — megint itt van ez a sz6 — gyermek-
viselkedés tobbé mdar nem normadlis, hanem elme-
betegség. Tovabba kizardlag a folyamatos, nagyon
fiatal kortol kezdett erds gyodgyszerezés segithet a
,szenved§” gyereknek abban, hogy egyéltaldn
taljusson a nehezén.

Ki gondolta volna 40 évvel ezel6tt, hogy idéig
juthatunk? Mindazondltal itt vagyunk, és a nyers valé-
sdg az, hogy pontosan emiatt szerte a vildgon értékes
fiatal életek silyos kockdzatnak vannak kitéve,
maradanddan kért szenvednek, st ordkre elvesz-
nek szamunkra.

Ellentétben a pszichidtria nyiltan ki nem mon-
dott allaspontjdval, a gyerekek nem ,kisérleti dlla-
tok”, 6k emberi lények, akik jogosan elvdrhatjdk a
védelmet, gondoskoddst, szeretetet és esélyt arra,
hogy képességeiket kibontakoztathassék az életben.
Ezeket csakis a verbdlis és kémiai kényszerzub-
bonyok tagadjdk meg téliikk, amelyek nem madsok,
mint a pszichidtria 4ltal rdjuk ragasztott cimkék és a
pszichidtriai szerek.

A Gyermekek gyogyszerezése — Pszichidtria: életek
tonkretétele cimd jelentést azért adtuk ki, hogy feltdr-
juk a jelenlévs hamis adatokat és propagandat, illetve
hogy olyan adatokat ismertessiink a sziilékkel és az
érintettekkel, amelyekhez egyébként nehezen juthat-
nénak hozza. De leginkdbb azért, hogy segitse az

ésszerliség és irdnyitds helyredllitdsdt a gyerekek
nevelésében.

A gyerekek jelentik szdmunkra a jovét.

Nem kevesebb forog itt kockdn, mint a sajat
jovénk.

Tiszt_glettel:

Jan Eastgate

elnok,

Nemzetkozi Allampolgéri Bizottsdg
az Emberi Jogokért
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1879-ben Wilhelm Wundt, német
pszicholdgus kijelentette, hogy az
ember egy allat, amelynek nincs lelke.
Ezzel lefektette a modern pszicholdgia
és pszichiatria alapjait.

Az USA-ban és méds helyeken veszélybe
ker(iltek az erds és hatékony, tudoma-
nyos alapu rendszerek. William
Thorndike pszicholdgus azt mondta,
hogy a hangos olvasas, a szorzétablak
és az irds hagyomanyos tanitasa
.pazarlas”

Az 1940-es években G. Brock Chisholm
(Kanada) és John Rawlings Rees (Nagy-
Britannia) pszichidterek, a Mentalis
Egészség Vilagszévetsége (World
Federation for Mental Health) tars-
alapitdi kijelentették, hogy pszichidterek
.hasznos tdmadast” intéztek a ,tanari
szakma” ellen, és hogy a ,hatékony”
terapia célja a ,helyes és helytelen”
fogalmainak megszintetése.”

Az 1960-as és 70-es években (és azodta
is) pszicholdgiai programokat vezettek
be az iskolakban. A pszichiaterek azt alli-
tottak, hogy a stressz harom forrasat
kell eltavolitani az iskolakbol: 1) az isko-
lai kudarcot, 2) a tudomany kéré
szervezett tantervet és 3| a fegyelmezési
eljarasokat.

A pszicholdgusok és a pszichiaterek
beférkdztek az iskolak szaktekintélyi
pozicidiba, és majdnem teljesen
meghilsitottak az oktatast; az iskolak a
tanulas csarnokaibdl ,elmeegészségligyi
rendelékké” valtak.




A mukodokeépes oktatas tonkretétele

z Egyesiilt Allamokban a tizenéves korban
elkovetett ongyilkossagok szama 1960 ota
meghdromszorozodott. Ma a 15-24 évesek
kozott az ongyilkossdg a masodik vezetd
haldlozdsi ok (az autdbalesetek utdn). Az
1990-es évek eleje 6ta mindentitt a vildgon gyermekek milliéi
szednek olyan antidepresszdnsokat, amelyeket angol és
amerikai szakhatésagok ma mar tigy tartanak szamon, mint
ongyilkossdgot okoz6 anyagokat. 2004 szeptemberében egy e
szerekkel kapcsolatban tartott USA kongresszusi meghall-
gatds tgy taldlta, a tanulmanyok nemcsak azt mutattdk ki,

iskolai vizsgaeredmények 1997-ben orszdgos szinten
mind0ossze a 47%-ot érték el, ami az 1994-es 58%-os ardnyt is
alulmuilja.

Hogy tisztdban legytiink a pszichidtriai és pszicholégiai
gondolkoddsnak és gyakorlatnak a vildg iskoldi és csalddjai
feletti jelenlegi befolydsaval, lényeges megérteniink, tanaik
hogyan érhettek el ilyen vasmarok-szerd szoritdst az oktatds
tertiletén. A torténet tobb mint egy évszdzaddal ezel6tt kez-
dédik.

1879-ben Wilhelm Wundt német pszicholégus megalapi-
totta a ,kisérleti pszicholdgiat”. Kijelentette, hogy az ember

hogy ezek a szerek hatdsta-

egy 4éllat, amelynek nincs lelke,

lanok a gyerekeken, hanem
hogy éngyilkos magatartast
és ellenségességet okozhat-
nak naluk.'

Sétéljon be manapsdg
egy atlagos brit, ausztrdl, ka-
nadai vagy amerikai, vagy
akdr mexikodi iskoldba, és
megbocsdthaté lesz, ha azt
gondolja, hogy egy elme-

egészségiigyi rendelében

.Szamos foglalkozasra sikeres csapast
mertunk. Ezek kézul a két legkdn-
nyebb természetesen az oktatas és az
egyhaz; a két legnehezebb a jog és

az orvostudomany.”

—John R. Rees, a Mentalis Egészséglgyi Vilagszovetség
(WFMH) tarsalapitdja

hogy a gondolat pusztan az agyi
tevékenység eredménye, és
hogy ,a tudat nem elérhetd,
amig azt kémiai és fizikai folya-
matokbdl nem szdrmaztatjuk.”?
[utélagos kiemeléssel]

Az aldbbi kulcsfontossagu
szereplék  foganatositottak
Wundt elméleteit az amerikai
oktatdsban: William James,
Edward Lee Thorndike, James

jér, mivel a gyerekek sorban
dllnak a napi serkent@szer-adagjukért. Nézze csak meg
kozelebbrdl, és azt is észreveheti, hogy a gyerekek kézott drog-
feketepiac mtikddik, ahol éppen azokkal a szerekkel tizletel-
nek, amelyeket feltételezett tanuldsi nehézségekre irtak fel
nekik.

Az Egyesiilt Allamokban a Tanulék Képességi
Tesztjének orszdgos eredményei tobb mint egy évszdzadon 4t
folyamatosan emelkedtek, 1963 6ta — amikort6l pszicholégiai
programokat és pszichidtriai szereket vezettek be az iskoldk-
ba — viszont nagyon nyilvdnvaléan zuhannak. Dél-Afrikdban
a pszicholdgiai alapt tantervek bevezetése utdn a sikeres

Earl Russell, James Cattell és
John Dewey.

Thorndike hajtott végre néhanyat a legkorabbi ,éllat-
pszicholégiai” kisérletekbdl. Fenntartotta Wundt az ,ember
egy dallat” nézetét, és a tanulds mechanizmusait ugy vizsgal-
ta, hogy nem embereket, hanem csirkéket, patkdnyokat és
macskdkat tanulmdnyozott. 1929-es kényvében, Az oktatds
alapelveiben, Thorndike a kovetkez6t dllitotta: ,Az olyan
mesterséges gyakorlatok, mint a hangzéstani gyakorlatok, a
szorzoétablak és a hivatalos irdsmozdulatok tanuldsa, pazarl6
mértékben vannak hasznélatban. Az olyan targyak, mint a
szdmtan, a nyelvtan és a torténelem olyan tartalommal birnak,

ELSO FEJEZET
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melyeknek lényegében kicsi az értékiik. Majd minden targyat
oktalanul felnagyobbitanak, hogy kielégitsék az alapossdg
tudomanyos idedljat.”*

A 20. szdzad forduléjan Sigmund Freud a szabados
szerelemre és erkolcstelenségre fektetett hangsulyaval
tdmogatta az ,ember egy dllat” nézetet. Annak ellenére,
hogy ijeszté médon hijan vannak a tudomanyos alapnak,
elméletei — melyeket kokain hatdsa alatt 6tl6tt ki, és ame-
lyek koziil mdr sokat megcéfoltak — roppant nagy hatdst
értek el szdmos orszdgban. Beverly Eakman oktat6 és
szerz§ ramutat erre: , A freudi pszicholégia... dtjarja a men-
tdlhigiénés és az iij oktatdsi mozgalmakat.”*

Késdébb a Thorndike-hoz hasonlé befolyésos szereplék
vildgossa tették szandékukat: , Természetesen megérthet-

jiik, hogy kozvetlentil vagy kozvetve, elébb vagy utébb, az

Truitt, aki 1927-ben a bizottsdg Gyermektandcsad6 Klinikak
Osztédlydnak vezetGje volt — ,,...akkor tdmaddsunk kozép-
pontjaban az iskolanak kell 4llnia.”®

Es valéban tdmadast inditottak.

Hatvan évvel késébb a Kivdl6 Oktatds Orszdgos
Bizottsdga az USA oktatdsi miniszterének kiildott jelentésé-
ben a kovetkez6t frta: ,Ha egy ellenséges er§ megkisérelné
rderSltetni Amerikdra azt a kozépszert oktatdsi szinvonalat,
amely manapsdg létezik, j6 okkal tekinthetnénk azt hdborts
cselekedetnek.”

Amit a bizottsig nem ismert fel, az az volt, hogy az
iskolai rendszer elleni tdmaddst mér elinditottdk, és még
mindig mtkodésben volt. A Nagy-Britannia Orszdgos
Mentélhigiénés Tandcsa el6tt kinyilvdnitva a globdlis
pszichidtria stratégiai céljait 1940-ben, John R. Rees, aki nem

emberi természet terén

sokkal ezutdn a Mentélis

torténd minden elSrelépés
hozzéjarul majd az emberi
természet kontrolldldsdban
aratott sikertinkhoz...””

Az egyik ilyen ,el6relé-
pést” , teljes sz6”-nak nevez-
ték, ami James Cattell — aki
hérom évig Wundt asszisz-
tense volt, majd az Amerikai
Pszichologiai Térsasag elné-
ke lett — &ltal kifejlesztett
,0lvasdsi” program volt. A

A legtébb ember mara mar gyanitja, hogy az
oktatas nem igazan az irastudasrol, az
»alapokrol«, vagy barmiben vald jartassagrol szol.
Amit kevésbé értenek, az az, hogy... szerte az
iparosodott vilagban létezik valami, amit
legjobban »irastudatlansagi kartell«-nek lehetne
nevezni — amely szemmel lathatéan a »mentalis
egeszségugy« elémozditasat célozza.”

— Beverly Eakman, ir6, pedagogus

Egészségligyi Vildgszo-
vetség (WFMH) tdrsalapitdja
lett, nem hagyott semmi két-
séget affeldl, hogy & és
munkatérsai figyelmiiket az
oktatdsra irdnyitottdk: ,Szd-
mos foglalkozdsra sikeres
csapdst mértiink. Ezek koziil
a két legkonnyebb természe-
tesen az oktatds és az egyhaz; a
két legnehezebb a jog és az
orvostudomdny.”” [utélagos

hangtanrél tudomdst sem

kiemeléssel]

vettek, és a gyerekeket arra kényszeritették, hogy majd min-
den sz6t memorizéljanak anélkiil, hogy megértenék a bettik
és hangok logikus egymadsutdnisdgat.

Az iskolak felhaszndlasa egy mentalis
egészség-allam létrehozasara

Clifford Beers, egy kordbbi pszichidtriai beteg megalaki-
totta a Mentdlhigiéné Orszdgos Bizottsdgat az Egyesiilt
Kirdlysdgban 1909-ben. A bizottsdg ,Bilinmegel6zési prog-
ramja” segitett ,gyermektandcsadé klinikdk” (pszichidtriai
tandcsadok) létrehozdsdban szerte a vildgon, és ez volt a men-
talhigiénés elképzelések iskoldkba torténd belépése mogotti
hajtéerd. ,Ha meg akarjuk el6zni a fliggGséget, a blinzést, az
elmebetegséget és az dltalanos alkalmatlansdgot” — irta Ralph

A WEMH misik tarsalapitdja, G. Brock Chisholm pszi-
chidter a timaddst tovébb segitette azzal, hogy az iskolakat
az erkolesok felszdmoldsdra hasznaltdk: ,A gyerekek
oktatdsa neurotikusok ezreit hozza létre, akiket a pszichiat-
ria a remények szerint pszichoterapidval segithet,” mondta
1945-ben.’ ,Kénytelenek voltunk mindenféle drtalmas
meggydzSdéseket bevenni, melyeket sziileink, vasdrnapi és
hétkoznapi tandraink témtek belénk. ...Ha a fajt meg kell
szabaditani a j6 és gonosz bénito terhétdl, a pszichidtereknek
kell viselnitik az alapvetd felelGsséget.”’

A WFMH egyik nyitékonferencidjdn a csalddi egysé-
get, amely hosszu idén dt a tarsadalom elsédleges stabi-
1iz&l6 ereje volt, a kozvetlen timadds célpontjaként azonosi-
tottdk: ... ma mdr a csaldd a javul6 mentalis egészség egyik
legfébb akaddlya, ezért gyengitentink kell, ha lehetséges,
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hogy az egyéneket, és kiilonosen a gyerekeket felszabaditsuk
a csalddi élet kényszere al6l.”"

Az 1960-as és 70-es években gytjténeviikon kovet-
kezmény-orientdlt oktatdsnak (Outcome Based Education —
OBE) nevezett pszicholdégiai programokat vezettek be az
iskoldkban. A pszichidterek és pszicholégusok, akik az
OBE filozo6fidjat irdnyitottdk, azt dllitottdk, hogy a stressz
hdrom forrédsat kell eltdvolitani az iskoldkbdl: 1) az iskolai
kudarcot, 2) a tudomdny koré szervezett tantervet és 3) a
fegyelmezési eljardsokat. Az iskolai kudarc volt a {6 go-
nosztevd, mondtdk, mert , kisebbségi érzéshez” vezet, vala-
mint olyan viselkedési problémdkhoz, mint az iskolake-
riilés és a tarsadalomellenes hozzdallds."

A pszicholdgia és a pszichidtria kart karba 6ltve hozta
létre a szinteret az oktatds Osszeomldsdhoz, amely egyben
nyereséget jelentett szdmukra. 1962-ben csak az Egyesiilt
Allamokban kézel egymillidrd dollart kaptak az oktatdsban
betoltott szereptikért.

2002-re a pszichidterek altal meghatdrozott , tanuldsi
nehézségekre” nyujtott ,specidlis oktatasnak” koszon-
hetSen a szdmukra kifizetett sszeg elérte a 28 millidrd dol-
lart (22,4 millidrd euro). Mindemellett az USA Oktatdsi
Minisztériuma ugy taldlta, hogy 40%-at azoknak a
gyerekeknek, akiket hamis médon ilyen ,zavarokkal”
cimkéztek fel, egyszertien soha nem tanitottik meg olvasni.

E hamis és nyugtalanité hitvallds hirdetésével az uj
»viselkedéskutatok” az iskoldkban szaktekintélyi poziciékba
férkéztek be, és az oktatds majdnem teljes megdontését haj-
tottdk végre. Ennek eredményeként valamikor erds és haté-
kony tanitdsalapt rendszereink stilyos veszélynek lettek ki-
téve, és ezekkel egyiitt a jobb évek lenytig6z§ eredményei is.

Beverly Eakman, {r6 és pedagégus ezt irja: ,A legtobb
ember mdra mér gyanitja, hogy az oktatds nem igazan az
frdstuddsrol, az »alapokrdl«, vagy barmiben val6 jar-
tassdgrol szol. Amit kevésbé értenek, az az, hogy ebben az
orszdgban, és val6jdban szerte az iparosodott vildgban
létezik valami, amit leginkdbb »[rdstudatlansdgi Kartell«-
nek lehetne nevezni — amely szemmel ldthatéan a »mentalis
egészségligy« elémozditdsat célozza. Ez a kartell hatalmat
azoktdl nyeri, akik pénziigyileg és politikailag hasznot
hiznak a tudatlansdghb6l és a helytelen oktatasi
gyakorlatbdl; abbdl a frusztrdciébol, biinozésbdl, éllds-
talansagbol és tarsadalmi kdoszbdl, amit a helytelen oktatas

hoz létre.”"”

A cserbenhagyas torténete:

az oktatas felforgatasa

pszichidterek és pszichologusok az elmult
Aévszézadban utat nyitottak a zlrzavarnak az

iskolakban azzal, hogy alaastak az erkélcsiséget és
az Onbecsulést, az iskolakat kicsavarodott elméletek kisérleti
terUleteivé tették és a gyerekeket Ugy kezelték, mint alla-
tokat, akiket trenirozni és kondicionalni kell.

EbpwArD LEe THORNDIKE dllatpszicholégus majmokon,
patkanyokon, macskakon, egereken, csirkéken és mas alla-
tokon kisérletezett, majd technikait gyerekeken alkalmazta.
Kijelentette: ,Természetesen megérthetjiik, hogy kézvet-
lentl vagy kdzvetve, elébb vagy utdbb, az emberi ter-
mészet terén torténd minden eldrelépés hozzajarul majd az
emberi természet kontrollaldsaban aratott sikerinkhdz.”

PAUL SCHRODER, a pszichidtria professzora, a Német
Gyermekpszichiatriai és Terapias Oktatasi Tarsasag elsé
konferencidjan 1940-ben, amelyen a naci pszichiatria elitje
jelent meg, kijelentette: ,A gyermekpszichiatrianak...
segitenie kell, hogy az (Orékletesen) karosodott vagy alkal-
matlan gyerekeket sajat maguk és a nagykdzonség érde-
kében Osszegydjtse, ..., az értékesek és oktathatdak
folyamatos szakértdi valogatasaval, valamint azok eltokélt
felaldozasaval, akikrdl a tébbség ugy itéli, hogy értéktele-
nek és tanithatatlanok.”"

J.R. Rees, a Mentdlis Egészségligyi Vilagszovetség
(WFMH) tarsalapitéja Ugy beszélt a pszichiatriardl, mint ami
4that minden oktatasi tevékenységet, és azzal kérkedett,
hogy ..sikeres csapast” mértek az ,,oktatdi hivatasra” azzal a
céllal, hogy ,sajat nézépontjukat” elémozditsak.

G. Brock CHisHoLm, a WFMH térsalapitdja ezt mond-
ta: ,Ha a fajt meg kell szabaditani a jo és gonosz bénitd
terhétdl, a pszichiatereknek kell viselnitk az alapvetd
felelésséget.”

JoHn DEwey, pszicholégus, ,az ember egy allat”
elmélet tamogatdja, .perverzibnak” nevezte azt a
szandékot, hogy a gyerekeket koran megtanitsak olvasni,
és azt hangoztatta, hogy az iskolaknak inkabb a szocialis,
semmint a tudomanyos intézmények szerepét kellene
magukra oltenitik.”

Edward Thorndike

k
G. Brock Chisholm
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G. STANLEY HALL, az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag elsé elndke elmagyarazta,
hogy az oktatés a témegek széméra sziikségtelen. ,Urra kell lenniink az abécé, a

szorzétabldk, a nyelvtan balvanyimadatan”, mondta. .,
veszteséget, ha egy gyerek soha nem tanulna meg olvasni.”

Nem jelentene komoly

JAMEs CATTELL, az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag késobbi elndke; tedridja szerint
.kevésre megylink azzal, ha az olvasasi képesség elsajatitasanak elsd Iépéseként han-
gokat és betuket tanitunk a gyereknek.”, Teljes sz6” olvasasi modszere katasztréfahoz,
és az irni-olvasni tudas szintjének csokkenéséhez vezetett ott, ahol alkalmaztak.

MANFRED MULLER-KUPPERS, 2 Német Gyermek- és SerdUilSkori Pszichidtriai Tarsasag
tagja 1970-ben kijelentette, hogy .,nem lenne szabad engedélyt adni az iskolakezdésre

gyermekpszichiatriai vizsgalat nélkal”."

A hatas még mindig jelentds. 2003-ban pszichidterek és pszicholdgusok tajékoz-
tattak az amerikai Uj Mentalis Eqészséguigyi Szabadsag Bizottsagot, hogy javasoljak ,a
mentalis egészségligyi problémak korai felderitését az iskolds gyerekek korében ...

rutinszerd és széleskord vizsgalatok és szirés segitségével.”
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1865-ben Wilhelm Griesinger zirichi
pszichiater hibasan azt allitotta, hogy
bizonyara minden mentdlis probléma az agy
betegsége. A pszichitridt nem tantoritotta
el a bizonyiték hianya, és egy birodalmat
épitett fel erre a hamis tudomanyra.

Az 1800-as évek végén Emil Kraepelin német
pszichidter felcimkézte és irasba foglalta az
emberi viselkedést, mint ,zavarokat”,
mikdzben elismerte, hogy a pszichiatria nem
rendelkezik hatékony kezelésekkel vagy
gyoégymaodokial..

1952-ben az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
(APA) altal kiadott Mentalis zavarok
diagnosztikai és statisztikai kézikonyve
(DSM)) csupan harom ,zavart” tartalmazott
csecsemdkre és gyermekekre vonatkozéan.
1980-ra a gyermekkori zavarok szamaban
majdnem tizszeres ndvekedés tortént.

1987-ben a ,figyelemhianyos hiperaktiv
zavar” (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder — ADHD) létezését az APA bizottsa-
gi tagjai sz6 szerint megszavaztak, és nagy
gonddal bevezették a DSM-be. Egy éven
beltil csak Amerikaban 500 000 gyereket
diagnosztizaltak ezzel.

Mara vilagszerte jelenleg 17 milli6 iskolas
gyermeket diagnosztizaltak mentalis
zavarokkal, és kokainhoz hasonld serken-
t&szereket, valamint erés antidepresszan-
sokat frnak fel nekik kezelésként.

A hamis tanuldsi zavarok létrehozdsa — ahogyan
azokat a pszichiatria Mentalis zavarok diag-
nosztikai és statisztikai kezikonyve (DSM) fel-
sorolja — lehetdve teszi a pszichidterek szamara,
hogy jelentds haszon fejeben qyerekek milligit
cimkézzek fel és gyogyszerezzek.




A pszichiatriai . diagnozisok”
kigondolasa

z 1800-as években az az elképzelés, hogy
a ,holdkéros” egy beteg ember, kiilénds
volt. Furcsa volt a viselkedése, lehetséges,
hogy rombol6 is, de a miértre vonatkozé
magyardzat nem sziikségképpen 0ssz-

pontositott testi miikodési zavarra.
1865-ben azonban Wilhelm Griesinger ziirichi pszi-
chidter azt éllitotta, hogy mivel az idegi teriiletek legna-
gyobb része az agyban taldlhatd, ezért bizonydra az
Osszes mentdlis probléma

mentdlis betegségnek]. Még nem rendelkeziink ezen betegségek
gyogyitasanak modszereivel.”™ [utélagos kiemeléssel]
Kraepelin 6ta az emberi viselkedés pszichidtriai meg-
bélyegzése folyamatosan béviilt. Ezeket ma az Amerikai
Pszichidtriai Tédrsasdg (APA) Mentdlis zavarok diagnosz-
tikai és statisztikai kézikonyve (DSM), valamint a Betegségek
nemzetkozi osztdlyozdsa (ICD) Mentélis zavarok cimd
fejezete tartalmazza. A DSM-et el8szor 1952-ben adtdk ki
112 betegséggel, mig a DSM-IV 1994-es kiaddsa mar tobb
mint 370 zavart sorol fel.”

agyi betegség. A bizonyi-

1987-ben a ,figyelem-

tékok madig hidnyzé volta
dltal el nem tantoritva a
pszichidtria azéta szorgal-
masan felépitett egy tobb
millidrd dolldros biro-
dalmat, nem tobbdl, mint
egy csomag kdrtyabol.

Porhintés és valosag

A tudomadny szinlelé-
se megkivanja, hogy fenn-
tartsanak bizonyos latsza-
tokat. Emil
német pszichidter, Wundt

Kraepelin

tanitvanya volt az, aki els-

A gyermekpszichidtria birodalmat egy erkol-
csi hiba alapjara épitettek, tudniillik arra a
feltételezésre, hogy a »fiatalkoru blndzés«
egy betegség, aminek diagnosztizalasara es
kezelésére a gyermekpszichiater kiléndsen
képesitett. De a blindzés nem betegség, mint
a cukorbaj.... Egyszerden nem mas, mint egy
banto, cselekvoképessegtdl megfosztd
statusz, amit egy rosszul viselkedd kiskordiinak
tulajdonitanak.”

— Thomas Szasz, a pszichiatria nyugalmazott
professzora, 1994

hidnyos hiperaktiv zavar”
(ADHD) létezését az APA bi-
zottsdgi tagjai szd szerint
megszavaztak, és nagy gond-
dal vezették be a DSM-III-R-
be. Egy éven beliil csak Ame-
rikdban 500 000 gyereket di-
agnosztizéltak ezzel." Ma az
,ADHD”-ban szenveddnek
cimkézett amerikai gyere-
kek szdma a riasztéan ma-
gas hatmilliora emelkedett.
Nemzetkozi szinten a
gyerekek szdma, akiket
ADHD-vel diagnosztizéltak

szor kiotlott egy rendszert

— melyet Eurépédban hiper-

az emberi viselkedés irdsba foglaldsara, noha ugyanakkor
elismerte, hogy a pszichidtria nem rendelkezik hatékony
kezelésekkel vagy gyogymaodokkal a legtobb pszichidtriai zavarra
vonatkozéan.” [utélagos kiemeléssel]

A dolgok tobb mint egy évszdzaddal késébb sem val-
toztak. 1995-ben Dr. Rex Cowdry, aki akkor az USA Nem-
zeti Mentalis Egészségiigyi Intézetének (NIMH) volt az
igazgatdja, beismerte: ,Nem ismerjiik az okdt [semmilyen

kinetikus zavarnak, vagy a figyelem, motoros kontroll és
érzékelés hidnydnak (DAMP) is hivnak —, az 1990-es évek
Ota ugrdsszertien emelkedik. 1989 és 1996 kozott
Franciaorszagban 600%-o0s novekedést tapasztaltak a
,hiperaktivnak” cimkézett gyerekek szamédban.

Az ADHD tiinetei kozé tartoznak a kovetkezdk: nem
figyel oda eléggé a részletekre vagy gondatlan hibdkat ejt
az iskolai feladatdban vagy mds feladatokban; a munkdja

MASODIK FEJEZET
A pszichidtriai ,diagnizisok” kigondoldsa
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Szimos konyv mutatja be azt, hogy szimplan egészséqii-
gvi és oktatasi problemak okozhatnak figyelmi és
viselkedesi problémdkat, s ezzel hiteltelenitik az
,/ADHD tanuldsi zavar monopéliumdt.

gyakran rendetlen és
gondatlan; nehézséget
okoz szdmdra, hogy
feladatokra vagy jaté-
kos tevékenységekre
hosszabb ideig odafi-
gyeljen; nem fejezi be
az iskolai feladatat, a
mindennapi hdzimun-
kéjat vagy mds felada-
tokat; gyakran babral a
kezével vagy a labéval,
vagy fészkelddik a he-
lyén; gyakran szaladgal
vagy felmdszik dol-

.AzZ ADHD nem olyan, mint a cukor-
betegség, és a Ritalin nem olyan, mint
az inzulin. A cukorbetegség valodi
orvosi allapot, ami objektiven diagnosz-
tizalhaté. Az ADHD egy kitalalt cimke,
és semmilyen objektiv, bizonyithatd
modon nem azonosithatd.”

— Dr. Mary Ann Block, a Ne legyen t6bb ADHD
cimd konyv szerzdje, 2001

egy (definici6 szerint vett)
betegség. Mint ilyen, tiinetek
alapjan  diagnosztizaljdk.
Ennek a tiinetegytittesnek a
tiinetei olyan gyakoriak,
hogy arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy minden
gyermekre — kiilonosen a
fitkra — rdillik ez a diag-
nozis.”"

2002-ben Eva Karfve
adjunktus, svéd szociold-
gus és szerz@ igy vitatta e
zavar barmilyen formdja

érvényességét: , Az az 4lli-

gokra olyan helyzetek-
ben, amikor az nem odaill§; gyakran , mehetnékje” van;
gyakran til sokat beszél; félbeszakit mdsokat vagy
alkalmatlankodik (példdul beleszél egy beszélgetésbe
vagy jatékba). 1999-ben az USA hadserege egészségiigyi
f6parancsnokdnak mentdlis egészséggel kapcsolatos
jelentése azt allitotta, hogy az , ADHD pontos etiol6gia-
ja (oka)” még mindig ,ismeretlen”.

Dr. Louria Shulamit, egy izraeli csalddi orvos a
kovetkezSket mondja: ,Az ADHD egy tiinetegyiittes, nem

tds, hogy az ADHD-nak bi-
olégiai oka van, vagy hogy az az agy anyagcseréjének
zavardbol ered, semmilyen médon nem tudomdnyosan
aldtdmasztott.”

Ifj. Dr. Fred A. Baughman, gyermek-neurolégus a
kovetkezdket mondja: ,a gyakorisdg, amellyel »tanulasi
zavart« és »ADHD«-t diagnosztizdlnak az iskoldkban,
ardnyban 4all az iskoldkon beliili elme/agy viselkedés-
diagnosztizérok, tesztel6k és terapeutdk jelenlétének és
befolydsdnak mértékével.”
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A »bioldgiai pszichiatrianak« még mindig igazolnia
kell akarmelyik egyszerU pszichidtriai allapotot/diag-
ndzist mint abnormalitast/betegséget, vagy mint
barmit, ami »neuroldgiai«, »bioldgiai«, »kémiailag
egyensulyzavaros« avagy »genetikai«.”

— Ifj. Dr. Fred A. Baughman, gyermek-neurolégus, 2002

Ma az amerikai iskoldk legaldbb egymillidrd dollart
(801,3 millio euro) koltenek évente olyan pszicholégu-
sokra, akik teljes idSben gyermekek diagnosztizalasan dol-
goznak.” Evente 15 milliard dollart (12 millidrd euro) kol-
tenek ezeknek az tigynevezett ,zavarok”-nak a diagnézisdra,
kezelésére és tanulmdnyozdsdra. Mara csak az ADHD
tiineteinek kontrolldldsdra szant serkentdszerek eladasai
elérték az évi 1,3 millidrd dollart (1,04 millidrd euro).

Mr. Fred Shaw Jr., egykori Los Angeles-i helyettes
megyei rendérfénok, aki ma mdr tobb kaliforniai csopor-
tos fidotthon (a boérton alternativdja) tulajdonosa és ve-
zetdje, a kovetkezd torténetet meséli: ,Egy fitt hoztak az
otthonba, akit ADD-vel (figyelemhidnyos zavarral) diag-
nosztizaltak. A kezel§ pszicholégus azt mondta, biztosan
nem akarjuk majd befogadni. Minthogy allitélag ADD-ben
szenvedett, feltettem a fiinak néhdny alapvets kérdést:
»Mennyi volt a leghosszabb idd, amig egy lannyal valaha
telefonon beszéltél?« »3 és 5 6ra kozott«, vélaszolta. »Em-
lékszel, mit mondott?« Mindenre emlékezett. »Mennyi
ideig tudsz video jatékkal jdtszani?« Azt mondta, hogy
egyfolytaban nyolc 6ran &t jitszott vele. »Mi a helyzet a

konyvekkel? Tudsz olvasni?« Elmondta, hogy elejétdl a
végéig kiolvasott konyveket — azokat, amiket szeretett
olvasni. Teljes kosdrlabdameccseket is végigjatszott. Ugy-
hogy szdmomra tgy ttnt, hogy figyelmet tudott szentelni
barminek, ami érdekelte.”

Tana Dineen, kanadai pszicholégus, az Aldozatok
Qydrtdsa cimii kényv szerzdje elmondja, hogy a pszicholégia
sem nem tudomany, sem nem szakma, hanem egy ipardg,
amely az egészséges emberekbdl dldozatokat csindl, hogy
sajat maga szdmdra alland6 bevételi forrdst teremtsen.”
Koényvének 2001-es 4tdolgozott kiaddsakor hozzatette: , A
pszicholdgiai ipardgat nem foglalkoztatja, és legszivesebben
szemet hiiny affelett a kdr felett, amit nem csupén a pécien-
snek, hanem a térsadalom egészének okoz.””

Miutdn beszivargott az oktatdsi rendszerbe, és ott a
bizalom és szaktekintély pozicidit bebiztositotta, valamint a
futészalagon torténd pszichidtriai diagnézisokhoz
elSkészitette a terepet, a pszichidtria szabadjdra engedte
kovetkezd, legveszélyesebb és legjovedelmezdbb fegyverét
fiataljainkra nézve — a fligg8séget okozd, tudatmédosité
drogokat, melyeket orvossdgnak tiintet fel.

A pszicholégiai iparagat nem foglalkoztatja, és
legszivesebben szemet huny affelett a kar felett,
amit nem csupan a paciensnek,
hanem a tarsadalom egészének okoz.”

— Tana Dineen, pszicholdgus és iré, az Aldozatok gyartasa cimu kényv

szerzdje, 2001
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A pszichiaterek azt az elméletet valljak, hogy
a mentalis probléméak az agyban lévé
.kémiai egyensulyzavar”-bdl szarmaznak,
vagy .neurobioldgiai rendellenességek”
eredményei, hogy ezzel igazoljak az
erételjes tudatmodositd szerek alkalmazasat.

Gyerekeket ,.kémiai egyensulyzavarral”
diagnosztizalnak azon tény ellenére, hogy
nem létezik olyan vizsgalat, amely alatamasz-
tana egy ilyen allitast, és nincs semmilyen
valodi elképzelés arrél, hogy hogyan néz ki a
helyes kémiai egyensuly.

Azzal, hogy gyerekek milliéit félrevezetd
maodon ,,ADHD"-ban szenveddnek
cimkéznek, a pszichiaterek drogfiiggé gene-
raciét hoznak Iétre. Az egyik ,ADHD"-ra felirt
serkentdszer gyartéja beismeri, hogy az fiig-
goséget okozo drog.

Gyermekek és serdUilék tovabbi millioi
szednek olyan antidepresszansokat,
amelyekkel kapcsolatban brit, ausztral,
eurdpai és amerikai gyégyszerszabalyozo
Ugynokségek figyelmeztettek, hogy
6ngyilkossagot okozhatnak.

A fiatalok altal elkdvetett indokolatlan és
gyilkossaggal végzédé erdszakos
cselekmények kapcsolatban allnak a nekik
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felirt, erészakot kivalto szerek bevezetésével
és terjedésével.

Matthew Smith-t az iskoldja kenyszeritette, hogy pszichidtriai
serkentéiszert szedjen, amely seqit neki ,Gsszpontositani”. 2000-ben
azonban, 14 éves kovdban, szivrohamban halt meg, és ezt eqy halottkem a
felirt serkentoszernek tulajdonitotta. Eqyre tobb gyereket diagnosztizalnak
ADHD-val, egy olyan betegséqqel, amelynek letezéset klinikailag soha
nem bizonyitottak. A széleskarii marketing részben felelds a nivekedesert.




A gyerekek gyogyszerezésének
szorgalmazasa

mikor James-t elGszor figyelemhid-
nyos zavarral (ADD) diagnosztizaltak,
az anyja megtagadta, hogy pszichidtri-
ai szereket kapjon, és atvitte egy mdsik
iskoldba. A James-r6l késziilt feljegy-
zések azonban kovették 6t, és az Gj iskola tandcsaddi azt
szorgalmaztdk, hogy végezzenek el rajta egy pszicholé-
giai értékelést. Diagnézis: ADD. Kezelés: pszichidtriai
szerek.
A dolgok hamarosan rosszabbra fordultak. , Az
iskoldban a fiamat megbé-

Stephanie, 11 éves, serkentdszert irtak fel neki és szabély-
talan szivmiikodés miatt elhunyt; Matthew, 13 éves,
serkentGszert irtak fel neki és cardiomyopathia-ban [a
szivizom betegsége] elhunyt; Macauley, 7 éves, serken-
t@szert és hdrom madsik pszichidtriai szert irtak fel neki,
szivrohamot kapott; Travis, 13 éves, serkentdszert irtak fel
neki és cardiomyopathia-s lett; Randy, 9 éves, serken-
tGszert és tobb mds szert kapott, szivrohamban meghalt;
Cameron, 12 éves, serkent@szert irtak fel neki és hiper-
eozinofilids szindrémdban [bizonyos fehérvérsejtek

szdmdnak abnormadlis meg-

lyegezték, legydgyszerez-

emelkedése] halt meg.

ték és majdnem meghalt” -
mondta az édesanyja. Ha-
rom nappal azutdn, hogy
elkezdte szedni a szert, az
anya siirgds hivdst kapott
az iskolabdl, hogy a fidnak
stlyos mellkasi fajdalmai
vannak, és stirgdsen kor-
hazba kell széllitani. Az or-
vosok azt mondték, hogy
ez a szerre adott reakci6
volt. Miutdn abbahagytdk
a fia gyoégyszerezését, a
veszély elmualt.”

James szerencsés volt.

.Mivel semmilyen rendellenesség nem
létezik az »ADHD-s gyermekbenc, ez az
al-orvosi cimke semmi mas, mint egy
megbélyegzd jelzd; az alaptalan gyogy-
szeres kezelés, ami mindig koveti ezt,
nem mas, mint fizikai bantalmazas. Az
ADHD-ra és »tanulasi zavarokra« tipiku-
san felirt »orvossag« egy veszélyes és
fuggdseget okozd amfetamin-jellegu
drog.”

— Ifj. Dr. Fred Baughman Jr.,
gyermek-neurolégus, 2002

Magas dr ez, amit egy olyan
»betegség« »kezeléséért« fi-
zettink, ami nem is létezik.”

A .kémiai egyensuly-
zavar” koholmanya

Az erételjes promdci-
6s és marketing kampa-
nyok segitségével a pszi-
chidtriai szereket novekvg
mértékben 1rjdk fel, mint az
élet elkeriilhetetlen valsa-
gaira és kihivdsaira adott
univerzdlis csodaszereket.

A pszichidtria legutdb-

Szerte a vildgon hozz4 ha-

bi kampdanya az az elmélet,

sonl6 gyerekek milliéi nem
azok.

Dr. Baughman a kovetkezdrdl szamol be: , A kovet-
kezd gyermekek tobbé mdr nem hiperaktivak vagy figyel-
metlenek — 6k mdr halottak. 1994 és 2001 koz6tt orvosi
vagy jogi uton, hivatalosan vagy nem hivatalosan a
kovetkezd haldlesetek tigyében fordultak hozzdm:

hogy minden mentélis
probléma egy agyban 1év§ ,kémiai egyenstlyzavar”-
bél vagy ,neurobiolégiai rendellenesség”-bél ered.
David Kaiser pszichidter egyértelmden fogalmaz
a neurobiolégiai rendellenesség hazugsdgarél. A ko-
vetkez8t mondta: ,A modern pszichidtridnak még meg-
gy6zben bizonyitania kell barmely mentélis betegség
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genetikai/biolégiai okét... Pdcienseket »kémiai egyen-
stilyzavarral« diagnosztizaltak azon tény ellenére, hogy
nem létezik olyan vizsgélati médszer, amivel egy ilyen
allitdst ald lehetne tdmasztani, és... valdjaban nincs
semmilyen elképzelés arrdl, hogy hogyan nézne ki egy
helyes kémiai egyenstily.””

2001-ben Ty C. Colbert, Ph.D., A Iélek megbecste-
lenitése: Hogyan hagyta cserben a modern pszichidtria kémiai
egyensiilyzavar-modellje a betegeket cimd konyv szerzdje a
kovetkezSket mondta: ,Csakiigy, mint minden mads
mentdlis zavar esetében, az ADHD-ra sincs semmilyen
biolégiai vizsgalat vagy biolégiai jel.” Idézi az USA
Nemzeti Egészségiigyi Intézményeinek ADHD-kon-
szenzus  konferencidjét,

A Ritalint és mds serkentdszereket ma mar szdmos or-
szagban az iskoldkban tiltott médon 4druljak 2-10 dol-
larért tablettdnként.” Ez erdsebb, mint a kokain; a gye-
rekek Osszetorik a tablettdkat és felszippantjdk Sket.
,Elég sokan kiprébalték. Az ifjoncok (fiuk) legtsbbje
ugy »bombazik be« tdle, hogy elszivja, néhdnyan glii-
kézzal keverik 6ssze és felszippantjdk. Nevetnek téle.”
— meséli Simon, egy 14 éves brit tanul6.” Nagy-
Britannidban mdr akdr hatéves gyerekek is rdszoknak a
kiskoru drusok éltal torvénytelentil drult pszichoaktiv

serkent@szerre.”
A metilfeniddt vildgszintd elGéllitdsa az 1990-es 2,8
tonndrdl 1997-ben 15,3 tonndra emelkedett. Mexikéban
a serkentdszerek eladdsa

amely megdllapitotta: , A-

1993 és 2001 kozott 800%-

zonban, mint ahogy mads
emociondlis zavarok ese-
tében is, a kutatdk inten-
ziven proébaltak bizonyi-
tékot taldlni arra, hogy az
ADHD-t kémiai egyen-
silyzavar okozza, de sem-
mit sem talaltak.”*
Amikor a , kémiai e-
gyenstlyzavar” elméletét
sikeresen haszndljék arra,
hogy biztositsék a mit sem
sejté sziildk egytittmiko-
dését, veszélyes precedenst

.Azonban, mint ahogy mas emo-
cionalis zavarok esetében is, a
kutatok intenziven prébaltak
bizonyitékot talalni arra, hogy az
ADHD-t kémiai egyensulyzavar
okozza, de semmit sem talaltak.”

— Ty C. Colbert Ph.D., A lélek megbecstelenitése
szerzdje.

kal emelkedett.
Ausztrdlidban az el-
mult két évtizedben egy
serkentdszer gyerekeknek
felirt aranya 34-szeresére
emelkedett. 2003-ban mint-
egy 250 000 receptet allitot-
tak ki a dexamphetaminrdl,
ami eladdsokban feliilmil-
ja a Ritalint. 2002-ben az
Eurépa Tandcs Parlamenti
Kozgytlése arrél szamolt
be, hogy Eurépdban metil-
feniddtb6l Svdjc, Izland,

teremtenek vele. ,Ezek a

Hollandia, Egyesiilt Kiraly-

gyerekek azt hiszik, hogy
valami baj van az agyukkal, ami lehetetlenné teszi sz4-
munkra, hogy egy tabletta nélkiil kontrolldljdk magukat”
- mondja Dr. Baughman.”

,Tabletta” alatt természetesen egy veszélyes és fiig-
gséget okoz6 amfetamin-jellegli serkentdszert vagy
egy antidepresszdnst értiink, mint amilyenek a szelek-
tiv szerotonin visszavétel gatlék (SSRI-k).

Azzal, hogy gyerekek milli6it félrevezetd médon
,, ADHD"”-ban szenveddnek cimkéznek, a pszichidterek
drogfiiggd generdciét hoznak létre. A metilfenidét
(Ritalin) gydrt6ja beismeri, hogy az fiiggdséget okozd
drog.® A fiigg@séget okoz6 drogok pedig egy drogokkal
keresked§ és azzal visszaél§ kultirat eredményeznek.

sag, Németorszdg, Belgium
és Luxemburg fogyasztdsa volt a legmagasabb. Nagy-
Britannidban a serkent8szerek gyerekek szamara tortént
felirdsi ardnya 1992 és 2000 kozott 9200%-kal emel-
kedett.”

Tovabbi 1,5 millié gyerek és serdiil6 SSRI-antidep-
resszdnsokat szed az Egyesiilt Allamokban.* Kanadban
a 15 és 18 év kozotti, antidepresszdnsokat szedd lanyok
szama 1998 és 2002 k6z6tt majdnem megduplazédott.”
Nagy-Britannidban az antidepresszdnsokra megirt recep-
tek szdma 10 év alatt szintén tobb mint megduplazédott.

Az ausztrdliai Queenslandben a mai iskoldkban az
iskolds gyerekek tSbbé nem tejért dllnak sorba, hanem
szerekért, hogy kontrolldljék a , viselkedési problémaikat”.
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A kémiai egyensulyzavar mitosza

hogyan azt szamtalan
Aillusztrécié bemutatja a
pszichiatriai és orvosi lapok-

ban, az agy fel lett boncolva, részei fel
lettek cimkézve és kielemezve, a nagy-
kozonséget pedig az azzal kapcsolatos
legfrissebb pszichiatriai elméletekkel
bombazzak, hogy az agy fizikai és
kémiai felépitése hogyan hatarozza
meg a viselkedést, a mentalis zavarokat
vagy fogyatékossagokat. Ami mindeb-
bdl hianyzik, az a tudomanyos tény.

.Nem allnak rendelkezésre
az €ld személyek agyanak
kémiai allapotat felmérd
tesztek.” Szintigy nem
léteznek ,bioldgiai, anatomi-
ai vagy funkcionalis jelek,
amelyek megbizhatdan
megkulénbdztetnék a men-
talis paciensek agyat.”

— Dr. Elliot S. Valenstein,
biopszicholdgus

A tandrok azzal toltik a napjaikat, hogy kiosztjdk az
,orvossagot”.” Ez nem olyan munka, amit élvezettel
csindlnak. Ahogyan egy tandr megjegyezte: , Kisgyerekek
tandraként megszakad a szivem, hogy ezeket [a szereket]
kell akdr hdroméves gyerekeknek adnom, azutdn l4t-
nom, hogy a napjukat zombiszerd dllapotban toltik.”*

Az eredmények a gyermekek szamadra katasztro-
félisak.

Thomas Moore, a Katasziréfa receptre cimd konyv

szerzdje azt mondta, hogy a Ritalinhoz hasonlé szerek
jelenlegi hasznalata ,rémiszt§ kockdzatnak” teszi ki a
gyerekek generdcidjat. A szert, mondja, a , viselkedés
rovid tdva kontrolldldsédra adjak — nem pedig azért, hogy
a [gyermekek] egészségére veszélyes barmilyen azo-
nosithaté kockdzatot csokkentsenek. Az emberi visel-

kedés ilyen nagyaranyt kémiai kontrolldldsara kordbban
még soha nem véllalkoztak tdrsadalmunkban a szo-

cidlis otthonokon és elmegyégyintézeteken kiviil.””
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Az Ertéktisztazas” nevii pszichol6-
giai program Németorszagban
bukkant fel, és az amerikai osztaly-
termekben az 1960-as években
vezették be kilonbdzé nevek alatt,
mint példaul kdvetkezmény-orien-
talt oktatas (OBE).

Legaldbb 6t tizenéves, aki felelds az
USA-beli iskolai mészarlasokért,
pszicholégiai viselkedésmodositd
iskolai programoknak volt alavetve,
mint példaul a ,.halal-oktatas”,
beleértve a Columbine kozépiskolai
16voldézEket, Eric Harrist és Dylan
Kleboldot.

Japanban, az iskolakban mUkodd
pszichiatriai és pszicholdgiai
programok rombol¢ hatasara az

az eset vilagitott ra a legjobban,
amikor egy tanar terroristanak
bedltdzve rontott be egy osztaly-
terembe, halalra rémitve a
gyerekeket azért, hogy az erészak-
rél tanitson meg valamit nekik.

Beverly Eakman, pedagdgus és
bestseller szerzd vilagossa teszi,
hogy a pszichidterek és
pszicholégusok programja az,
hogy »szabaduljunk meg a
rendezett akadémiai tudastol« a
manipulativ pszicholdgiai
programok és veszélyes
pszichiatriai gyogyszerek javara.

"

Ea

Pszichidtriai szevek és pszicholdgiai gyakorlatok
dlltak az amerikai iskoldkban elkdvetett olyan
erdszakos cselekmények magott, mint pelddul a
Colorado-i Columbine-ben tortént lovildozés
1999-ben, es ezek a szevek jdtszottak szerepet

ms orszdgokban is a tizenévesek dltal elkovetett

erdszakos cselekményekben.




A helyes és helytelen
megszuntetése

11 éves Andrew Goldon és unokatestvére,

a 13 éves Mitchell Johnson 1998. mar-

ciusdban megszolaltattdk a riasztokat a

Westside Ko6zépiskoldban, Arkansasban,

ezzel a tanul6kat és tandrokat az iskolaud-

varra siirgetve. Ezutdn a két fiti tiizet nyitott, vaktdban

16voldozni kezdtek dldozataikra, és megoltek négy tanulét
és egy tandrt."

2002-ben Németorszagban egy kicsapott tanulé 18

embert meg6lt, majd sajét magaval is végzett a zardvizs-

A valédi magyarézathoz, az igazi okhoz meg kell vizs-
gdlni a modern iskoldkat, kiilonosen az erkolcsi értékeket
oktaté programokat. Az egyesiilt dllamokbeli oktatdsban
az erkolcsi értékekre igen erdsen és rossz irdnyba Osszpon-
tositottak 1967 6ta, amikor az , Ertéktisztézas” elGszor jelent
meg az iskolakban.

Az, Brtéktisztdzds” kezdetben Németorszdgban buk-
kant fel, és az USA osztalytermeiben kiilénbz8 nevek alatt
vezették be: érzékenységi képzés, iitkdztetési csoportok,
onbecsiilés-képzés, erkolcsi érvelés, konfliktusmegoldds és

gakra vald végs6 felkésziilés

kritikai gondolkodds, hogy

sordn. Japanban egy 14 éves
gyerek lefejezte 11 éves ba-
ratjat, mig egy madsik tizen-
éves haldlra szurkdlt egy
1d3s6dd szomszédot, mert 4t
akarta élni, hogy milyen
megOlni valakit.* Japdnban,
Kanaddban, Izraelben és
Franciaorszdgban az iskolai
erdszak drasztikus emel-

Az Egyesiilt Kirdlysdgban
ma kiilonleges iskoldkat md-
kodtetnek a bomlaszto, néha

A jO €s rossz fogalmainak — ami a
gyerekek képzésének alapja volt —
Ujraértelmezése és végso soron eltor-
lése... gyakorlatilag minden hatekony
pszichoterapia megkésett feladata.... A
pszichiatrianak most el kell déntenie, mi
legyen az emberi faj kdzvetlen jévdje.

kedésérdl szamoltak be.® Senki mas nem tudja ezt megtenni.”

— G. Brock Chisholm, pszichiater, Kanada
Egészséglgyi és Népjoléti miniszter helyettese, 1945

néhdnyat emlitsiink. Ezek
egyike sem t6bb olyan men-
talis technikdknél, melyeket
arra terveztek, hogy médo-
sitsdk a viselkedést — vagy
még kerekebben, hogy meg-
véltoztassdk valakinek a
meggyGzGdését.

A gyerekeket és a tizen-
éveseket manipuldljék és ala-
kitjdk azzal a céllal, hogy
bizonyos kivdnatos pszicho-
légiai , kovetkezményeket”
érjenek el naluk. Ez az eljérés

er@szakos fiatalkortiak sza-

részben magdban foglalja

mara, akiket véglegesen kizdrtak mds iskoldakbdl.”

Sok lehetséges magyardzat van arra, miért — erészak a
televizioban, a 16- és egyéb fegyverek elérhetdsége csak
néhény ezek koziil.

Igen, a gyerekeket befolyésolhatja a TV-ben ldtott erd-
szak. Igen, elérhetek a 16fegyverek. A kések szintigy.
Ezek 40 évvel ezel6tt is elérhetdek voltak, és a gyerekek
mégsem mentek és kovettek el veliik hideg fejjel, eldre
kitervelt mészarldsokat.

azt, hogy megingatjék és finoman leértékelik a gyermek mdr
megszerzett — kiilonosen a csalddi — erkolesi értékeit, és
azokat azzal az elképzeléssel helyettesitik, hogy nem létezik
j6 és rossz, csupan személyes vélemény.

Tom DeWeese az Amerikai Irdnyvonal Alapitvany-
tol egy 9 éves fit torténetét meséli el, aki egy , Brtéktisz-
tdzds” 6ra utdn ,elmondta az anyjanak, hogy a favdgokat
ugyanabba az osztdlyba sorolja, mint a gyilkosokat és a
fanatikusokat”. ,A pszicholégidn alapulé programok
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artanak a gyerekeknek. Ez az elme kontrollja a b6lcsétél a
sirig” — mondja DeWeese.”

William Kilpatrick, a Miért nem tudja Johnny megkiilon-
boztetni a jot a rossztol? cimt konyv szerzdje szerint ,Semmit
nem foglalkoznak az erkélcsi titmutatds biztositaséval vagy
a jellem formaldsdval. Az erényeket nem magyarazzak el
vagy beszélik meg, nem biztositanak mintdkat a j6 visel-
kedésre, nem magyardzzak el, hogy egy fitinak vagy lany-
nak egydltaldn miért kellene jénak lennie.”*

Beverly Eakman pedagégus igy irja le a pszichidtriai és
pszicholdgiai befolyés isko-
ldkra gyakorolt hatdsat:
,Vildgos és kimondott
programjuk abbdl 4llt, hogy
megszabaduljanak a rend-
szerezett, tudomdnyos, tu-
ddsalapd tanrendtdl...”*

Legaldbb 6t tizené-
ves, aki felel§s az iskolai
mészdrldsokért, pszichold- Eric Harris
giai viselkedésmoédosité [ B g
iskolai programoknak volt
aldvetve, mint példdul
,halal-oktatdsnak” vagy
,haragkezelésnek”.

Az arkansasi iskoldk
egészségligyi és tdrsada-
lomtudomanyi tanrendje
magdaban foglalta a ,kon-
fliktusmegoldds”-6rakat,
melyek azt hangsulyozzdk,
hogy a tanuldk , vizsgaljék
meg az iskolaban, csalddok-
ban és kozosségekben lévd
konfliktusok lehetséges okait” és , mutassanak be olyan stra-
tégidkat, hogy a konfliktusokat egészséges médon megakada-
lyozzak és kezeliék”. A Westside Arkansas-i iskolai 16vol-
dozést az tdpldlta, hogy az egyik fit szakitott a bardtngjével,
és ugy tiinik, ezt agy ,oldotta meg”, hogy hidegvérrel meg-
gyilkolta a tanulétérsait. Es mig a ,haragkezelés”-r6l azt
allitjdk, hogy megtanitja az egyéneket kontrolldlni az agresszi-
Gjukat és haragjukat, az egyik osztdlyban az egyik fiti olyan
cstinydn megverte az osztdlytdrsat, hogy a fiti hat nappal

¥

Jeremy Strohmeyer

késdbb még mindig kérhézban volt.*
A, haldl-oktatds”, egy pszicholégiai kisérlet, melyet az

Ezek a fiatal bindzok 22 embert gyilkoltak meg, miutdn
pszichidtriai vagy pszicholdgiai viselkedés-madosito technikdk-
nak és szereknek vetettek ald oket.

1970-es évek 6ta sok orszdgban haszndltak, azt kivdnja meg
a gyerekektdl, hogy vitassak meg az ongyilkossdgot, és irjdk
meg a sajat végrendeletiiket és sirfeliratukat. Egy USA-beli
,halédl-oktatds”-6ra (amit szépitve ,torvényszéki oktatdsi
tanfolyamnak” hivtak) magdban foglalta azt, hogy a gyere-
keket elvitték egy elhagyatott foly6partra, hogy megfigyel-
jék egy btintény utdnzott helyszinét, amit ,egy feldarabolt
prébababa egy kocsi csomagtartéjaban, egy levégott kar egy
beviésérlézacskéban és egy véres fémftirész” tett teljessé.”

Kyotoban, Japanban egy sapkaval és napszemiiveggel
alcazott, és 50 centis fém-
darabot 16balé tanar abbéli
bizarr prébalkozdsdban,
hogy a gyerekeket az eré-
szakrdl oktassa, 11 évesek
osztdlytermébe rontott,
amitdl azok az asztalokon
és székeken datesve proé-
béltak menekiilni.”

Az aggddo sziildk és
oktaték a Columbine ko-
zépiskolai 16voldozdket,
Eric Harrist és Dylan Kle-
boldot idézik fel, mint a
,haragkezelés” és ,halal-
oktatds” programok kudar-
canak legfontosabb péld4it.

Harris egy olyan anti-
depresszénst szedett, ami
erdszakos mdnidt okozhat.
O és Klebold a birésag altal
elrendelt pszicholdgiai ta-
ndcsaddsra jart, mely ma-
gdban foglalta a ,haragke-
zelést” is. Harrisnek tovébbd azt mondtdk, hogy képzelje el a
sajét haldl4t. Harrisnek ezutdn volt egy olyan dlma, amiben
egy bevasarlokozpontban 6 és Klebold érjongve 16voldoztek.
Miutdn leirta az dlmét és odaadta a tandranak, Harris és
Klebold megcselekedte az dlmot oly médon, hogy megélték
a tandrt, az osztalytdrsaikat és magukat.™

Ha 0sszedllitunk egy erkolesi értékekre k6zombos
rendszert vagy a ,haragkezelést”, valamint az erészakot
okozé pszichidtriai szerek ,oktatdsi” célu hasznélatdra
fektetett komoly hangstlyt, maris egy puskaporos hordét
kapunk, ami csak egy szikrdra var.

&
Kip Kinke

NEGYEDIK FEJEZET
A helyes es helytelen megsziintetése
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a a gyerekeket gyakran megszUrik vagy .jel-

lemabrazolast” készitenek réluk olyan kér-

ddivek hasznalataval, amelyek az &k és szlleik
magatartasarol és viselkedésérdl kérdezdskddnek. Ez
magaban foglal olyan kérdéseket, mint hanyszor hasz-
naltak kokaint vagy hany alkalommal k&zosultek.*

Egy USA-beli tizenéves-szUré program a tanuld-
kat ilyen kérdésekkel méri fel: ,\Volt olyan idd, amikor
szamodra semmi sem volt j6 és egyszerlien semmi
sem érdekelt?”® A gyereket beutalhatjak egy pszicho-
l6gushoz vagy pszichiaterhez, és altalaban felirhatnak
neki gyogyszereket. Joseph Glenmullen harvardi
pszichiater elmondta, hogy a depresszid tUneteinek
~diagnosztizalasara” szolgald kérddiv ,tudomanyos-
nak tdnhet”, de ,teljességgel szubjektiv mérce.”*

A .depressziora” felirt szerekrdl ismert, hogy erd-
szakos és 6ngyilkos viselkedést okozhatnak. 2003-ban a
Brit Gyogyszerfelligyeleti Hivatal arra figyelmeztette az
orvosokat, hogy ne irjanak fel SSRI antidepresszansokat
18 éven aluliaknak az éngyilkossag veszélye miatt. A
kévetkezd évben az USA Elelmezésligyi és Gydgyszeré-
szeti Hivatala (FDA) hasonld figyelmeztetést adott ki
csakugy, mint ausztraliai, kanadai és eurdpai Ugynok-
ségek, mikdzben oktdberben az FDA elrendelte, hogy
egy feltiing ,fekete doboz” figyelmeztetést helyezzenek
el az SSRI-k gydgyszeres Uvegein az ©ngyilkossagra
vonatkozdan.

A figyelmeztetés Matt Miller és Cecily Bostock
szamara tul késén érkezett. Matt a halészobdja szek-
rényében felakasztotta magat, miutan egy hétig SSRI-
antidepresszansokat szedett. Cecily mellbe szdrta ma-
gat egy konyhakéssel két héttel azutan, hogy elkezdett
antidepresszanst szedni.* ,, Ahhoz, hogy ilyen erészakos,

k valéjaban az éran?

szokatlan moédon haljon meg, hangtalanul..., [a
szernek] tul kellett hajtania 6t egy bizonyos ponton” —
mondta Cecily édesanyja, Sara.

A .fekete doboz” figyelmeztetés azonban nem
egyenértékli a probléma nagysagrendjével, hiszen
egyre tobb gyermek hal meg olyan szerektdl, ame-
lyeket az FDA jévahagyott, s aztan felirnak nekik
kitaldlt zavarokra. Raadasul a pszichiatriai szerek és
iskolai programok kapcsolatba hozhatdak a tizenévesek
kérében torténd gyilkos erészak novekedésével. A
serkentészerekkel térténd krénikus visszaéléshez pszi-
chotikus id6szakok és erészakos viselkedés tarsul.” Az
SSRI-t szedd paciensek legaldbb 5%-a ,.gyakran eldfor-
duld” mellékhatasoktdl szenved, Ugymint nyugtalan-
sag, szorongas, agresszid, hallucinacié és a szemé-
lyiség elvesztése.”

A pszichidtria szereket szedd tizenévesek altal elko-
vetett erészakot nem lehet figyelmen kivil hagyni. Az
aldbbiak az ilyen jellegl bUncselekményeknek csak egy
apré izelitéjét adjak: 2004. februarjaban Németor-
szagban a 15 éves Andreas lelStte és ezzel megolte ne-
velGapjat, miutan évekig pszichidtriai kezelésre jart;
receptre felirt tudatmodositd szereket szedett. 2004.
majus 17-én Maryland dllamban a 19 éves Ryan
Furlough-t elitélték egy 2001-ben, egyik iskolatarsa ellen
elkévetett emberdlésért; Ryan akkoriban receptre felirt
antidepresszanst szedett. Japanban 1999. juliusaban két
— 15 és 16 éves —fill leszUrt egy 16 éves gyereket, mialatt
nyugtatot (altatétablettat) szedtek, mert ettdl . legydzhe-
tetlenek” lettek.

Beverly Eakman pedagdgus tanacsa a kovetkezd:
A mentalis egészségipar menjen szabadsagra az or-
szag otthonaibdl és iskolaibol.”*
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A pszichiaterek azt mondtak a
korméanyoknak, hogy meg tudjak
szabaditani a vildagot a blindzéstdl
és a boldogtalansagtol — hatalmas
koltséggel. A pszichiatria tovabbra
is igérget, mikézben nem teljesiti —
valéjaban semmilyen szinten —
igéreteit.

1930-ban harom millié amerikai
felnétt nem tudott olvasni, mert
soha nem jart iskolaba; 1990-
ben 40 milli6 felndtt — legtobb-
juk 9-12 év iskolaval a hata
mogoétt — nem tudott olvasni.

Németorszagban tébb, mint
800 000 ember irastudatlan,
ezek szama Nagy-Britanniaban
tobb mint 2 millié.

1965 és 2001 kdzott az Egyesuilt
Allamokban a gyerekekkel és
fiatalkortiakkal kapcsolatos
gyogyszeres visszaélés 2,900%-al
ndtt, az orszag tinédzsereinek
tobb, mint haromnegyede
hasznalt hasist.




Sodrédo gyerekek

horndike szerint az oktatds alapjainak

megsziintetése ,egy lépés az oktatds

javitdsdban”. A ,mentélhigiénistak”

azt mondtdk, hogy az iskoldk a ,sze-

mélyiségzavarok észlelésének, meg-
akadalyozdsanak és megolddsdnak” fokuszpontjai
lehetnek. A neurotikus gyerekeket, ahogy Brock
Chisholm pszichidter mondta, azok az ,drtalmas
meggySzddések” hozzak létre, amiket a sziileik
taplalnak beléjiik, valamint a j6 és a rossz, helyes és
helytelen mtikodéskép-

den teriiletén régéta megalapozott mintdjukhoz, a
pszichidtria tovébbra is igérget, mikézben nem tel-
jesiti — val6jdban semmilyen szinten — igéreteit,
emellett egyszertien veszélyt jelent.

Mi a pszichidtria és pszicholégia veszélyes
gyogyszerezésének és beavatkozdsdnak hagya-
téka?

Az irastudoésag szintjének lezuhanasa
1930-ban hdrom milli6 amerikai felnétt nem
tudott olvasni, mert

telen fogalmai 4ltal oko-

soha nem jdrt iskoldba;

zott frusztracio.

A ,javitott mentdlis
egészség” reményében a
Mentilis Egészségiigyi
Vilagszovetség azt mond-
ta a kormdnyoknak, hogy
a csalddot gyengiteni
kell, hogy ,megszaba-
ditsdk a gyerekeket a
csalddi élet kényszere-
it6l”. Arcatlanul kijelen-
tették, hogy az iskoldnak

Az orvosok célja az kell, hogy
legyen, hogy megtegyenek barmit,
amit tudnak, hogy a gyerekeket
tavol tartsak a receptre felirt szerek-
tdl, kuldnésen azoktdl, amelyek
hatassal vannak az elmére.”

— George Lipton, Nyugat-Ausztralia EgészségUgyi
Minisztériuma Mentalis Egészségligyi
osztalyanak vezetdje

1990-ben 40 milli6 fel-
nétt - legtobbjiik 9-12 év
iskolédval a h4ta mogott
- nem tudott olvasni.”
Mintegy 44 milli6 ame-
rikai felnétt nem tudja
elolvasni a rovarirtdsze-
res dobozon feltiintetett
figyelmeztetést a szer
mérgez$ voltdrdl, és
nem tudja elolvasni a
gyerek tandra altal irt le-

az a felelGssége, hogy

velet, mikdzben a fdis-

,észleljék azokat a fizi-

kai és mentdlis hidnyossdgokat, amelyek [a] sziil6k
figyelmét elkeriilték”” Wundt az , erkdlesiségtdl vald
mentességért” kidltott.

A 1II. vildghdborut kovetSen pszichidterek
tanusitottak az USA Kongresszusa el6tt, hogy még
tobb pszichidterre van sziikség. Azt dllitottdk, hogy
a mentdlis betegségek jovébeli dldozatait és azok
csalddjait megmenthetik a szenvedéstdl, és a vildg
megszabadithaté a blinézéstdl és a boldogtalanség-
t6l. Azonban, hiven az emberi tevékenységek min-

kolai végzettek 53%-a
nem tudja kiszdmolni a visszajar6t, ha harom dolldrt
adnak a pénztarosnak egy 60 centes tal leves és egy
1 dollar 95 centes szendvics vasérldsakor.

Uj-Zélandon becslések szerint 100 000 ember
kiiszkodik irds-olvasdsi nehézséggel, mig a borton-
lakoé elitéltek 48%-a egy tizéves gyerek olvasdsi
szintjén 411."" Anglidban t6bb mint két millié embert
tartanak teljesen frastudatlannak, Németorszdgban
pedig 1989-ben 800 000 irdstudatlant tartottak sza-
mon.”

OTODIK FEJEZET
Sodriodo gyerekek




A gyerekek gyogyszerezésenek
robbanasszeru nemzetkdzi névekedése

Serkentd szereket
szedo gyerekek:
1000% novekedés
1990 és 2000 k6zott

00%

s

1990 2000

Felirt serkento tablet-
tak szama (milliokban):
24 milliés névekedés
1995 és 1999 kozott

i 2,8%
(31)

P7 = |
|

Felirt serkent6szereket

szedo gyerekek szama:

184,200-as novekedés
1992 és 2000 kozott

10%
,200)

® ™ 2000 |

Hiperaktivnak nyilvani-
tott gyerekek szama:
600% névekedés 1989
és 1996 kozott

00%

L

1989 1996

Svédorszag

1995- 19
Németorszag

Franciaorszag

ne

eter Schrag és Diane Divoky irék
figyelmeztettek egy serkentdsze-
reken felnévé nemzedékre az
1978-ben készUlt, A hiperaktiv gyerek
mitosza cimU kdnyvikben.

JLassacskan egy teljes nemzedéket
szoktatnak hozza, hogy ne bizzanak sajat
6sztdneikben, hogy az elfogadott normak
csokkend kivanalmaitdl vald eltéréseiket
tekintsék betegségnek és hogy allami inté-
zetekre és az negészségUket« értelmezd és
megtervezd technoldgidra épitsenek. ...
E hozzészoktatas kihatdsa szinte teljesen
kiszamithatatlan.”

Két évtizeddel késdbb, a szamos korai
figyelmeztetés ellenére, az 1990-es évek-
ben az ADHD-val diagnosztizalt és
serkentészerekkel, valamint — antidep-
resszansokkal kezelt gyerekek szamanak
riasztd ndvekedésével kellett szembenézni.

OTODIK FEJEZET
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Riasztoan névekszik a
gyermek-6ngyilkossagok szama

A gyermekek és a pszichidtriai szerek sz6 szerint
haldlos kombindciét alkotnak.

I Egy 1997. novemberében kelt orvosi jelentés igy
taldlta: ,A benzodiazepin [egy enyhe nyugtatd]
haszndlata és az 6ngyilkossdgi kisérletek kozti kap-
csolat kifejezetten szoros... a fiatal fitik korében...”®

I Az 1996. éprilisdban megjelent Ausztrdl és Uj-
Zélandi Pszichidtriai Folydirat egy tanulmédnya szerint
,a régebbi triciklikus antidepresszansok az On-
gyilkossdgok jelentds okoz6i”, és a tanulmény besza-
mol az 1986 és 1990 kozotti antidepresszansos haldle-
setek tobbségérdl.*

I Egy 1996. decem-

1 410%-kal Spanyolorszdgban.”

I Hollandidban az erdszakos btincselekmények

szama megdupldzédott 1996 és 2001 kozott.™

11965 és 2001 kozott az Egyesiilt Allamokban a

gyermekek és fiatalkordak korében elkovetett
drogvisszaélések szdma 2900%-kal nétt.”

I Németorszdgban a tinédzserek hdromnegyede

mdr fogyasztott hasist.

Képzelje el, hogy az aldbbi jelenet az On
iskoldjdban jatszédik: Aggédik amiatt, hogy didk-
jainak 2%-a drogokat szed. Olvas egy ,szakértérél”,
aki dllitdsa szerint kezelni tudja ezt a problémat.
Behivja 6t egy beszélgetésre, és az illet6 elmondja,
hogy & egy szaktekintély, s majd kezébe veszi a
helyzetet. Nem lesz

berében késziilt, Ongyil-
kossdg és pszichotrép sze-
rek cfmd francia tanul-
megallapitotta,
hogy ,az ongyilkosségi
kisérletek sokkal gya-
koribbak azok korében,
akik antidepresszanso-
kat szednek, mint azok-
ndl, akik csak placebét
kapnak”.®

I Dénidban évente

many

.A gyermekpszichiaterek
nem csak a gyerekek, de a
felndttek legveszélyesebb

ellenségei is... Meg kell és
oket szUntetni.”

— Dr. Thomas Szasz, a pszichiatria
nyugalmazott professzora, 1997

probléma. Igy On alkal-
mazza Gt, és bevezeti az
iskolai rendszerbe. Egy
év mulva a didkok 20%-a
kiizd drogproblémdval.
Behivatja a szakértSt
megkérdezi, hogy
lehet az, hogy miutdn
félmilliét kifizetett mar
neki, sokkal stlyosabb a
drogprobléma az iskold-
ban.

kortilbelil 2000, 25 év

O szemrebbenés nél-

alatti fiatal kisérel meg
ongyilkossdgot.*

I Izraelben 1981 és 1994 kozott a 15-19 év kozotti
fiik korében 183%-kal nétt az 6ngyilkossdgok becstilt
aranya.”

Erészakos buincselekmények
és drogvisszaelesek

Amig pszichidterek szakvéleményt mondanak a
btinosséget és btindzs viselkedést illeten, az erdsza-
kos btincselekmények ardnya az Eurdépai Unidban,
Ausztrélidban, Kanadédban elérte, s6t, mar meghaladja
az egyesiilt dllamokbelit.”® 1975 és 2000 kozott a
blin6zés:

1 97%-kal nétt Franciaorszdgban,

1 145%-kal Anglidban és

kil vélaszol: ,Igaza van.
Ez egy létez6 probléma. Idén mar kétmilliéra lesz
sziikségem. Els6ként meghivok egy madsik szakértét,
hogy é4ttanulmdnyozza a problémdt. Aztdn, az ered-
ménytdl fiiggden alkalmaznom kell még néhany szak-
értét, hogy segitsenek nekem, és az év végére legydz-
ziik a problémat.”

A csekkfiizetéért nytlna, vagy kihajitand?

A kormanyok pont ilyen szakértSket alkalmaznak
az adoéfizet6k pénzén. Pszichidtereket és pszi-
chol6gusokat, akik azt &llitjak, hogy olyan szakértsk,
akik megoldjdk a tdrsadalom drogproblémdjat, a
bilindzést, erGszakot és az oktatdsi problémadkat. Azt is
allijdk, hogy a mentdlis betegségben szenveddket
meggyogyitjdk. Es nem millidkat, hanem millidrdokat
kaptak erre a munkadra, és kudarcot vallottak

OTODIK FEJEZET
Sodriodd gyerekek
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Egy hozzaértd, nem pszichiater
orvosnak — aki képes megtalaini a
hattérben meghtizodd testi allapo-
tokat, amelyek ,,pszichiatriai”
tuneteket okozhatnak —, alapos
testi kivizsgalast kell végeznie.

Orvosi szakértdk szerint a , hiperak-
tiv” viselkedésnek nagyon sok
forrdsa van, beleértve — de nem
korlatozva ezekre — az allergiat,
élelmiszer-adalékokat, kdrnyezeti
mérgeket, nem megfeleld alvast és
bizonyos gydgyszereket.

Ha a gyerek nem tanul vagy
lemarad az iskolaban, esetleg Ugy
tlinik, hogy nem tud koncentralni,
lehet, hogy egy hozzaértd
korrepetitorra van sziikség.

Egy gyerek attdl is szenvedhet,
hogy kiemelkedden kreativ vagy
nagyon intelligens, és tobb
Oszténzésre van igénye.




Az iranyitas visszaszerzése

ziddig a kiadvdny azt mutatta be, hogy
a pszicholégusok, pszichidterek hogyan
6zonlotték el az egykoron sikeres okta-
tdsi rendszertinket, és hogyan alakitot-
tdk 4t viselkedési laboratériumokka.
Pedig sok olyan bator egyén van, aki sikere-
sen szembenéz ezzel a hanyatldssal. Vegytik pél-
daul annak a fiatal anydnak a példdjat, aki azért
harcolt, hogy beutalét kapjon egy fiil-orr-gégész-
hez, amikor azt gyanitotta, hogy beiskolazds el6tt
all6 fidnak halldsi prob-

nem tudott aludni. Tim kény6rgott, hogy nem
akar tablettdkon élni, és azt mondta: ,Magamtdl
is okos vagyok, anyu.”

Egy bardt tandcsdra az édesanya egy alter-
nativ gyégydszattal foglalkozé orvoshoz vitte. A
doktor ledllitotta a szerrdl és vitaminokat, tdplé-
lékkiegészitSket adott neki. Rajott, hogy Timnek
ételallergidja van. Miutdn ezt korrigaltdk, Timnek
ismét lett étvagya és jol aludt. Arra is réjottek,

hogy Timet a ,teljes sz6” mddszerrel tanitottdk,
ami miatt nem értette,

1émadi vannak. Az isko-

amit az 6rdakon olvasott.

lai névér ehelyett pszi-
cholégushoz utalta, aki
meggdllapitotta, hogy a
gyereknek ,ADD”je (fi-
gyelemhidnyos zavara)
van, és gyogyszerre van
sziiksége. Az anya négy
hénapnyi kiizdelem u-
tdn megkapta a sziiksé-
ges beutal6t; a specia-
lista felfedezte, hogy a

.Ne, és kiabalom, ne bizzanak
meg a pszicholégusokban,
pszichidterekben, és a jelenlegi
drog-adagolé modern oktatasi
kulturaban.”

— Dr. Julian Whitaker, Whitaker JOlléti Intézet,
a Nemzetkdzi CCHR megbizottja

Edesanyja vdsarolt neki
egy ,,sz6tagolo jatékot”,
nyelvtanra tanitotta, és
néhany hénapon beliil
a fiti olvasdsi képessége
a mdsodikrél a hatodik
osztédlyosra emelkedett.”

A szil§ az, aki a
legjobban ismerheti és
jogosan kézbe tudja ven-
ni a dolgokat, mivel

fidnak krénikus vdla-
déklerakéddsa van a fiilében, ami 35 decibeles
halldskarosoddst okozott. Egy hénapon beliil a
fit kérhdzba kertilt; egy 15 perces sebészeti bea-
vatkozds megakaddlyozta, hogy gyerekkordt
pszichidtriai szereken téltse.”

Egy madsik anydt behivattak az igazgatéi iro-
dédba, ahol a pszicholégus elmondta neki, hogy
fidnak agya nem képes a jelek pontos tovabbita-
sara, ezért nem tud koncentrdlni. Timet Ritalin-
kardra allitottdk. Csokkent az étvagya, fejfdjasok
gyotorték és faradékony lett, mikdzben éjszaka

sajnos azonban ezen
elképzeléseket tdl kénnyen elveszitjiik a sziil6k
és csalddok szamdra Ddvid és Golidtnak tdind
kiizdelemben.

Ezen példdk mutatjdk, hogy ha leleplezziik a
hazugsdgokat, visszakaphatjuk a reményt, és hogy
vannak kevésbé koltséges, szelid és eredményes
alternativak, amik kivaltjak a pszichidtria koltsé-
ges, erCltetett és miikddésképtelen megbélyeg-
zését, gyogyszerezését és egyéb , megolddsait”.

Tény, hogy a nem diagnosztizdlt, de kezel-
het§ orvosi, testi problémék gyakran nyilvanulnak

HATODIK FEJEZET
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meg , pszichidtriai tiinetként.”

Dr. Sydney Walker pszichidter A hiperaktivitds
koholmdnya cimd konyvében a hiperaktiv
viselkedés szdmos okdt sorolja fel: , Gyermekek az
agydaganat kezdeti stddiumdban hiperaktiv
tiineteket vagy gyenge figyelmet mutathatnak.
Ugyanigy viselkedhetnek az 6lom- vagy rovarir-
t6-mérgezéses gyermekek is. Ugyanezt okozhatja
a cukorbetegség korai stddiuma, szivbetegség,
bélféreg, virusos vagy bakteridlis fertézés, alultap-
laltsdg, fejsériilések, genetikai zavarok, allergidk,
higany- vagy mangdnszennyezés, kisrohamok, és
tobb szdz —igen, tobb szdz — kisebb-nagyobb vagy
akdr életveszélyes orvosi probléma. Mégis, ezeket
a gyermekeket hiper-

ket.” Ha gyermeke nem tanul vagy lemarad az
iskoldban, vagy egyszertien nem szereti az 6rdkat,
esetleg gy tdinik, hogy nem tud koncentrdlni,
keressen egy hozzdért§ korrepetitort, aki ered-
ményt tud elérni. Hozza a tandr tudomadsara: azt
szeretné, hogy egy egyszerd szotdr segitségével
gyermeke minden sz6t megértsen az anyagban.
Egy vilag vélasztja el egymdstdl a tiinetek
azonositdsdnak muvészetét és az okok kiderité-
sének tudomdnyat. A pszichidterek arra szako-
sodtak, hogy jegyzékbe vegyék a tiineteket, azon
dolgoznak, hogy meggyd&zzenek minket, a tiine-
tek az okok, hogy kezelésiik miikodik, majd kitar-
tanak amellett, hogy a tiineteket kezeljék. Ennek
eredményeképpen so-

aktivitassal, »ADD«-

kan hisznek a propa-

vel cimkézik meg.””

A mentdlis beteg-
ségek nem mind az
elmében vannak cimd
brit kiadvdnyban ko-
z0ltek szerint , A felso-
roltak koziil barme-
lyek kombindciéi: alul-
taplaltsdg, tdpanyaghi-
any, tal sok cukor, ser-
kentGszerek és nyug-
tatok, ételallergia vagy

A pszichidtriai szereket szedd gyerekek
ezrei egyszerten csak ,,okosak”. ,Ezek a
tanulok rettenetesen unatkoznak, és aki
unatkozik, az babral a kezével, izeg-
mozog, kaparaszik, nyujtézkodik
és (kuléndsen a fiuk) valami
rosszban santikal.”
— Dr. Sydney Walker, A hiperaktivitas

koholmanya cimu kényv szerzdéje

gandanak, amely szerint
a sziilok, a szegénység,

btinbzés, irdstudat-
lansag, dngyilkossdg,
mentdlis  betegségek

stb. az ,,okai” ajelenlegi
fiatalsdg problémdinak.

De ezek nem okok,
ezek csak tiinetek; a
pszichidtria alkalmat-
lan beavatkozdsai és
kezelései pedig a leg-

-intolerancia — valdédi
tényezGi lehetnek a mentélis és érzelmi egész-
ségligyi problémdaknak. E tényezdk korrigaldsa
gyakran vezet lényeges javuldshoz.””

A pszichidtriai szereket szedd§ gyerekek
ezrei egyszerten csak ,,okosak”. ,Nem azért hi-
peraktivak, mert az agyuk nem miikddik rende-
sen, hanem mert napjuk nagy részét azzal toltik,
hogy a lassabb tanulékra varnak, hogy utolérjék
Gket. Ezek a tanulOk rettenetesen unatkoznak, és
aki unatkozik, az babral a kezével, izeg-mozog,
kapardszik, nyujtézkodik és (kiilondsen a fitk)
valami rosszban santikal.” mondta Dr.
Walker.”

Tanulmanyok szintén kimutattdk, hogy a
korrepetdlds javitja a tanulmanyi eredménye-

jobb esetben is csak a
fenti ,allapotok” roszszabboddasat idézték eld.
Nem latjdk a valédi okokat, igy nem veszik észre
tevékenységiik kovetkezményeit sem. Es ebben
rejlik a tdrsadalmi probléméak pestisét — amely a
mai fiatalsdgot és 4ltaldban a tdrsadalmat
jellemzi — érintd legfontosabb igazsag — a jelenle-
gi ziillés val6s oka maga a pszichidtria.

A tarsadalom célja az oktatds terén a képes-
ség, a kezdeményezdkészség, a kulturdlis szint
és — ezen keresztiil — a tarsadalom talélési szint-
jének emelése kell, hogy legyen. Ezt csak akkor
lehet elérni, ha a pszichidtria és a pszicholégia
tapintatlan tesztjeivel, agressziv és megtévesztd
,diagnézisaival” és kdros szereivel kilép az
iskoldkbdl és a gyerekek életébdl.

HATODIK FEJEZET
Az irdnyitds visszaszerzeése
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Jogdban dll visszautasitani, hogy gyermekét barmilyen pszicholégiai vagy
pszichidtriai tesztnek vagy értékelésnek vessék ald az iskoldban.
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy az iskoldban, ahova gyermeke jar, megte-
heti ezt.

Ha belegyezése nélkiil gyermeke barmilyen pszicholdgiai vagy pszichidt-
riai sz(irés targya lesz, vagy gydgyszerszedésre kényszeritik, esetleg
bantjak, kérdezze meg egy tigyvédtdl, milyen jogai vannak polgari vagy
btntigyi feljelentés benyujtasara, kiilondsen a kérdéivek szerzéGivel
szemben, illetve ha azok pszicholégusok vagy pszichidterek, oktatasi
intézményeikkel és egyesiileteikkel szemben.

Szélaljon fel — legyen gyermeke hangja. Alapitson vagy csatlakozzon
olyan sziil6i csoporthoz, amely felszélal a gyerekek jogtalan
megbélyegzése és gydgyszerezése ellen, és tdmogassak egymdst.

Téamogassa azokat a torvényi szabdlyozasokat, melyek megvédik
gyermekeinket a pszichidtriai és pszicholdgiai beavatkozasoktol, és
amelyek eltavolitjdk drtalmas befolyasukat az iskoldkbdl.

Végiil pedig, a pszichidtridt és a pszicholdgidt el kell tdvolitani minden
oktatdsi rendszerbdl, tolakodé és miikddésképtelen modszereiktdl pedig
meg kell vonni az &llami tdmogatdst.

A GYERMEKEK GYOGYSZEREZESE
Ajdnldsok
27




Nemzetkozi Allampolgéri Bizottsag
az Emberi Jogokert

A CCHR munkdja 6sszhangban &ll az ENSZ Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdval, kiilonosen az aldbbi
tételekkel, amelyeket a pszichidterek jéformdn naponta
megsértenek:

z Allampolgari Bizottsdg az Emberi

Jogokért (CCHR) nevii szervezetet

1969-ben alapitotta a Szcientoldgia

Egyhdz, hogy kivizsgdlja és feltdrja a

pszichiétria teriiletén torténé emberi

jogi sérelmeket és megtisztitsa a men-
télis egészségiigy tertiletét. Ma tobb mint 130 szervezettel
dolgozik 31 orszagban. Tandcsaddi testiiletében, amely az
tgynevezett Megbizottakbdl 4ll, orvosok, jogdszok, pe-
dagégusok, miivészek, tizletemberek, polgdri és emberi
jogi képviseldk foglalnak helyet.

Noha a CCHR nem nydjt orvosi vagy jogi tandcsot,
szorosan egytittmiikodik és tdmogatja az orvosokat és az
orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran Osszpontosit a
pszichidtria szubjektiv ,diagnézisainak” tisztességtelen
haszndlatdra, amelyekbdl hidnyzik minden tudoményos
vagy orvosi érték, de amelyeket arra haszndlnak, hogy
millidfrdokban mérhet§ pénziigyi haszonra tegyenek
szert, f6ként az adofizetdktdl és a biztositoktsl. E hamis
diagnézisokra alapozva a pszichidterek igazolva latjak és
el6irjdk a gyakran életveszélyes kezeléseket, beleértve a
tudatmddosité szereket, amelyik elfedik a személy alap-
vetd nehézségeit és megakadalyozzdk gydgyulasit.

3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
szabadsdghoz és a személyes biztonsaghoz,

5. cikkely: , Senkit nem lehet kitenni kinzasnak vagy
kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyit6 kezelésnek vagy
biintetésnek,”

7. cikkely: ,A torvény elStt mindenki egyenld, és
megkiilonboztetés nélkiil mindenkinek joga van a térvény
egyenld védelméhez.”

A pszichidtria hamis diagnézisain, megbélyegzd
cfmkéin, ©nkényes kényszerbeszdllitdsi torvényein,
kegyetlen, személyiséget kitorl§ ,kezelésein” keresztiil
emberek ezrei szenvednek kdrt és tagadjak meg téliik
legalapvetébb emberi jogaikat.

A CCHR t6bb szdz reformot inditott el és vezényelt
le tgy, hogy tanuskodott torvényhozéi meghallgata-
sokon, nyilvdnos meghallgatdsokat tartott a pszichidtriai
visszaélésekrdl, egytittmiikodve a médidval, a torvény-
végrehajtokkal és koztisztviselGkkel szerte a vildgon.

) A NEMZETKOZI
Allampolgdari Bizottsig az Emberi Jogokeért




AZ ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT

kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria tertiletén torténd emberi jogi sérelmeket. Vdllvetve dolgo-

zik egyitt olyan hasonl6 gondolkoddsti csoportokkal és egyénekkel, akiket a kozos cél, a men-

talis egészségiigy teriiletének megtisztitdsa vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet,

amig a pszichidtria jogsért és kényszerit§ gyakorlatai meg nem sztinnek, és az emberi jogok

és a méltésag vissza nem adatnak minden embernek.

A tiszteletremélt6 Raymond N. Haynes
Kalifornia dllam Kozgytilése:

, A CCHR hiressé vélt folyamatos munkédjarol,
amelyet a gyerekek helytelen felcimkézése és
gyogyszerezése ellen folytat... A Nemzetkozi
Allampolgéri Bizottség az Emberi Jogokért helyi,
orszagos és nemzetkozi teriileteken tett felbecsil-
hetetlen értékd hozzdjaruldsdban egy, a mentdlis
egészségiigy felé elkotelezett szervezet legma-
gasabb idedljai fejezédnek ki.”

Patti Johnson, a Colorado-i Allami Oktatési
Testlilet tagja:

,,Eletbevégc’)ak azok a torekvések, melyeket a
CCHR és a hozzé hasonl6 szervezetek folytatnak,
ha sikert akarunk elérni azon a téren, hogy
iskoldink tjra a tanulds szinterévé véljanak. Ezt

csakis ugy érhetjiik el, hogy a mtikodésképtelen
pszichidtriai és pszicholdgiai tanterveket és
kérdéiveket eltavolitjuk, és megfelelS tanari
munka révén lehet6vé tessziik gyermekeink
szdmdra, hogy a benniik rejlg képességek
hasznositdsaval megfelel§ szintt teljesitményt
nydjtsanak az iskolaban, és elérjék céljaikat.
Ismételten koszonetet nyilvanitok a CCHR-nak.”

Dr. Eleonore Prochazka
német gy6gyszerész és toxikolégus:

, Felhivom a figyelmet a pszichidtriai szereket
és mds moédszereket alkalmazé pszichidtriai
kezelések veszélyeire, amelyek a személyiség
leromboldséhoz vezethetnek — akdr haldlt is
okozhatnak. Meg akarom készonni a CCHR-nak
figyelemremélté elkotelezettségét, amellyel a téma-
val kapcsolatos igazsdgot napvildgra hozza.”

Tovdbbi informdcio:
CCHR International
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028
Telephone: (323) 467-4242 * (800) 869-2247  Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org e e-mail: humanrights@cchr.org
vagy vegye fel a kapcsolatot az Onhoz legkdzelebbi CCHR iroddval.




Megbizottak és Tanacsado Testulet

A CCHR megbizottjai hivatalos minGségben

dolgoznak azon, hogy segitsék a CCHR munkdjat a
mentdlis egészségligy megreformdldsaban, valamint a
mentdlis betegek jogainak biztositasat illetGen.
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Citizens Commission on
Human Rights Australia
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Human Rights Austria
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