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Az olvasonak

pszichidtriai szakma azt dllitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozdk és szakért6k a men-
talis egészségligy teriiletén, valamint az
elme , megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mast mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,ZAVAROK"” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudomanyban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen dllapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy elére meghatérozhaté
csoportja, valamint a ttinetek okai vagy azok fiziologi-
djérol (miikodésérdl) alkotott megértés bizonyitott és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrazés és a laz:
ezek tiinetek. A maldria és a tiidégyulladds: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgélatok bizonyitjak. Azonban soha egyetlen
mentdlis ,betegségrél” sem bizonyitottédk be orvosi
szempontbodl, hogy létezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONY({TOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslds 6 dramlata

betegségeket kezel, a pszichidtria csak ,zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fizioldgiai elvéltoza-
sok ismeretének hidnyéban a tiinetek ilyen vagy olyan
egytittesét, amelyet sok kiilonb6z8 paciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrémdnak hivjak. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichiétridban ,,minden diagnézis pusztdn a
szindrémak [vagy zavarok] leirdsdbol all; a tiinetek
olyan csoportjait irjdk le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban allnak egymassal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
,Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyftana egy mentalis betegség meglétét
vagy hidnydt, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR” OKAT SEM. A vezet§
pszichidtriai testiiletek, mint a Pszichidtriai Vildg-
szovetség vagy az amerikai Mentdlis Egészségligyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichidterek nem

tudjdk, hogy mi az oka vagy mi a gyégymédja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichiétriai
~kezelések” pontosan mit tesznek a paciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymdsnak is ellentmondd
véleményeik vannak a diagnézisokrdl és médszerekrdl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudomdnyos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik korabbi
elndke megallapitotta: , Az az id6, amikor a pszichi-
aterek ugy gondoltdk, hogy meg tudjdk gyégyitani a
mentdlisan beteg embereket, elmdlt. A jovében a men-
télis betegeknek meg kell tanulniuk egytitt éIni a
betegségtikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA" OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodd pszichiatriai elmélet
(ami a pszichotr6p gydgyszerek gydrtdsat és forgal-
mazésit megalapozta) az, hogy a mentalis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstilyzavar okozza. A tobbi
hasonl6 elmélethez hasonléan ennek sincs biol6giai
vagy egyéb tudomanyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbdl és biokémiai szakért6kbdl 116 csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt kényv szerzdje megallapitja:
»Nincsenek tesztek annak kimutatdsdra, hogy milyen
egy €16 személy agydnak kémiai allapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen &télnek
kiilonféle problémékat és nehéz id@szakokat életiik
sordn, amelyek okozhatnak mentdlis nehézségeket,
akdr stlyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy bedl-
litani, hogy azokat gydgyithatatlan ,agyi elvaltozasok”
okozzdk, amelyekkel nem lehet mést tenni, mint veszé-
lyes gy6gyszereket szedni rd, nemcsak tisztességtelen,
hanem drtalmas és gyakran haldlos kimenetelii is. Ezek
a ,gyoégyszerek” gyakran erdsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erdszakos rohamokat vagy 6ngyil-
kossagot eldidézni. Elkend6zik a probléma valédi okét,
alddssdk az egyén sajat erejét, és megtagadjak téle a
valédi gyodgyulds esélyét, ezdltal a jovS reményét.
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Az igazsagszolgaltatas tonkretétele

z a jelentés részleteiben vizsgalja az igazsdg-
szolgaltatdsi rendszer ellen az elmdlt hat évti-

zedben — nem csak btin6z6k 4ltal — folytatott
kiméletlen tdmadast. A birésdgainkban létezik

egy rejtett befolyds, amely — mikézben harsényan
bizonygatja hozzdértését és segitG szandékat — eldrulta leg-
mélyebb értékeinket és nyakunkra szabaditott egy mind
tobb kozpénzért fenntartott, nagy iramban gyarapodé bor-
tonpopulaciot. Ez a befolyds a pszichidtria és a pszicholégia.
Dr. Thomas Szasz, a New York-i Allami Egyetem Egész-
ségtudomanyi Kozpontjé-

Franciaorszdgban 97 %-kal, Anglidban 145 %-kal, Spa-
nyolorszdgban pedig 410 %-kal novekedett.! Svédor-
szadgban a btincselekmények dldozatdul es§ emberek
aranya ma mar 20 %-kal meghaladja az egyesiilt dllamok-
beli értéket’ Hét, oroszorszdgi borton tanulmanyozasa
sordn azt taldltdk, hogy az elitéltek 43%-a drogokat fecs-
kendezett be magdnak. Ezek koziil tobb mint 13% a
bortonben kezdett el drogozni.®

A btinz6k rehabilitdcidja immadr régen feledésbe
meriilt dlom. Még tobb bortont épitiink, és még szigoribb
térvényeket hozunk azt

nak nyugalmazott pszichi-
dtria professzora, a kivdlé
szakember a kovetkez§ kije-
lentést tette: , Tarsadalmunk-
ban bevett dolog, hogy pszi-
chidterek megvizsgdlnak em-
bereket, hogy megmondjék,
felelGsségre lehet-e vonni
Sket vagy sem...”’ Ugyan-
akkor azt is beismeri, hogy
a pszichidtria ,a 1étezd leg-
rombolébb erd, ami a tar-

Az 1940-es években a vezeto
pszichiaterek kijelentették, hogy
szandékukban all beszivarogni a jog
terUletére és megvaldsitani azt, amit
igy jeléltek ki: ,a helyes es helytelen
fogalmanak Ujraértelmezése, majd
végul eltorlése”.

remélve, hogy ezek majd
elrettentésiil szolgalnak.
Kozben a tisztességes em-
berek elvesztik hitiiket ma-
gdban az igazsagszolgalta-
tasban, amikor azt latjak,
hogy elvetemiilt btinozdket
nem itélnek el bizarr és fel-
foghatatlan védekezd tak-
tikdiknak kdszonhetden.
Az 1940-es években a
vezetd pszichidterek kijelen-

sadalomra befolydssal volt

tették, hogy szandékukban

az elmdlt 60 évben.”

Megdobbents? Bizony, az. Viszont alaposan és bol-
csen meg van magyardzva. Dr. Szasz nemzetkozileg elis-
mert szerz6, akinek eddig mintegy 30 kdnyve jelent meg.
Rendelkezik a kell§ tapasztalattal és tekintéllyel ahhoz,
hogy kijelentse: a pszichiétria lassan, de biztosan alddsta
kulttrdnk alapjait: az egyéni felelGsséget, a teljesitmények
szinvonaldt, az oktatdst és az igazsdgszolgaltatdst. Es hogy
mit eredményez mindez? , Javarészt a pszichidtereket ter-
heli a felel6sség mindazokért a problémakért, amelyeket
allitélag 6k meg akarnak oldani” — allitja Dr. Szasz.

1965 és 2001 koz6tt a 18 évnél fiatalabb emberek 4ltal
elkovetett erdszakos btincselekmények szdma az USA-ban
nem kevesebb, mint 147 %-kal novekedett, a kdbitoszer-
hasznélattal kapcsolatba hozhat6é btincselekmények
pedig 2900 %-kal.* Az er8szakos btincselekmények szdma
az Eurépai Unidban, Ausztralidban és Kanaddban jelen-
leg az amerikaival azonos méreteket 6lt, sét, elkezdte
meghaladni azt.’ 1975 és 2000 kozott a bilnozés

all beszivarogni a jog tertile-
tére és megvalGsitani azt, amit igy jeloltek ki: ,a helyes és
helytelen fogalmanak djraértelmezése, majd végiil eltorlése.”

A felvildgosult demokracidkat az kiilonbozteti meg a
totalitdrius dllamokt6l, hogy szava van benniik a jognak, és
létezik egy miikoddképes és igazsdgos jogi rendszer. Az
dllampolgdroknak joguk van elvdrni, hogy a rendszertél
békét és biztonsdgot kapjanak.

Visszatekintve, ugy ttinik, hogy Karl Menninger
pszichidter, aki olyan lelkesen jelentette ki, hogy a
Washingtoni Szovetségi Fellebbviteli Bir6sdg dltal 1954-ben
hozott hatdrozat ,teljes hatédsat tekintve forradalmibb”,
mint az Amerikai Egyesiilt Allamok Legfelsébb
Birésdgdnak ama hatdrozata, amely véget vetett a fekete
és fehér amerikaiak kozotti faji megkiilonboztetésnek,
szinte latnoki képességekkel birt. Ugyanis arra a dontésre
hivatkozott, amely kimondta, hogy egy szellemi fogya-
tékos személy nem tekinthetd felelgsnek semmilyen biin-
tetendd cselekményért.




A hatdrozat nyomdn azonnal megnétt a birésdgo-
kon kimondott pszichidtriai szakvélemények szdma az
Egyesiilt Allamokban. Ez a fejlesztés hamar elterjedt az
egész Foldon. Az igazsdgszolgéltatdsra kifejtett halmo-
26d6 hatdsa azéta is vildgszerte lefoglalja a jogtuddsokat,
kriminolégusokat és koziigyekben jartas embereket.
Mindannyian egyetértenek abban, hogy ez a , forradalmi
hatds” tonkretette az emberek hitét abban, hogy az igazsag-
szolgaltatdsi rendszer képes gyors és méltanyos igazsa-
got szolgaltatni.

Menningernek volt oka az 6rémre. A hatdrozat egy
évtizeddel azutdn jelent meg, hogy az akkori vezetd pszi-
chidterek — koztiik Menninger — a pszichidtra globalizalds-
dra vonatkozo stratégiai terviiknek megfelel6en nekilat-
tak beszivdrogni a jogi szakméba. G. Brock Chisholm, aki
John Rawlings Reesszel kozdsen megalapitotta a Mentalis
Egészség Vildgszervezetét (WFMH — World Federation of
Mental Health), akkoriban kenddzetleniil ezt mondta kol-
légdinak: ,Ha a fajt meg kell szabaditani a j6 és a gonosz
bénité terhétdl, akkor a pszichidtereknek kell véllalniuk
az alapvetd felel@sséget.””

Chisholm kijelentésére reagalva, Samuel Hamilton,
az Amerikai Kozegészségiigyi Szolgalat tandcsaddja, az
Amerikai Pszichidtriai Térsasdg (APA) hivatalba 1épd
elndke, egy ,régi préfétdhoz” hasonlitotta Chisholmot,
aki bemutatja az , »1ij Jeruzsalemet«, amelyben mindany-
nyian élni fogunk.”®

Rees szemérmetlentil nyiltan jelentette ki: ,A
kozéletnek, a politikdnak és az iparnak egyarant benne
kell lennie a (pszichidtria) befolyési korében. ... Ha be
akarunk szivdrogni mas emberek szakmai és tdrsadalmi
tevékenységeibe, azt hiszem, a totalitdrius példat kell ko-
vetniink, és meg kell szervezniink valamilyen &6todik
hadoszlopféle diverzéns tevékenységet! ... Legytink tehat
mindannyian nagy titokban egy »otodik hadoszlop«!”
Rees gy tartotta, hogy a jog és az orvostudomany a , két
legnehezebben megtdmadhat6 teriilet.”’

Es témadast is inditottak, azzal az eredménnyel, hogy
ma a befolydsuknak koszonhetSen a rendszer folyton
cs6dot mond. Most a rendszeren beliil dolgoz6 sok lelki-
ismeretes, szorgalmas és egyre elkeseredettebb emberen
van a sor, hogy felismerjék ezt, és megszabaduljanak
ezektdl a kartékony betolakoddktol.

Ezzel a jelentéssel, remélhetSleg, segiteni fogunk

Onnek megérteni, hogyan is tortént ez. Megmutatjuk,
hogy a pszichiatria ideoldgidi és tevékenységei miként
jarultak hozzd a btin6zdk rehabilitdciéjanak ma tapasz-
talt kudarcdhoz és az egyre novekvd blindzési ratdhoz.
Végiil javaslatot tesziink ezeknek az iranyoknak a
megforditdsdra. Bizunk benne, hogy az informdcidk se-
giteni fogjdk a joakaratd, tisztességes embereket abban,
hogy ki tudjdk javitani ezt a rendszert, amely cserben-
hagyja a polgdrait. A becsiiletes dolgozék — mi vagyunk

tobben — nem kevesebbet érdemelnek.

Oszinte tisztelettel:

Jan Eastgate, EInok,

Nemzetkozi Allampolgari

Bizottsdg az Emberi Jogokért
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A pszichiatria és a pszicholdgia
befolyasa a targyaléteremben
kikezdte az igazsagszolgaltatas
egykoron szilard alapjat: a
helyes és a helytelen
megkuldnboztetését.

A pszichiaterek ,elme-
betegséggel vald védekezése”,
illetve ennek kévetkezményei
okoztak a legtébb kart.

Pszichiatriai ,szakérték” tanu-
vallomasait széles korben
biraljak, mivel azok az
Ugyfeleik céljait szolgaljak.

A pszichiatria kudarcot vallott
az elmebetegség gydgyita-
saban (az addfizetdk koltségére
tébb milliard dollarért), és ezért
tébbé nem lenne szabad elfo-
gadni dket szaktekintélyként

a birésagokon.

A személyes feleldsséq visszautasitdsaval,
ajo és rossz fogalmdnak elvetésével,

a pszichidtria és a pszichologia elferditette
az igazsdgszolgdltatdsi rendszert.




A jogrend Osszeomlasa

ark Twain, a hires 19. szdzadi

humorista és ir6 mondta: , Az

Griiltség hatdrozottan terjed a vi-

lagban, a btin6zés pedig vissza-

szorul... Kordbban, ha valaki meg-
Olt egy embert, fennallt a lehetdség, hogy a tettes riilt
volt; de ha most... megélnek valakit, az bizonyiték-
ként szolgdl arra, hogy az illet§ elmebeteg.”

Valamikor az volt az elképzelés, hogy a személy
felel6s a sajdt tetteiért. Ez
az elképzelés gy kihalt,

Ha a btin6z6k el tudjdk kertilni a tetteik
kovetkezményeit, akkor visszaélnek az igazsdgszolgdl-
tatds alapelveivel, és akkor elpusztitjdk a tdrsadalom
egyetlen 6nvédelmi eszkozét. Es ez a 1ényege annak,
ahogy az igazsdgszolgaltatdst elferditik.

Thomas Szasz, a pszichidtria nyugalmazott pro-
fesszora, The Myth of Mental Illness (A mentdlis
betegséq mitosza) cimd konyvében tdntorithatatlan a
kovetkez§ pontban: , A pszichidtriai szempontok be-
vezetése a biintetGjog
alkalmazasaba — példaul

mint a dinoszauruszok.

Vegyiik a kival6 T.
Brook Howard, Virgina
dllambeli tigyvéd esetét,
mint nagyon hétkéznapi
forgatokonyvet. Ugyfele
bevallotta, hogy elrabolt
egy 30 éves nét, tiszként
fogva tartotta kilenc 6ran
at, és ekozben tobbszor
megerdszakolta.

Howard mély meg-
gy6z8déssel magyardzta
el a birénak és az eskiidt-

.Noha a pszichiatria a tudomany
kéntdsébe Oltdzteti magat és
megprobalja befolyasolni azokat
a szabvanyokat, melyek szerint
eldontjuk a bunozoi feleldsséget,
diagndzisaiban ritka a szigoru
megbizhatdsag.”

— Ralph Adam Fine, esktdtszéki biro,
A bunds megmenekUlése szerzdje

az elmebetegségre hivat-
kozds és az ilyen dontés,
mentdlis alkalmatlansag
diagnézissal keriilni a
birésag elé — megrontja a
jogrendet, és aldozatta
teszi azokat az embere-
ket, akiknek érdekében
allit6lag alkalmazzdk.”"

Elmebetegséggel
valé védekezés

Noha az elmebeteg-
séggel torténd védekezés

széknek, hogy amit az

dldozat tapasztalt — az
emberrablds, a pszichés kinzds és a tobbszori nemi
erdszak — nem az tigyfele hib4ja. Ugyfele soha nem
akarta azt tenni, amit tett — egyszerden csak képtelen
volt megéllni. , Ellendllhatatlan késztetést” érzett, és
mivel ,késztetése” dldozata, ezért nem felelGs a tet-
teiért.

Egy pszichidternek az ,6rdog késztetett rd, hogy
ez tegyem” tantvallomdsa alapjdn az erdszaktévét
felmentették.

a birésagi tdrgyaldsok
alig 2%-aban kertil beje-
lentésre, ez az egyik legellentmonddsosabb és
leghevesebben vitatott téma az amerikai és brit biin-
tetSjogban. Francis Allen professzor a kovetkezdt
mondta errdl: ,A biindzd felel@sségének problémadja
tobb figyelmet keltett és tobb ellentmonddst okozott,
mint barmely méds kérdés a dologi biintetGjogban.”"

I Noha azt jelentik, hogy haszndljdk az elme-
betegséggel valé védekezést, Dr. Margaret Hagen
Ph.D., a Boston Egyetem Pszicholégia és Jog tanszéké-

ELSO FEJEZET
A jogrend Gsszeomldsa




.Miért ne dobnank fel egyszerlen apropénzt, vagy miert ne
hdznank kartyalapot? Miert nem kotjuk be a szemunket és
valasztunk ugy, hogy nem tudjuk megkulonbéztetni a
pacienseket? Nem valdszind, hogy ez [a diagndzis] artana
a pontossagi aranynak, ami allanddan
egyharmadnal kevesebbszer helyes...”

— Dr. Margaret Hagen, Ph.D., Birdsagi cédak, A pszichiatriai szakvélemény csaldsa

és az amerikai igazsagszolgaltatas megerdszakolasa (1997) szerzdje

nek oktat6ja azt mondja, hogy kevesebb, mint 1%-ban
ez attdl fiigg, mit értiink , elmebetegséggel val6 véde-
kezés” és mit ,siker” alatt: ,A statisztikdk igazak, ha
csak az »elmebetegség miatt nem blinds« szimpla
eseteket nézziik” — mondja. De ha hozzédvessziik a
,csokkent szellemi képességet”, amely az tigyészt
rdveszi arra, hogy kisebbitse a vddat, és azokat az ese-
teket, melyekben az 4llit6lagos mentadlis dllapot csok-
kenti a biintetés idejét, akkor ez mar mds képet mutat.”

I Ralph Adam Fine, eskiidtszéki biré azt irja A
biinds megmenekiilése cimd irdsdban: ,Noha a pszichi-
dtria a tudomdany kontosébe oltézteti magat és meg-
probédlja befolydsolni azokat a szabvanyokat, melyek
szerint eldontjiikk a blinozéi felelSsséget, diagndzisai-
ban ritka a szigort megbizhat6sdg.””

I Warren Burger f6biré errél még nyomatékosabban
nyilatkozik: ,Egyetlen olyan térvény sem lehet logikus
vagy miikodéképes, amely olyan tudomany szakkife-
jezéseitdl fligg, amelynek tagjai jelentds nézeteltérés-

ben vannak egymadssal abban, hogy mit jelentenek
azok a szakkifejezések.”"

0 1981-ben Jeffery Harris, az amerikai f6allamtigyész-
ség Erdszakos Biincselekmények Elleni Egységének tigy-
vezetd igazgatdja ezt az észrevételt tette: ,Szdmomra meg-
dobbentd az, hogy ahédny tdrgyaldsrél csak hallottam, a
védd pszichidter mindig azt mondta a védlottra, hogy el-
mebeteg, a vadat képvisel§ pszichidter pedig mindig azt,
hogy épelméjd. Folyton ez tortént, az esetek 100%-dban,
joval meghaladva a nagy szdmok torvényét. Meg kell
kérdezniink magunktdl: Mi folyik itt? Az elmebetegség-
gel val6 védekezést tigy hasznaljak, mint egy futball-lab-
dat... és §szintén szdlva, jobb lenne a Kézponti Szinész-
eloszt6t hivni, ha »pszichidter elmeszakértSi tanuval-
lomdst« akarunk egy biintigyi tdrgyaldson.”"

I Szasz professzor hozzdteszi: ,Nem val6szind,
hogy bérmely torvényjogi birdsdg tolerdlnd a toxikold-
gusokat, ha az egyik nagy mennyiségt arzént taldlna a
halott testben, a mésik pedig nem taldlna ugyanazon

A pszichiatriai szempontok bevezetése a buntetdjog alkal-
mazasaba — példaul az elmebetegsegre vald hivatkozas és az
ilyen déntés; mentalis alkalmatlansag diagndzisaval keruini a

birésag elé — megrontja a jogrendet, és aldozatta teszi azokat,
akiknek érdekeben allitélag alkalmazzak.”

— Thomas Szasz, a pszichiatria nyugalmazott professzora

ELSO FEJEZET
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vizsgalat sordn. Sajnos ez eléggé hétkoznapi kép, ami
a pszichidtriai taldlmanyokat illeti.”"

I Dr. Hagen, a Birdsdgi céddk, A pszichidtriai szakvé-
lemény csaldsa és az amerikai igazsdgszolgdltatds meg-
erdszakoldsa cimi konyvek szerzdje: , Miért ne dobnénk fel
egyszertien apropénzt, vagy miért ne hiiznank kértyala-
pot? Miért nem kotjiik be a szemiinket és vélasztunk tgy,
hogy nem tudjuk megkiilénboztetni a pacienseket? Nem
val6szind, hogy ez [a diagndzis] drtana a pontossagi ardny-
nak, ami dllandéan egyharmadndl kevesebbszer helyes...
Nem létezik pszichol6giai gy6gyméd arra a vdgyra, hogy
asszonyt verjenek, hogy megerdszakoljdk és megoljék
Sket. Az az elképzelés, hogy ez [a pszicholdgia] akar csak

szinlelni tudna ilyen képességet, nevetséges...”"”

/////

hogyan lehetséges az, hogy a pszichidtria képtelen helyze-
tével taldlkozunk — amely &llitotta, hogy képes arra (bdsé-
ges kormanyzati pénzeket kapott), hogy foglalkozzon
vele, kezelje és meggyogyitsa az elmebetegséget a tar-
sadalmunkban — amikor bejonnek a birésagokra, és ta-
nusitjdk, hogy fel kell mententink a btinéz8ket, mivel
elmebetegek? Nem csak azt bizonyitottak kétségtelentil,
hogy képtelenek meggydgyitani az elmebetegséget, de
eredménytelenségiiket még ra is merik erdszakolni egy
olyan kozosségre, amely mdr amugy is tdntorog a btin
tdmaddsa miatt.

A bunozés és az eroszak szarnyalasa

Erdszakos bulin6zés — Erészakos btlin6zés — Eré;zakos b_t_’jnézé; - Erészakos blindzés —
25 év alatt 67%-kal ndtt Majdnem dupldja 25 év alatt kozel masfel- Tébb mint négyszeres
B | a korabbi értékeknek | szeresevel Nott 4 4500-0s | ndvekedés
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pszichiatria egyre nagyobb
Abefolya’sa a buntetéjogban

minddssze a blndézésben
hozott nemzetkézi fellendUléseket.
Annak ellenére, hogy a pszichiaterek
képtelenek eldrejelezni a bundzdk
potencialis veszélyességét, vagy re-
habilitaini dket, tanusitani fogjak ezt
a legtobbet igérd javara, kijelentve,
hogy az elkéveték nem felelések tet-
teikért, hanem kitalalt mentalis zava-
rok ,aldozatai”. Ennek eredménye-
ként novekszik a blndzés, mivel a
torvényt athagokat visszateszik az
utcara, hogy megatalkodottan és
buUntetlenil még tobb pusztitast
szitsanak.




A vég kezdete

az ,amerikai pszi-
chiatria atyja”,
Benjamin Rush

1812-ben azt allitotta Az
elmebetegségek orvosi
vizsgdlata és megfigye-
lése cimU frasaban, hogy
a bun egy gydgyithatd
betegség. Ennek a be-
tegségnek tlineteként te-
kintve a gyilkossagot és
lopast, arra tdrekedett,
hogy az elkévetdket he-
lyezzék at a renddrok fel-
ugyelete aldl a pszichiate-
rekére.”® Ezt megelézéen
az elmebetegséggel vald
védekezés jogi, nem pe-
dig ..,orvosi” déntés volt.

1843: A McNaughton
esete volt az elsé hires jogi
tesztje az elmebetegség-
nek. Az angol Daniel
McNaughton lelétte és
megolte a brit miniszterelndk titkarat, mert azt hitte, a
miniszterelnok OsszeesklUveést szd ellene. A birdsag fel-
mentette McNaughtont ,elmebetegség miatt”, és az
illetd élete hatralévd idejére elmegydgyintézetbe kerdlt.

Benjamin Rush

1924: Nathan Leopoldot és Richard Loeb-6t, két,
gazdag csaladbdl szar-

viselkedése ,,a tudatos eszményképeikkel ellentétes,
de bizonyos furcsa, tudattalan erdfeszitések kifeje-
z8désének terméke, amelyek tisztazatlan okbol legydz-
ték a kontrolljukat.” Soha nem kifogasolva ebbdl a
tudomany hianyat, a Columbia Kérzet Fellebbviteli
Birdsaga elfogadta az ,.ellendllhatatlan késztetés” té-
telét — ami egy olyan késztetés, amely ,hatalytalanit-
hatja a joézan észt és itéléképességet, és megsem-
misitheti a jo és rossz megitélésének képességét.”"”’

Az esetet ugrodeszkanak hasznalva, Dr. White
€s az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA) azt java-
solta, hogy csatoljanak pszichiatereket minden bun-
ugyi és fiatalkortak birésagahoz, minden blntetd
€s javito-neveld intézethez, hogy semmilyen blntény-
nyel kapcsolatban ne szllessen itélet pszichiatriai
Jelentes nélkul. Javasoltak tovabba, hogy pszichiat-
riai szakvélemenyt kell
késziteni minden bun-
tényert elitélt esetében a
kiszabadulasa, feltételes
szabadlabra helyezése,
vagy egy masik intézet-
be valo athelyezese elott.
Ennek és az 1900-as évek
eleji ,mentalhigiénés”
(kés6bb mentalis egész-
ségnek nevezik) mozga-
lomnak volt a kdvetkez-
ménye az, hogy pszichi-
atriai osztalyokat létesi-
tettek a fiatalkordak biro-
sagain és a borténdkben.

Judge Bazelon

mazd fiatal amerikait az-

zal vadoltak meg, hogy
értelmetlentl meggyil-
koltak egyik fiatalabb tar-
sukat. Jelentés pszichiate-
reket, koztuk William
Alanson White-ot, az Ame-
rikai Pszichiatriai Tarsasag
(APA) elndkét fogadtak
fel a csaladok, hogy ma-
gyarazatot adjanak az el-
kovetdk elmeallapotara.
Dr. White tanusitotta,
hogy a fiuk vérengzd

Bazelon bird ,,

..sikerrel deformalta a
szabadsagot a kriminoldgia és pszichiatria
latszolagos reformjaval. Egy olyan val-
lalkozast reformalt, amelynek értékét igen
rosszul itélte meg, részben azzal, hogy
jonak képzelte, pedig gonosz, és részben
azzal, hogy azt hitte, Uj felfedezéseken ala-
pul, pedig valdjaban régi csalason.”

— Thomas Szasz, a pszichiatria nyugalmazott professzora,
a Pszichiatriai rabszolgasag (1977) szerzdje

1954: A fordulépont
jellegi Durham-hataro-
zat szilardan a birésagi
rendszerbe illesztette a
pszichiatriat és példat al-
litott a vilag tobbi része
szamara. 1951. julius 13-
an Monte Durham-et, egy
23 éves férfit, akinek hosz-
szl buno6zdi és pszichiat-
riai elétorténete volt, biro-
sag elé allitottak és elitel-
tek betorésért annak elle-
nére, hogy ragaszkodott
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ahhoz, hogy nem bunds, mert elmebeteg. A David
Bazelon elndkletével mikddd Fellebbviteli Birdsag
Washingtonban felllbiralta ezt a dontést azon az
alapon, hogy ,.a vadlott buntetdjogilag nem felelds,
ha torvényellenes tette mentdlis betegség vagy
zavar kovetkezménye volt.” Az, hogy Bazelon volt
az a bird, aki kirekesztette a jo és rossz problémajat,
és tagra nyitotta a pszichiatria szamara a birésa-
gokra vezetd kaput, nem volt véletlen. O maga
éppen pszichoanalizisben részesuit.”

1957: Abe Fortas, aki jelenleg birésag altal ki-
nevezett véddugyvéd (késdbb az USA Legfelsébb
Birésaganak tagja), 6sszegyujtétte Durham-nek a
kovetkezdképpen szold dontésének hatasat: .,

[A] jog elismerte a modern pszichiatriat... Ez azért
fontos, mert ez egy oklevél, egy alaptorvény a pszi-
chiatria részére, és egy korlatozott tarsas viszony
felajanlasa a buntetdjog és a pszichiatria kozott. "'

1966: Bazelon egy masik itélete megalapozta ,.a
mentalis beteg jogat a megfelelé kezelésre” és ,a
medgfeleld kezelés... a legkevésbé korlatozd lehetd-
ségek szerinti kezelést jelentette.”* A pszichiaterek

ezt ugy értelmezték, mint a
jogot a kényszerkezelésre.”
Szasz professzor ramutat:
nem meglepd, hogy Baze-
lon a pszichiatria ,,nagyon
kitlintetett hdsévé” valt, az
APA-tél dicsérd oklevelet és
kitintetést is kapva. Baze-
lon volt ,az egyik legjelen-
tdsebb szdszéldja a gondo-
zasnak és a gyodgyitasnak
alcazott pszichiatriai kény-
szernek. O sikerrel deformal-
ta a szabadsagot a krimino-
I6gia és pszichiatria latszélagos reformjaval. Egy
olyan vallalkozast reformalt, amelynek értékét igen
rosszul itélte meg, részben azzal, hogy jénak kép-
zelte, pedig gonosz, és részben azzal, hogy azt hit-
te, Uj felfedezéseken alapul, pedig valdjaban régi
csalason.

Napjaink: a pszichiatriai ,szakérték” dollarok
ezreit keresik meg naponta azzal, hogy tanuskod-
nak barki mellett, aki hajlandd alairni a szamlat.

Clarence Darrow
pszichidtriai ,szakérto"

tanuiskoddsdt hasznaltdk

fel 1924-ben, hogy sike-

vesen kimagyardzzak:
Leopold és Loeb (aldbbi
képen) beismerd tanti-
vallomdst nyuijto
gyilkosok nem voltak

feleldsek tetteikert.

Nathan Leopold és Richard Loeb
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A DSM-IV szerint, amikor az _ - =
abban szerepld mentalis ren- : 2 : - '
dellenességek leirasait ,,birdsa- ; gl '
gi célokra hasznaljak fel, jelen-
tés kockdzata van annak, hogy .
a diagnosztikai informaciot _; .
rosszul fogjak felhasznalni, és i
félre fogjak érteni.” =

A DSM-et hasznald pszichiatria /
olyan irdnyba befolyasolta az
igazsagszolgaltatast, hogy az a
blinbzdket védelmezze ahe-
lyett, hogy a tdrsadalmat
védné meg a blndézoktdl. Az
APA és mas orszagok pszichi-
atriai tarsasagai Olbe tett kézzel
nézik és nem tesznek semmit.

Egy, az ausztral biroi kar
korében végzett felmérés a
szakértd tanukkal kapcsolatos
nézetekrdl azt talalta, hogy a
birak kdrében nagyfoku bizal-
matlansag mutatkozik a
pszichiatria, mint birésagi i
eszkdz irant.

Egy pszicholdgus altal készitett
1988-as dolgozat szerint ,.a
tanulmanyok azt mutatjak,
hogy a szakértd klinikai
orvosok valdjaban nem
készitenek pontosabb klinikai
ertékeléseket, mint a laikusok.”

A vedelem tanvijakent vallomdst tévé pszichologusok
azt dllitottdk, hogy a Menendez testverek (akiket
aztdn kesobb eliteltek) ,tanult tehetetlenseq’-ben

szenvedtek, amikor vaddszpuskaval léttek sziileikre.




A megtévesztés tudomanya

Northwestern Law Review egyik 1962-ben
megjelent cikkében Alfred Baur pszic-
hidter egy olyan esetet idézett fel, ahol
a korhdza hdrom hénapos megfigye-
lésre fogadott egy beteget a targyaldsa
elStt. Baur és két kollégdja arra jutott, hogy az illetének
,nincs mentdlis zavara.” A birésdg viszont kijelolt két
magdnpszichidtert, hogy adjanak szakvéleményt. A vizs-
gdlat utdn az egyik kijelentette, hogy a péciens paranoid
skizofrén. A maésik azt mondta, hogy az illetd csak para-
noid édllapotban van. Elér-

Az egyik eskiidt megjegyezte: ,Ugy hiszem, a
kozvélemény azt hiszi, csak egy rakds idi6tabdl &ll az
eskiidtszék.” Tehdt mi az, ami megnyomoritotta a két,
tizenkét férfibol és nébdl 4ll6 csoportot? Az, hogy nem
volt két olyan pszichidter, aki egyet tudott volna érteni a
fitk mentélis diagnézisdban, és abban a pszichidtriai
véleményben, hogy a blin6zés megbocsathato.

Két targyalds utdn a fidkat elitélték, de a kérdések foly-
tatédtak a pszichidterek és pszicholdgusok szerepérdl a
birésagainkon. Egy Margaret Carlson ltal a TIME-ban pub-
likalt esszé szerint: , Korunk

kezett a tdrgyalds, és a két
kérhazi pszichidter tantsi-
totta, hogy a péciens nem el-
mebeteg, mikozben a két, bi-
r6sdg dltal kijelolt pszichidter
kitartott amellett, hogy az.
Ennek a nevetséges hely-
zetnek a csattandja, ahogy
Baur kozli: ,,a birésdg ezért a

férfit »artatlannak taldlta

.Ha a DSM-1V kategoriait, kritériumait
és sz6 szerinti leirasait birdsagi célokra
hasznaljak, komoly a kockazata annak,
hogy a diagnosztikai informaciot
rosszul hasznaljak és félreértik.”
— DSM, Amerikai Pszichiatriai Szovetség, 1994

gyO6ztes taktikdjava a vikti-
molégia vélt. A Menendez
tigyben annyira tdlfeszitet-
ték a torvényt, hogy egy
»esztelen« hit abban, hogy
az illet6 komoly veszély-
ben van - amit épelméjd
ember nem tdpldlna — elég
alapot jelenthet az 6nvéde-

lemre. Mennyire kertilt

elmebetegség miatt« és »to-

tavol a jot a rossztél meg-

vébbra is elmebetegnek«
tartja, és abba a kérhdzba utalta, amelyik épp akkor tandsitot-
ta, hogy az illeténél nem taldltak mentdlis rendellenességet.”*
1994-ben egy Osszezavarodott vildg figyelt két kali-
forniai birésdgot, amint reményteleniil holtpontra jutottak
Erik és Lyle Menendez targyaldsain. Ezek a felnétt kora
testvérek brutdlis médon megolték a sziileiket a csaldd 4
millié dolldros otthondban. Pszichidterek, pszichologusok
és terapeutdk csapatdt szerzddtették a védelmiik
felépitésére. Anne Tyler, Utah éllambeli pszicholégus
tantsitotta, hogy a fidk ,tanult tehetetlenségben”
szenvednek az erds, ismételt bantalmazds kovetkeztében.
Egy masik pszicholégus, John Wilson azt allitotta, hogy a
fitknak , poszttraumatikus stressz-zavara” van.

kiilénboztet§ tdrsadalom-
tél az, amelyik mindent megért, és nem biintet semmit?”*

A viélasz G. Brock Chisholm, a Mentdlis Egészség
Vildgszervezetének tdrs-alapitdja dltal a pszichidtria szd-
madra kitlizott célban rejlik — vagyis a terdpia célja a j6 és a
rossz fogalmdnak az eltdvolitdsa —, és abban, ami ezt
tdmogatja: az Amerika Pszichidtriai Tdrsasdgnak a
Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve
(DSM) és a Betegségek Nemzetkozi Osztdlyozdsa cimd konyv
mentélis rendellenességek szakasza.

»Eltéréen az orvosi diagnézisoktél, melyek egy
valdszind okot, megfelel§ kezelést és varhaté prognézist
fejeznek ki, a DSM-IV-ben (és az ICD-10-ben) felsorolt
rendellenességek olyan kifejezések, amelyek egyetemes
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kozmegegyezés utjan kertiltek bele” — az APA-bizottsdg
tagjainak szavazatai ttjan —, ,,és féleg szamlazasi céllal ter-
vezték Sket” — mondja dr. Tana Dineen, kanadai pszicho-
16gus.” Més széval, nincs koze az objektiv tudoményhoz.

Ahogy dr. Hagen ramutat: ,Nagyon sok médon lehet
rosszul mdvelni a tudomanyt, és annak a selejtes tudoma-
nynak, amely a klinikai pszicholdgia »tuddsdnak« zomét
adja, sikertil mindet megtestesitenie... Jogrendszertinkkel
azt kozolték, hogy a klinikai pszicholégia egy tudomd-
nyos szak, hogy elméletei és mddszertana a megfontolt
tudomdnyé, a jogrendszeriink pedig elhitte. A klinikai
pszicholégia »tudomédnydnak« siralmas édllapotdt ldtva ez
valéban hihetetlen.””

Az ausztrdl birésagi testiilet korében végzett felmé-
résben arrdl, hogy mi a véleményiik a , szakértékrél”, Dr.

demencidban és Alzheimer-kérban szenved.” 2003-ban
Gigante végiil bevallotta, hogy csalt és tudatosan — kén-
nyedén — félrevezette a legjobban fizetett pszichidtereket.”

Ha elképzeljiik, hogy a ,,mentdlis betegségek” az elme-
betegséggel valé védekezés segitségével felmentik az
illetSket btineik vétke aldl (pl. a , piroménia rendellenesség”
a gytjtogatét; a , pedofilia rendellenesség” a gyermekeket
molesztaldkat), és teljességgel kitaldlt dllapotokat hoznak
létre az drtatlanok elitélésére (pl. a pdciensekkel képzelt
gyerekkori bdntalmazds emlékeit hitetik el, hogy ezzel
védoljdk meg sziileiket; mdsokat a kitaldlt ,elfojtott emlék”
tiinetcsoport cimszo alatt), akkor latjuk, hogy a tdrsadalom
tényleg bajban van. Es ha a btinozéket felmentik, mivel a
pszichidterek megeskiisznek arra, hogy elmebetegek, csak
azért, hogy pszichidtriai intézetbe kiildjék Sket, hogy

Ian Freckelton, az or-

erdszakos driiltségiiket dro-

szédg egyik vezet§ or-

vosi-jogi szakembere

Jogrendszertnkkel azt kbzélték, hogy a

gokkal stlyosbitsak, akkor Dr.
Rees és Dr. Chisholm - a

széles korben terjedd
bizalmi vélsdgot taldlt a
pszichidtria torvény-
széki eszkozként vald
haszndlatdval kapcso-

klinikai pszicholégia egy tudomanyos szak,
hogy elméletei és modszertana a meg-

fontolt tudomanyé, a jogrendszerlnk pedig

elhitte. A klinikai pszicholdgia »tudomanya-
nak« siralmas allapotat latva ez valéban

Mentélis Egészség Vilagszer-
vezetének tdralapitéi — totdlis
Bdtor 1ij vildga, amely mentes
az erkolesi  kotottségektdl,
megvaldsult.

latban.” A birék ,ugy
gondoljak, hogy ez egy

ostoba  tudomény”-

hihetetlen.”
— Dr. Margaret Hagen, PhD

1884-ben a New York-i
Fellebbviteli Birésdg megal-
lapitotta, hogy , tizenkét, j6zan

mondta, megemlitve,
hogy 6va intenek a birésdgokon valé hasznalatatol.

Maga a DSM-IV is azt mondja: ,Ha a DSM-IV
kategoridit, kritériumait és sz6 szerinti lefrasait birésagi
célokra haszndljdk, komoly a kockdzata annak, hogy a
diagnosztikai informdciot rosszul haszndljdk és félreér-
tik.” Es ,nem elegendd jogi célokra megdllapitani valami-
lyen »mentdlis zavar«, »mentdlis képtelenség« vagy
»mentdlis fogyatékossdg« létezését a kompetencia, biinii-
gyi felel6sség vagy képesség teriiletén.”

A tanulmdnyok azt mutatjdk, hogy a pszichidterek és
a pszichol6gusok nem végeznek a laikusokndl helyesebb
klinikai értékeléseket.” Tekintsiik meg Vincent Gigante,
egy New York-i btin6z6 csaldd fénokének az tigyét, akit
szélhdmossag és emberGlésre tervezett Osszeeskiivés miatt
itéltek el. Tobb mint 30 évig mentdlis betegséget szinlelve,
a gengszter 22-szer ment kérhdazi kezelésre. Valahdnyszor
tdrgyaldsra ment, egy pszichidterekbdl &ll6 csapatot
fogadott fel, hogy tanusitsék: , paranoid skizofrénidban,

ésszel és hétkoznapi tapasz-
talattal megdldott eskiidt” sajit magdra hagyatva si-
keresebb, mint olyan felfogadott szakértSk segitségével,
sakiknek véleményét mindig elferditi a vdgy, hogy els-
mozditsdk azt az tigyet, amelynek szolgélatdra elszegdd-
tek.”? Azéta hosszi és jol megalapozott hagyomdny a
pszichidtereknél és pszicholégusokndl, hogy egészen addig
a pontig druljdk magukat az tigyvédeknek, ahol ,az igazsag,
a teljes igazsdg és csakis az igazsdg keresését” odaadjdk
értelmetlen adatok, félelmetesen kidolgozott elméletek és
fantasztikus taldlgatdsok halmaért. A birésdgok visszhang-
zanak az olyan bonyolult, rendszerezett, zsargonnal teli,
komolyan hangzé megtévesztésektd], melyek teljes mérték-
ben kiérdemlik azt a megvetd cimkét, amit maguk a birésa-
gi tigyvédek haszndlnak: , selejtes tudomany.”*

Am a birésdgi targyaldsokon, az itélethozatalban,
a probaidds meghallgatdsokon tovabbra is kikérik a
pszichisterek véleményét. Es sajnalatra mélté médon
ezeket a véleményeket figyelembe is veszik.

MASODIK FEJEZET
A megtévesztés tudomdnya
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Kifogasok gyartasa

z Aldozatok gyértdsa cim( kényvében Dr.
Tana Dineen, kanadai pszicholégus a ko-
vetkezé példakon mutatja meg, hogyan fi-
zetnek meg pszicholbgusokat és pszichia-
tereket azért, hogy betegségként mutassak be a blin6zd
viselkedést. (A zardjelben szereplé szamok a DSM-IV-ben
szerepld osztalyozasi kodot jelzik.)
I Telefon-tragarsag (302.90): Egy pszichidter azzal
érvelt, hogy Richard Berendzen, akit lemondattak az
Amerika Egyetem elndki

I Elfujta a szél szindréma: a film utan nevezték el, és arra
hasznaltak a nemi erdszak szakértdi, hogy megmagyaraz-
zak, miért hiszik az erdszakot elkévetdk, hogy a szexnek
spontannak kell lennie, és azutan kell bekdvetkeznie, hogy
némi ellenallas van a nd részérdl.

I SuperJock szindroma: részét képezte az O.J. Simpson-
Ugy targyaldsanak. Dr. Susan Forward hozta létre, aki
Simpson meggyilkolt feleségét, Nicole-t kezelte. Az elmélet
az, hogy az atlétak, foleg a szupersztarok, valészinlleg

hajlamosak az erészakra, ha

posztjarél miutan obszcén
telefonhivasokat folytatott,
paraphiliaban (perverz sze-
xualis viselkedés) szenved.

I Alvajarasi  zavar
(307.46): Ezt a diagndzist
sikerrel  alkalmaztak az
1980-as években egy kana-
dai férfi védelmére, akit
azzal vadoltak, hogy meg-
gyilkolta a felesége szileit,
miutan az éjszaka kozepén
15 mérfoldet vezetett To-
ronton keresztll, hogy el-
kovesse tettét.

I Somatoform zavar
(330.81): Egy kanadai egye-

frusztraltak.

I Konyvelési szoron-
gas: 2003-ban egy norvég
pszicholégus azt allitotta,
hogy ..konyvelés-szorongés-
ban” szenved, hogy megma-
gyarazza, miért sértette meg
a pénziigyi és addzasi tor-
vényeket.

I Erkolcsi elmebaj:
1998-ban egy Missouri
allambeli pszichiatert,
William Cone-t, 133 évi
bértonre ftéltek, mert sze-
xudlisan és devidans médon
letamadta két paciensét.
Cone azt allitotta, hogy

temi professzort arra itéltek,
hogy felndtt lanyanak fizes-
sen havi 1500 dollart egé-
szen a sajat nyugdijba vo-
nulasaig, mivel a lany nem
képes a munkara egy ren-

Az O.J. Simpson Ugy targyalasa soran az Ugyész
a »Superjock szindréma« elméletet hasznalta fel,
ami abbdl allt, hogy egy pszicholdgus szerint
az atletak, foleg a szupersztarok, hajlamosak az
erészakra, ha frusztraltak.”

~erkélcsi elmebajban” szen-
ved, ami miatt ,,megszallott
modon  belefeledkezik a

munkajaba, hatalmaba és a
34

dellenesség kovetkeztében,
ami miatt a fizikai rokkant-
sagara 6sszpontosit.

Nem minden bizarr pszichidtriai érvnek sikerdit bekerdiinie
a DSM-be, a targyalasokon mégis szamitasba veszik &ket.
Példaul:

I Clerambault-Kandinsky szindréma: Egy pszicholdégus
tanusitotta, hogy New York allam egyik fobirdja, akit azzal
vadoltak, hogy volt szeretdjét azzal zsarolta és fenyegette,
hogy elrabolja tizenéves lanyat, ,a CKS elérehaladott tiine-
teit mutatja,” Ugy irva le ezt, mint ellendlihatatlan szerelmet
vagy .erotomaniat.”

I Kulturalis pszichézis: Milwaukee-ban egy véddugyvéd
azzal érvelt, hogy egy lany, akit azzal vadoltak, hogy egy
bdrkabat miatti vita soran lelétt és megdlt egy masik lanyt,
Jkulturdlis pszichézisban” szenved, és ezért gondolta azt,
hogy a problémakat fegyverrel kell megoldani.

I Megszallott rajongas szindréma: elGszor Park Elliot
Dietz pszichiater hivta segitségul 1992-ben, hogy megvéd-
je Robert Barddt, aki meggyilkolta Rebecca Schaeffer
szinésznét.

tokéletességbe. ..
Ez magyarazatot adhat
arra, hogy 1995-ben

Duncan Scott, Uj Mexiké
dllam szenatora miért javasolt modositast a pszichidterek és
pszicholégusok engedélyében, amely igy hangzott:

.Amikor egy pszicholégus vagy pszichiater tanuskodik
egy vadlott alkalmassagi meghallgatasan, a pszicholégus-
nak vagy pszichidternek egy csucsos sliveget kell viselnie,
amely nem kevesebb, mint 60 cm hosszu. A slveg
fellletére csillagokat és villimokat kell nyomtatni. Tovabba,
a pszicholégusnak vagy pszichiaternek fel kell vennie egy
fehér szakallat, amely legaldabb 45 cm hosszU, és ugy kell
kézpontoznia dontd elemekkel a tandvallomasdt, hogy a
levegébe bokdd egy varazspalcaval.””

A mddositast a Szenatus elfogadta, de elvetette Uj-
Mexiké Képviseldhaza.

Komolyabb megjegyzés az, amit Dr. Thomas Szasz
tesz: ,A bundk olyan tettek, amiket elkdvetnek. A
betegségek bioldgiai folyamatok, melyek a testben tdrtén-
nek. A két fogalom Osszekeverése azzal, hogy az altalunk
helytelenitett viselkedést betegségként definialjuk, végtelen
forrasava valik a zlrzavarnak és korrupcionak.
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Minden egyes Ujabb kudarccal arra
vonatkozoéan, hogy a buntetdjogilag
elmebetegeket rehabilitaljak, a pszichi-
atria csupan még tébb pénzt kér ,.a
helyzet komolysagara valé tekintettel”.

A kaliforniai Javitd — Neveld Szolgalat
kutatast végzett szamtalan, folyamat-
ban Iévé tandcsad6 programjanak
hatékonysagaval kapcsolatban, és azt
talaltak, hogy a résztvevdk fele vissza-
kertilt a bérténbe alig tébb, mint

3 év szabadlabon toltott id6 utan.

A bortdnrabok kezelésének Iényeges
része az erds pszichotrop drogok
adagolasa annak ellenére, hogy szamos
tanulmany megallapitja, hogy

az agresszi6 és az erészak ezek
hasznalatdhoz kotddik.

Egy 1979-es gyilkossagi targyalason —
Estella Smith ellen — az Egyestilt Allamok
legfelsébb birbsaga megallapitotta: ,a

jovébeli blindzdi magatartas tgyében

kimondott pszichiatriai tanUsitasok elfer-
ditik az adatgyUjtési folyamatot”.

Tanulmdanyok szerint, azok koziil, akik
pszichologiai tandcsaddst kaptak, 789 kisebb vagy
nagyobb mertékben dsszetiizéshe keriilt a torvennyel,
vagy visszakeriilt a bortonbe. \V aldjaban tibb,

mint a fele visszakeriilt a bortinbe.




A rehabilitacio kudarcai

gy 1995-ben, a Los Angeles Times-ban a

fiatalkord btinozésr6l megjelent cikkben

Vincent Schiraldi, a Fiatalkoriakkal és

Btintigyekkel Foglalkozé Igazsagszolgaltatasi

Kézpont alapitéja és tigyvezet§ igazgatdja,
egy san francisco-i agytroszt, ezt irta: , El kell kezdentink
felel6snek tekinteni az

hatékonysdgét vizsgdlta az egyik kozepesen Grzott bor-
tonben, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hdrom éves
feltételes szabadlébra helyezés alatt azoknak a férfiaknak,
akik pszichol6giai tandcsaddst kaptak, a 78%-a kisebb
vagy nagyobb mértékben 6sszettizésbe kertilt a térvénnyel,
vagy visszakertilt a bortonbe. Végtére is, tobb mint a fele

visszakertilt a bortonbe.”

A Dbortonlakdk keze-

[igazsdgszolgaltatdsi] rend-
szert. Ha hdrombdl kett§
Toyota a gyarbdl valé kiér-
kezés utan egy éven beliil
lerobbanna, akkor a Toyota
tonkremenne. De ha hé-
rombdl kett§ gyerek kijon a
fiatalkortiak bortonébdl és
tjra elkévet valamit, akkor
nagyobb fiatalkortiak bor-
tonét épitiink.”

Itt az ideje annak, hogy
felelgsnek tekintstik a biin-

A rehabilitacié munkaja — termeld
polgarokat allitani el6 ezekbdl a
blndzokbdl — olyan munka, amit

nagyon dragan vallalt magara a pszichi-
atria. Es ahogy az mar lenni szokott,
a latvanyos kudarc ellenére a valaszuk

az, hogy még tobb pénzt kérnek »a

helyzet komolysagara valo tekintettel«.’

lésének f6 részét képezi az
erds pszichotrép drogok re-
gimentje, amit nem annyira
a rehabilitdcié érdekében,
hanem inkédbb az irdnyita-
suk és biintetésiik miatt
alkalmaznak.

I Egy 1975-6s kanadai
kutatds, amely a pszichidtri-
ai drogok rabokra gyako-
rolt hatédsat vizsgalta, felfe-

v

dezte, hogy ,az erdszakos,

tetérendszeriinkben miiko-
d@ pszichidtereket és pszicholégusokat.

Mivel 6k az oOnjelolt ,szakértéi” az emberi visel-
kedésnek, a rehabilitdci6 is az § dolguk volna. De sza-
mukra a borténok csupdn raktdrak, ahol azért tartjdk a fér-
fiakat és néket, hogy ne drtsanak tobbet a tdrsadalomnak.
A rehabilitdcié munkdja — termeld polgérokat dllitani el
ezekbdl a biindz6kbdl — olyan munka, amit nagyon dra-
gan vallalt magdra a pszichidtria.

Es ahogy az mar lenni szokott, a latvanyos kudarc
ellenére a vélaszuk az, hogy még tobb pénzt kérnek ,a
helyzet komolysdgdra valé tekintettel.”

A tények alapos vizsgdlata felfedi alkalmatlansagukat:
I A Kaliforniai Javit6 — NevelS Intézet egy hosszutdva

Py

kutatdsa, amely a folyamatban 1év§ tandcsadé program

agressziv események lénye-
gesen gyakrabban fordultak el§ azoknal a rabokndl, akik
pszichotrép [elmére hatd, pszichidtriai] kezelést kaptak,
mint azokndl, akik nem kaptak pszichotrép szereket.”*

I Egy 1990-es tanulmany megdllapitotta, hogy a
pszichiétriai osztalyokon eléfordulé verekedések 50%-a a
drogok gerjesztette akathisidhoz (a-nélkiil; kathisia- tilés;
képtelenség a nyugton maraddsra) kéthetd, ami egy
tdmado, erGszakos viselkedést jelentd mellékhatds.”

I Egy mdsik tanulmény megdllapitotta, hogy a f6bb
tranquilldnsok (nyugtatok, altatok) kozepes-magas dézisa a
paciensek felét j6val agresszivebbé tette. A kezeltek a kovet-
kezdképpen irtdk le a szerek hatdsat: ,erdszakos késztetés
arra, hogy bdrkit megtdmadjanak, aki a kozelitkben van”,
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és hogy meg akarjak 6lni a ,,sz...hdziakat”.

HARMADIK FEJEZET
A rvehabilitdacio kudarcai




tek elkovetését.”

sabba teszik Gket rd.”

Némely antidepresszansok
,altalanosan elfogadott”
mellékhatasai kdzé tartozik a
nyugtalansag, szorongas,
idegesseg, agresszio, hallucinaciok
és deperszonalizacio.

miatt.”

I 2000-ben egy svéd tanulmany, amely 47 fia-
talkord btinézével foglalkozott, megdllapitotta, hogy
40%-uk erdsen visszaélt egy nyugtatéval — amit ugy
ismertek, mint , félelemold6t” és ,,randevigyilkost” —,
ami lehet6vé tette szdmukra az igen erdszakos btintet-

I A Szelektiv Szerotonin Gjrafelvétel Gatl6 (SSRI)
depresszié-olddkat szed Sk legaldbb 5%-a , dltalanosan
elfogadott” mellékhatdsokt6l szenved, melyek kozé
nyugtalansdg, szorongds, idegesség, agresszid, hallu-
cindcidk és deperszonalizdci6 tartozik.”

I Az elitélteknek rendszeresen beadott psziché-
zisgatlo gyogyszerek ugyan ideiglenesen eltompitjak
a pszichozist, de hosszui tdvon biolégiailag hajlamo-

A javité-neveld kezelés hatékonysdga cimd md
szerz6i megjegyzik: , Az orvosi médszerek a gyakor-
latban alkalmasabbd tehetik a viselkedés kontrol-
lalasét a fegyintézetekben, de ezt nem szabad 6ssze-
keverni a bomlaszté viselkedés »gyogyitdsaval.«*

Ennek ellenére jelenleg pszichotrép szereket
adnak a bebortonzott fiatalkordaknak és felnStteknek.
Ezek a drogok ahelyett, hogy rehabilitdlndk a rabokat,
hogy a tdrsadalom termeld tagjaivd vadlhassanak, még

teszik szd-
mukra a menekiilést a
btin6zés lejtdjérdl, és erd-
szakos buinozdi viselke-
dést gerjesztenek, amiért
a pszichidtereket kellene
felel§ssé tenni.

Ahogy Thomas Szasz
professzor mondja: , A
pszichidtereknek - és
csak a pszichidtereknek —
szakmai kotelességiik,

nehezebbé

hogy megakaddlyozzdk a mentdlis betegeket — és csak
a mentdlis betegeket — abban, hogy drtsanak maguk-
nak és mdsoknak. Ezért, ha egy személy megoli magat
vagy madst a pszichidtriai gondozds alatt, akkor a
pszichidterét jogi felelGsségre kell vonni polgdri vagy
biintetdjogi tekintetben az elhunyt személy haldla

Jeremy Strohmeyer 18 éves és bimdsnek
taldltdk eqy 7 éves qyermek megqvilkold-
siban. Korabban nem volt evdsza-
kossdgdra pelda, egészen addig, amig
pszichidtriai drogokat nem trtak fel neki.




A veszélyesség elore jelzése?

mikor 1994-ben
életfogytiglanra
itéltek egy gyer-
mekgyilkost, Justice
Oliphant, a winnipegi

azt mutatja, hogy a
veszélyesség eldrejelzé-
se 54%-tdl 94%-ig terjed,
atlagosan kb. 85%."*
Az Amerikai Pszichi-

fébiré egy olyan jelen-
tésbdl idézett, amelyet
joval a blntett el6tt irt
Manitoba torvényszéki
pszichiatriai igazgatdja.
1989-ben az elkdvetd
veszélyességét eldreje-
lezve, az igazgatd ezt
irta: ..Semmi sem mutat-
ja azt, hogy az illeté
antiszocidlis, és a szemé-
ly nem hajlamos arra
sem, hogy agressziot
vagy erészakot fejtsen
ki... Ugy érzem, nem
jelent fizikai fenyege-
tést... altalaban a koz0s-
ségre... véleményem sze-
rint nem veszélyes.”*

Miutan Justice Oli-
phant hangosan felolvasta ezt a birésagnak, igy
dontott: ,Ezt elolvasva, és figyelembe véve azt, ami
azota kitudddott, az észrevételem az, hogy a
pszichiatriat egyaltalan nem lehet tudomanyként
jellemezni.”

A targyaléteremben eset eset utdn bizonyitja,
hogy a pszichiaterek képtelenek elére jelezni a
blin6zdék tetteit.*

A Rutgers Law Review 1976-os cikkében a
szerzdk, Henry Steadman és Joseph Cocozza arra a
kévetkeztetésre jutnak, hogy ..nincs olyan empirikus
bizonyiték, amely aldtamasztana azt az allaspontot,
hogy a pszichidtereknek barmilyen szakértelmik
lenne a veszélyesség pontos eldrejelzésében.”

Terrence Campbell a Michigan Bar Journal
1994-ben megjelent cikkében azt irta: .,Az a pon-
tossag, amivel a klinikai megitélés eldre jelzi a jovo-
beli eseményeket, gyakran csak kicsivel jobb, mint
a véletlenszery esély. Az Osszegylt kutatasi irodalom

Pszichiatriai véleményeknek és elméleteknek nincs helytik az igazségszolgaltatasban.

atriai Tarsasag egyik
kulénleges osztalya a
kovetkezdket ismerte el
1979-ben az USA Legfel-
sébb Birésaganak nyuj-
tott tanacsadasaban:
.Medfigyeltik, hogy a
»veszélyesség« sem nem
pszichiatriai, sem nem
orvosi diagnézis, ehe-
lyett magaban foglalja a
jogi megitélés és meg-
hatdrozas kérdéseit, és
a tarsadalmi iranyelvek
kérdéseit. A pszichiatriai
szakértelem a »veszé-
lyesség« eldrejelzésében
nem megalapozott, és
az orvosoknak tartéz-
kodniuk kell »az ilyen
természetl dontésektdl. «*

Vélaszdban a Legfelsébb Birdsag azt a véle-
ményt adta, hogy ..a szakirodalom egydntettien azt
allapitjia meg, hogy az ilyen eldrejelzések alapve-
téen kevéssé megbizhatdak, és hogy a pszichiatriai
tanuvallomas és szakértelem nem fligg Ossze az
ilyen eldrejelzésekkel. Tekintetbe véve ezeket az ered-
ményeket, a jévébeni blnozdi viselkedés lgyét
érintd pszichidtriai tandvallomas csak eltorzitja a
tényfeltard eljarast.”

2002-ben Kimio Moriyama, a Japan Pszi-
chiatriai Tarsasag alelndke azt is elismerte, hogy:
....Az orvostudomany [pszichiatria] szamara
lehetetlen annak eldéntése, hogy valaki nagy
valészinliséggel Ujra elkdvet-e egy buntényt.””

Az ilyen allitasok ellenére a ,veszélyesség”
fogalmanak alkalmazasa tovabbra is hasznalatban
van a birésagokon az uUgynevezett ,mentalis
betegek” kényszerbeszallitasakor.

BIZONYTALAN UT
A veszelyesség eldre jelzése?
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A pszichiaterek 10%-a
szexualisan visszaél a
betegeivel.

Egy 2001-ben végzett
tanulmany szerint minden
huszadik azok kézul, akiket
szexudlisan bantalmazott

a terapeutajuk, kiskoru volt.

Pszichidterek és
pszicholégusok tobb

mint 25 kétes magyarazatot
hoztak fel a névekvd szexualis
visszaélésekre tagjaik kdzott.

A pszichiaterek és

a pszicholdgusok aranya
az egészséglgyi csalasokat,
szexualis visszaéléseket és
mas buindk elkovetését
illetden nagyon nagy.

2002. juniusdban Colin Bouwer pszichidter, az uj-zélandi Otago

eqyetem pszichologiai tanszeke korabbi vezetdjenek fellebbezéset
elutasitotta a birdsag, s életfoqytig tarto szabadsdgvesztesre itelte,
mert megélte a feleseget.




BUinozés a , szakertok” kozott

égi maxima az, hogy ha egy ember biin-
tetlentil akarja megsérteni a térvényt, akkor
neki kell a térvénnyé vélnia: egy maxima,
amit a pszichidterek nagyon meg-
szivleltek.
Ebben a jelentésben bemutattuk, hogy a
pszichidterek és a pszicholégusok hajlandéak arcatlanul
elferditeni a logikdt arra tett erdfeszitésiikben, hogy

Az aldbbi statiszikai informdci6 megmutatja,
hogy bizony létezik egy ilyen hozzddllds ennek a
mesterségnek a korében, ami azt 4llitja magdrdl, hogy a
mentdlis egészséggel foglalkozik.

Egy 2001-ben végzett tanulmdny alapjén a szexudlis
visszaélés dldozatai kozott minden 20 tigyfélbdl egy
kiskort, és az életkoruk dtlagosan 7 év a lanyoknal és
12 év a fitkndl.”" A legfiatalabb szexudlisan molesztalt

igazoldst gydrtsanak egy

gyermek hdrom éves

egyenrangd tdrs btinei-
ért. Végiil, lefrjuk azokat
a tényeket, amelyek de-
monstraljdk, hogy ezek-
nek a hivatdsoknak a-
ranytalanul magas haj-
lamuk van a btndzésre.
Sok esetben azok, akik a
pszichidterek btineinek
védnokeként léptek fel,
késébb hasonlé btintette-
kért lettek bebortonozve.

Leginkdbb az sérti

A vilag 650 000 pszichiatere és
pszicholdgusa kézul legalabb
10%, azaz 65 000 elismeri, hogy
szexualisan visszaélt a paciensei-
vel. 65.000 ,profi”, akinek a
Jterapiaja” sajat beismerése
szerint szexualis visszaélés is része.

volt.

A vildg 650 000 pszi-
chidtere és pszichol6gusa
koziil legaldabb 10%, azaz
65000 elismeri, hogy
szexudlisan visszaélt a
pdcienseivel. Néhany ta-
nulmény becslése alapjan
ez a szam akar 25%-ra is
tehetd.

Egy 1997-es kanadai
tanulmdny a pszichidtrid-
rél azt mutatta, hogy ab-

az emberek természetes

bél a 10%-ndl tobbdl, akik

igazsdgérzetét, valamint

a helyessel és helytelennel kapcsolatos megértését,
amikor a pszichidterek azon dolgoznak, hogy még a
gyerekek ellen elkovetett btincselekmények jelen-
téségét is csokkentsék.

Richard Gardner gyermekpszichidter — akit az
1999-es Washington DC Insight Magazin idéz -
allitdsa szerint ,a tdrsadalom tilzottan erkolcsos és
biintetd jellegti reakcidi a pedofilokkal szemben... til-
sdgosan durvdk, a btntett silyossdgdhoz képest.
Gardner javaslata szerint a pedofilia nemzési célokat
szolgal.”

beismerték, hogy szexu-
dlisan visszaéltek a pdcienseikkel, 80% visszaesS elko-
vetd. Sokan személyes analizisen vagy pszichoterdpidn
mentek Kkeresztiil sikertelen erdfeszitésként arra
vonatkozéan, hogy rehabilitdljak sajat magukat.”

Egy 1999-es, pszicholégusok kozott végzett brit
tanulmany sordn, amely a terapeuta — paciens kozotti
szexudlis érintkezést vizsgdlta, 25% kozolte, hogy
olyan pdcienst kezelt, akinek szexudlis viszonya volt
egy madsik terapeutdval.®

A pszichidtridt és a pszicholdgidt az a kétes
hirnév 6vezi, hogy tagjaik miatt t6bb mint 25 olyan

NEGYEDIK FEJEZET
Biindzés a ,szakértok” kozott




Az ezen a ket oldalon
bemutatott
pszichidtereket és pszi-
chologusokat dsszesen
tobb, mint 165 ev
bortonbiintetésre
iteltek, nemi erdszakert
és eqyeb biincselek-
ményekert.

o -
et

William Cone

torvényt alkottak, melyek kifejezetten az egyre gyako-
ribb szexualis btintetteket érintik.

A kovetkez§ felsorolds egy nagyon csekély minta
abbdl, hogy milyen szexudlis btintettekért itélték el
Oket.

I 1992-ben Alan J. Horowitzot, egy New York-i
pszichidtert, 10-t6l 20 évig terjedd bortonbiintetésre
itélték, mert szodoémiat kovetett el hdrom 7 és 9 éves
kor kozotti fitn, és szexudlisan bantalmazott egy 14
éves lanyt. Horowitz azzal védekezett, hogy & egy
»atlagos pedofil.”

I William Cone Missouri Allambeli pszichidtert
1998-ban 133 év bortonbiintetésre itélték két nd szexu-
alis zaklatdsaért. Cone azt mondta dldozatainak, hogy

B —

-y

Donald Persson s

Louis Tsavaris

tal kordn vélasztottdk el Sket a sziileiktdl, és ,ujra-
sziilGsitésre” van sziikségiik gy, hogy szexudlis kap-
csolatba kertilnek vele.

I Donald Persson, egy Utah dllambeli pszicholégus
,erkolesos” személyként irta le magdt, amikor 1993-ban
10 éves bortonbiintetésre itélték egy 12 éves lany
megerdszakoldsdért.

I 2002. december 10-én Christopher Allisont, az
angol pszichidtert 10 év bortonbiintetésre itélték, hat
péaciense megerdszakoldsdért és az ellentik elkovetett
szexudlis visszaélések miatt.”

I 2002. julius 4-én Kolathur Unnit, a londoni
pszichidtert 18 havi bortonre itélték, mert egy hip-
noterdpids tilésen szexudlisan letdimadott egy ndi

NEGYEDIK FEJEZET
Biindzes a ,szakértok’ kozott
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beteget. Mdr eldzményei voltak annak, hogy Unni
szexudlisan zaklatott pacienseket, és a hasonl6 események
miatt kihtzték Uj-Zéland orvosi névjegyzékébol.*

I 2002. julius 24-én Bjarne Skovsager (54) dan
pszichol6gust 6 év bortonre itélték el, tobbszords és
sulyos szexudlis visszaélései miatt, beleértve a szodo-
midt és azt a szemérmetlen kitdrulkozast, amit hdrom
7 és 11 év kozotti fit ellen kovetett el. Skovsagert arra uta-
sitottdk, hogy fizessen kdrtalanitdst minden egyes fitinak.
Az itéletet kimond¢ biré ezt mondta: ,Bizalmi kapcso-
latban 4llt a csaldddal, aki-

hogy arra kényszeritett férfi pacienseket, hogy el6tte masz-
turbdljanak, amit ¢ ,,maszturbécids terdpidnak” hivott.
1999-ben elitélték, mert tilszamlazott a biztositétdrsasa-
gok felé, hat hénap hézi Grizetre itélték, két év probaiddre
bocsdtottdk és 20 000 dolldr birsdgot kellett fizetnie.”

I 2000-ben Otto Benkert, német pszichidtert, 11
havi bortonre itélték el, prébaidd helyett felfiiggesztet-
ték, tobb mint 176 000 dollar birsdgot réttak ki rd, és
704 683 dollar kartéritést kellett fizetnie, mert megka-
rositotta azt az egyetemet, ahol a pszichidtria veze-
tGjeként dolgozott.”

ket aztdn rendszeresen és N
sulyosan kihaszndlt...””

Az egyesiilt dllamok-
beli Medicaid és Medicare ?r @ ﬁ
biztositdsi csaldsokkal kap-
csolatos tanulmdny szerint i L
1977 és 1995 kozott, kii-
I6nosen New Yorkban, a
pszichidtereknek volt a leg-
rosszabb hétteriik az 6sszes
orvosi szakma kozott.®

Most pedig jojjenek a
csalds és gyilkossdg miatti
itéletek:

I 1998-ban Omar
Sabadia dél-afrikai pszic-
higtert 65 év bortonbiin-
tetésre itélték el, mert
megolte a feleségét, hogy
felvehesse a 600 000 dol-
léros életbiztositdsat, miu-
tdn 6 a sajat pénzét jaté-

Kolathur Unni

Christopher Allison

I 2002. augusztus 6-
dn Michael Bogart, ka-
nadai pszichoterapeutdt
18 havi bortonre {télték,
mert 924 000 dollarral
megkdrositotta Ontario
dllam kormdnydt, nem
létezd pszichoterdpids
tiléseket szdmldzva a
biztositénak — akkorrdl irt
szdmlat terdpids tilések-
rél, amikor szabadsagon
volt Eurépédban, Uj-
Zélandon, Las Vegasban
és New Yorkban.”

B 2002 janiusdban
Colin Bouwer pszichidter,
az uj-zélandi egyetem
pszicholégiai tanszéke ko-
rabbi vezetGjének felleb-
bezését elutasitotta a bi-
réség, és életfogytig tartd

kokon elvesztette. A gyil-
kossagot az egyik pécien-
sén keresztiil intézte el.”

I Robert C. Show-
alter, Virginia allambeli
pszichidter szakértéként
mukodott bliniigyekben,
amig el nem vesztette md-
kodési engedélyét amiatt,

.Bizalmi kapcsolatban allt a csa-
laddal, akiket aztan rendszeresen
és sulyosan kihasznalt...”

— a bird elitéli Bjarne Skovsager
dan pszichiatert 2002-ben.

szabadsagvesztésre itélte,
mert megolte a feleségét.”

1 2003 novemberé-
ben Ivan Zagainovot, egy
pszichidtert a Cseh Koz-
tarsasagbol, 13 évi borton-
re itéltek egy 15 éves ndi
pdaciensének fojtogatdsos

meggyilkoldsdért.”

NEGYEDIK FEJEZET
Biindzés a ,szakértok” kozott
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A pszichidtria részvétele az
igazsagszolgaltatasi rendszer-
ben egy olyan kudarcot vallott
kisérlet, amely a tarsadalomnak
most mar nagyon sokba kertil.

A pszichidtria befolyasat ki
kell Gzni birésagainkrdl, hogy
helyreallithassuk a hatékony
igazsagszolgaltatast.

A blindzdk rehabilitalasa

a tarsadalom hasznos tagjaiva
nem torténhet meg, ha a
pszichiaterek és a pszicholdgu-
sok tovabbra is aldassak a
személyes felelésség gondo-
latat.

A demokratikus tarsadalomban
hosszu ideje a birak és az
eskUdtszékek terhe — egyedul
az embereké —, hogy dontse-
nek elmebetegség, hozzaértés,
a helyes és a helytelen kérdé-
seiben.

lgazsdgszolgaltatdsunkat meg kell szabaditani a

pszichidtriai es a pszicholagiai oritlettol és attal,
hogy azzal ,védekezzenek’, hogy szellemileg nem
besziamithato kategoridba soroljdk a vadlottakat.



Az igazsag visszatérése

mikor a pszichidtria behatolt az

igazsdgszolgdltatdsi és biintet§ rend-

szerbe, ezt azzal indokolta, hogy

nemcsak azt tudja, mi miatt teszi az

ember amit tesz, hanem azt is, hogy
hogyan javitson a sorsan. Ez hazugség volt.

A pszichidtridnak megvolt a lehet§sége arra, hogy
bizonyitson. A kisérlet szdnalmas kudarccal végz&dott,
nem csak az tgynevezett szakma szdmadra, de ami még
fontosabb, a tarsadalom szamadra is. A koltségek katasztro-
falisan nagyok voltak, nem

Thomas Szasz igy figyelmeztet: ,Helyre kell 4llita-
nunk a felel6sség gondolatdt, amit a pszichidtria le-
ziillesztett és Gsszezavart azzal a gondolattal, hogy va-
lami tortént veled, amikor gyerek voltdl, és ezért 30
évvel késébb nem vagy felels.”

A pszichidtriai ideolégidval szemben az ember
nem csak egy udjabb tehetetlen teremtés akarat vagy
tudat nélkiil, akit manipuldlni kell valaki mds terve
szerint. Minden zdrzavara mélyén az illeté tudja,
hogy rendelkezik azzal a batorsdggal, hogy szembe-

nézzen a problémadkkal

csak pénzben szdmolva.

és megoldja dket, és tud-

A pszichidtria megol-
dasnak adta ki magat és
problémava valt.

Az elsG 1épés az, hogy
megszabaduljunk a pszi-
chidtriai befolydstél — a
birésdgokon, a renddr-
ségeken, a bortonokben
és az iskoldkban.

A konyoriilet azt dik-
tdlja, hogy adjuk meg a

.Helyre kell allitanunk a felel6sség gon-
dolatat, amit a pszichiatria leztillesztett
és Osszezavart azzal a gondolattal,
hogy valami tértént veled, amikor
gyerek voltal, és ezért 30 évvel késbb
nem vagy felelds.”

— Thomas Szasz professzor

ja, hogy képes észrevenni
a kiilonbséget a j6 és rossz
kozott. Es mindennek a
mélyén tudja, hogy a vég-
s drulds az, ha megpro-
baljak masrdl meggyd6zni.
Osszefoglaldsdban
Dr. Hagen azt mondja:
A birdknak és az es-
kiidtszéknek, maguknak
az embereknek kell doén-

btinézdének a lehetdséget

tenitik az elmebajrdl,

arra, hogy szembenézzen

azzal amit tett, és megjavitsa magat és a csoport épits
tagjdvd vdlhasson. Ez az igazsdgszolgdltatdsnak olyan
alkalmazdsa lenne, ami haszonnal jérna nemcsak az
egyén, hanem az egész tdrsadalom szdmadra.

A pszichidtria azzal, hogy tgy prébélja megsem-
misiteni a személyes felel@sség fogalmdt, hogy ment-
ségeket keres a legkirivobb btincselekményekre, meg-
gdtolja az egyént abban, hogy elnyerje a megvéltdst, és
ez megfosztja az illet6t a szabadsédgtdl, a tarsadalmat
pedig a polgaraitdl.

hozzéértésrdl, rehabilita-
ciérdl, feliigyeletrdl, kdrrél és rokkantsdgrol, az ugy-
nevezett pszicholégiai és pszichidtriai szakérték csal6
beavatkozasa nélkiil.”

»,Egy demokratikus tdrsadalom pontosan ugyana-
zokat a terheket réja az dtlagos férfiakra és nékre, mint
birdikra és torvényhozéikra. Ideje felhagynunk azzal,
hogy a terhet a professziondlis hatdrozathozdk vélldra
probaljuk rakni. Ideje megszabadulnunk a betolako-
doktol, és visszavenni a megfelels helyre a bir6sdgokat
és az igazsdgszolgaltatdst.”*

OTODIK FEJEZET
Az igazsdg visszatereése




Ajanlasok

ON U1 N D NI —

Mindenekel6tt, fel kell ismerni, hogy minden személy felelds a tetteiért, és
felelGsnek is kell tekinteni a tetteiért!

Az éllami és szovetségi torvényhozoéknak hatdlytalanitani kell minden elme-
bajra hivatkoz6 védekezést és csokkent képességet tartalmazo torvényt!

A birdknak, tigyvédeknek vagy a torvényeket végrehajté tiszteknek gondos-
kodniuk kell arrél, hogy minden pszichidtriai bizonyitékot eltdvolitsanak

a bir6sdgokrol, és hogy a pszichidtereket és pszicholégusokat megfosszak
»szakértSi” statuszuktdl. Hagyjuk, hogy a birdk és eskiidtek dontsenek

a blin6zGi széndék kérdésében, ahogy azel6tt tették, hogy a pszichidterek
bevezették a ztirzavart a ,,j6 és rossz” kérdésében!

Tévolitsdk el a pszichidtereket és pszichol6gusokat mint tandcsaddkat
szabadlabra helyezd szolgdlatoktél. Ne engedjiik nekik, hogy véleményt
mondjanak, vagy kezeljék a drogfiiggést, a blin6z§ viselkedést és
torvényszegést; hogy kimutassék a veszélyes viselkedést, vagy hogy
kormdnyzati vagy birésagi poziciokat foglaljanak el!

Emeljiink vddat btintett miatt minden és barmilyen karért, melyet a

pszichidterek okoznak elektrosokk, agymiitét vagy , drogkezelés” cimszé
alatt!

Tegytink renddrségi feljelentést minden pszichidtriai erészakrol, csaldsrél
vagy illegdlis drogkereskedelemrdl! Kiildjiink egy mdsolatot panaszunkrol
a CCHR-nak!

AJANLASOK
Az igazsdgszolgaltatds tinkretétele
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AZ ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT

kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria tertiletén torténd emberi jogi sérelmeket.

Villvetve dolgozik egytitt olyan hasonlé gondolkoddsti csoportokkal és
egyénekkel, akiket a k6z0s cél, a mentdlis egészségligy teriiletének megtisztitasa

vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet, amig a pszichidtria jogsérts és

kényszerit§ gyakorlatai meg nem sztinnek, és az emberi jogok és a méltsdg

vissza nem adatnak minden embernek.

Dennis Cowan — egészségiigyi
csaldsok nyomozdja, USA, 2004.:

,Szeretnék gratuldlni az Allampolgari Bizottsdg
az Emberi Jogokért Alapitvanynak kitart6 munkdjaért,
amellyel leleplezik a mentdlis egészségiigy tertiletén
végzett csal6 és drtalmas tevékenységeket. A CCHR
munkatarsai igen elkotelezett csoportot alkotnak.
Szakértelmiik, kiadvanyaik és jelentéseik az egészségii-
gyi csaldsokat, illetve a rendszer keretein beliil mtikodé
egyéb blinozdi tevékenységeket vizsgdlé nyomozdk
hasznos eszkozei. A CCHR munkdja és anyagai a fo-
gyasztokat és a nagykozonséget is figyelmeztetik, hogy
milyen mértékd csalds és visszaélés folyik az egész-
ségiigy teriiletén, és hogy 6k is dldozatdvé valhatnak
ezeknek.”

Robert Butcher - jogdsz és iigyvéd
Nyugat-Ausztrélia, 2004:

, 1980 6ta dolgozom a CCHR-ral, és elkotelezett
szervezetnek ismerem Sket. Gyakran hoznak torvénye-
ket a lakossdgtol szdrmazo6 komolyabb adatgyijtés nél-
kiil. A CCHR a mentdlis egészségiigyi torvényhozds

teriiletén nem engedte ezt megtorténni. A CCHR bead-
vényokkal fordult a kormanyzathoz a mentélis egész-
ségligyi torvény megreformadldsdnak tigyében, segitette
a mentdlis egészségligyi kérdések bejutdsdt a koztudat-
ba, valamint bdtoritott és aktivizdlt mdsokat, hogy
hatésos erdfeszitésekkel tudjanak hozzdjarulni a jobb,
igazsdgosabb és mtikddébb rendszerhez.”

Chris Brightmore — kordbbi Detective Chief
Superintendent, Metropolitan Police
Nagy-Britannia, 2002:

,Pontosan tudatdban vagyok annak, hogy a
rosszindulati vagy esetleg félrevezetett pszichidterek
milyen gonoszsdgokra képesek, ha nem feliigyelik gon-
dosan a tevékenységeiket. Ezt a dontd szerepet tolti be
igen hésiesen a CCHR. 2001 mdjusdban abban a nagy
oromben és megtiszteltetésben volt részem, hogy én
nyithattam meg a CCHR los angeles-i kidllitdsanak
csaldssal foglalkozé részét. A kidllitds megtekintése
utdn... és megvizsgilva a CCHR eredményeit, mar
latom, hogy egyes pszichidterek miért szemlélik jelen-
t6s aggodalommal a szervezet egyre névekvd erejét.”

Tovdbbi informdcio:
CCHR International
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028
Telephone: (323) 467-4242 * (800) 869-2247 o Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org
Vagy vegye fel a kapcsolatot az Onhoz legkdzelebbi CCHR irodéval.




z Allampolgdri Bizottsdg az Emberi

Jogokért (CCHR) nevi szervezetet

1969-ben alapitotta a Szcientolégia

Egyhdz, hogy kivizsgalja és feltdrja a

pszichidtria tertiletén torténd emberi

jogi sérelmeket és megtisztitsa a men-
talis egészségiigy teriiletét. Ma tobb mint 130 szer-
vezettel dolgozik 31 orszagban. Tandcsadéi testiiletében,
amely az tdgynevezett Megbizottakbdl all, orvosok,
jogdszok, pedagégusok, miivészek, iizletemberek, pol-
gdri és emberi jogi képviselSk foglalnak helyet.

Noha a CCHR nem nytijt orvosi vagy jogi tandcsot,
szorosan egytittmiikodik és timogatja az orvosokat és
az orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran 6sszpontosit a
pszichidtria szubjektiv , diagnézisainak” tisztességtelen
hasznélatdra, amelyekbdl hidnyzik minden tudo-
ményos vagy orvosi érték, de amelyeket arra haszn4l-
nak, hogy millidrdokban mérhetd pénziigyi haszonra
tegyenek szert, f6ként az adéfizetSktSl és a biztositok-
tol. E hamis diagnézisokra alapozva a pszichidterek iga-
zolva latjdk és el6irjdk a gyakran életveszélyes ke-
zeléseket, beleértve a tudatmddositd szereket, amelyik
elfedik a személy alapvet§ nehézségeit és megakadd-
lyozzak gy6gyuldsat.

Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokert

A CCHR munkdja sszhangban dll az ENSZ
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataval, kiilonosen az
aldbbi tételekkel, amelyeket a pszichidterek jéforman
naponta megsértenek:

3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
szabadsaghoz és a személyes biztonsaghoz.

5. cikkely: Senkit nem lehet kitenni kinzésnak
vagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyité kezelés-
nek vagy biintetésnek.

7. cikkely: A torvény el6tt mindenki egyenld, és
megkiilonboztetés nélkiil mindenkinek joga van a
torvény egyenld védelméhez.

A pszichidtria hamis diagnézisain, megbélyegzd
cimkéin, 6nkényes kényszerbeszdllitdsi torvényein,
kegyetlen, személyiséget kitorls ,kezelésein” keresztiil
emberek ezrei szenvednek kdrt és tagadjidk meg tdliik
legalapvetébb emberi jogaikat.

A CCHR t6bb szdz reformot inditott el és ve-
zényelt le tgy, hogy tanuskodott térvényhoz6i meg-
hallgatdsokon, nyilvanos meghallgatdsokat tartott a
pszichidtriai visszaélésekrdl, egyiittmtikddve a médid-
val, a térvényvégrehajtokkal és koztisztviselGkkel szerte
a vildgon.

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
az Emberi Jogokért
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