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Az olvasonak

pszichidtriai szakma azt éllitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozdk és szakértk a men-
talis egészségiigy teriiletén, valamint az
elme , megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mdast mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudoményban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen éllapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy elére meghatdrozhaté
csoportja, valamint a tiinetek okai vagy azok fiziologi-
djérol (mutikodésérdl) alkotott megértés bizonyitott és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrdzds és a ldz:
ezek tiinetek. A maldria és a tiidégyulladds: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgalatok bizonyitjék. Azonban soha egyetlen
mentdlis ,betegségrél” sem bizonyitottdk be orvosi
szempontbdl, hogy 1étezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
+ZAVAROKKAL"” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYITOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslés f6 dramlata
betegségeket kezel, a pszichiétria csak , zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziolégiai elvaltoza-
sok ismeretének hidnyéban a tiinetek ilyen vagy olyan
egylittesét, amelyet sok kiilonb6z8 paciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindromdnak hivjdk. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichidtridban ,,minden diagnézis pusztn a
szindromak [vagy zavarok] leirdsabdl 4ll; a tiinetek
olyan csoportjait irjdk le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban dllnak egymadssal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
,Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyitand egy mentalis betegség meglétét
vagy hidnyat, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR” OKAT SEM. A vezet§
pszichiétriai testiiletek, mint a Pszichidtriai Vildg-
szovetség vagy az amerikai Mentalis Egészségiigyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichidterek nem

tudjdk, hogy mi az oka vagy mi a gyégymodja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichidtriai
~kezelések” pontosan mit tesznek a paciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymadsnak is ellentmondo
véleményeik vannak a diagnézisokrél és médszerekrdl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudomdnyos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik korabbi
elndke megallapitotta: , Az az id8, amikor a pszichi-
aterek ugy gondoltak, hogy meg tudjak gyogyitani a
mentdlisan beteg embereket, elmdlt. A jovében a men-
talis betegeknek meg kell tanulniuk egytitt éIni a
betegségtikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodé pszichidtriai elmélet
(ami a pszichotrép gyégyszerek gydrtdsat és forgal-
mazdsat megalapozta) az, hogy a mentdlis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstilyzavar okozza. A tébbi
hasonl6 elmélethez hasonléan ennek sincs biolégiai
vagy egyéb tudomdnyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbdl és biokémiai szakért6kbdl allé csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt konyv szerzdje megallapitja:
,Nincsenek tesztek annak kimutatdsdra, hogy milyen
egy él6 személy agydnak kémiai 4llapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen atélnek
kiiloénféle problémakat és nehéz idgszakokat életiik
sordn, amelyek okozhatnak mentdlis nehézségeket,
akdr stlyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy beal-
litani, hogy azokat gyogyithatatlan ,agyi elvaltozasok”
okozzak, amelyekkel nem lehet mdst tenni, mint veszé-
lyes gyégyszereket szedni rd, nemcsak tisztességtelen,
hanem drtalmas és gyakran haldlos kimeneteld is. Ezek
a ,gyogyszerek” gyakran erdsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erdszakos rohamokat vagy éngyil-
kossdgot eldidézni. Elkendézik a probléma valdédi okat,
alddssdk az egyén sajit erejét, és megtagadjdak téle a
valédi gyogyulds esélyét, ezdltal a jov6 reményét.
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Eletek ténkretétele

z elektrosokk kezelés — amely elektro-

konvulziv terdpiaként (ECT) is ismert — és

a pszichidtriai agysebészeti ,kezelések”

visszatérni latszanak, noha mar fel-

bukkandsuk o6ta heves konfliktusok

kisérik Sket a pszichidterek részérdl, akik eskiisznek rd, és

anagyszamu dldozat, valamint az dldozatok csalddjainak
részérdl, akiknek az életét teljesen tonkretették.

Tehét ki mond igazat? Barki, aki latott mdr egy igazi

ECT vagy agysebészeti felvételt és rosszul lett téle, na-

az, amit nem emlitenek a vonakoddk és gyanttlanok
meggyzésére iranyuld beszélgetések soran.

Es mint azt Conchita Garcia [4lnév] tandsithatja, ha
minden kotél szakad, a pszichidterek szivesen folyamod-
nak kényszeritéshez vagy félelemkeltéshez, hogy ,bele-
egyezést” csikarjanak ki a kezeléshez.

2001-ben Conchita pszichidterhez fordult dep-
resszidja miatt és pszichidtriai szereket irtak fel neki.
Miutdn kontrolldlhatatlan testmozgdsokat tapasztalt
magdn — ez a kdzvetlen eredménye annak a romboldsnak,

gyon is jol tudja a valaszt.

amit a szer okoz az ideg-

Ezen eljarasok inkabb olyan
jellemzéket viselnek magu-
kon, mint amiket egy KGB-s
vallaté kelléktdrdban tala-
lunk, és nem olyanokat,
mint amiket egy praktizal6
orvos eszkozei kozt. Azon-
ban nagyon kevés ember
latott ilyen felvételeket, és

.Noha az emberek altaldban azt hiszik, hogy
amidta a Jack Nicholson altal jatszott figura,
McMurphy meghalt a Szall a kakukk fészkére
cimu filmben, azéta megsziint az
elektrosokk-terapia, ezzel szemben az a helyzet,
hogy szazezrek vannak kitéve ennek a
rkezelésnek« szerte a vilagon”
- Jan Eastgate

rendszerben -, a pszichidter
ECT-t javasolt. O visszauta-
sitotta, de amikor késGbb
bement a kérhdzba gyogy-
szer-méregtelenitd  keze-
lésre, tjra javasoltdk neki az
ECT-t. Noha ellendllt, a
pszichidter azt mondta neki:
,A félelmei nem madsok,

még kevesebben voltak
kozvetlen szemtandi, kiilonésen nem azok, akik torvé-
nyessé teszik a kotelezd alkalmazasukat.

A pszichidterek megtévesztden leplezik ezeket az
eljdrdsokat, az orvosi jogszertiség mogé rejtve: korhazi
elhelyezés, fehér kopenyes asszisztensek, érzéstelenitdk,
izomlazit6 szerek és fejlett technolgidju berendezések. A
sokkterdpia hatdsai szornytiek, és az Gsszes kovet-
kezményt nem is mondjdk el a pacienseknek vagy a csala-
doknak. S ami még rosszabb, ha tiltakozésba titkoznek,
azt elutasitjak.

Mindkét eljérds kiemelkedGen nagy hasznot hoz a
pszichidtereknek és a kérhdzaknak, mikozben hossza és
koltséges pszichidtriai ,,utdgondozast” igényel, jovébeli
tizletet és bevételt garantdlva ezzel a pszichidternek, és ez

mint »kubai babona«, és
amennyiben nem kapja meg ezeket a kezeléseket, meg fog
halni.” Ot sokk-kezelést kapott.

A férje meséli el, mi tortént: ,Az ECT kezelések
kovetkeztében a feleségem emlékezete nagyon meg-
gyengiilt... Noha az angolt mdsodik nyelvként mar 42 éve
beszélte, a beszédre és értésre vonatkozd legtobb
képességét elveszitette... Amit tapasztalt, az puszta szem-
fényvesztés, hazugsdg, hatalmas arculiités volt. A
depresszidjat nem gydgyitottdk meg, és az emlékezete
meglehetdsen hidnyos most... mindketten felhdborodtunk
azon, ami tortént. Ggy érzem magam, mintha a szemem
el6tt becstelenitették volna meg.”!

Mikozben az ECT és a pszichosebészet millidrdos
hasznot hoz, megdébbentd a hamis adatok mennyisége,

_ BEVEZETES
Eletek tonkretétele




aminek legjava persze pszichidterektsl szdrmazik.
Emellett szamos tudomdnyos ellenvetés is napvildgot lat.

2004-ben Dr. John Friedberg ideggydgydsz, aki tobb
mint 30 évig kutatta az ECT hatdsait, azt dllitotta:
,Nagyon nehéz szavakba onteni mindazt, amit a sokk-
terdpia okoz az embernek, lerombolja az emberek ambi-
cigjdt és életerejét. Meglehetdsen passzivvd és apatikussd
teszi az embereket. Az amnézian tdl, véleményem szerint
az apdtia és az energia hidnya az oka annak, hogy [a
pszichidterek] még mindig megusszdk az alkalmazdsdt.”

Mary Lou Zimmermannak van fogalma az ambicié
és életerd elvesztésérdl, de nem az ECT, hanem a
pszichidtriai agysebészet dldozataként. 2002 jtiniusdban
egy biré elrendelte az Ohio dllambeli Cleveland Klinika
szdmdra, hogy fizessen 7,5 milli6 dolldrt (6 millié eurd) a
62 éves holgynek egy 1998-ban végzett agysebészeti
mitét miatt. Mrs. Zimmerman kezelést keresett a kény-
szeres kézmosasdra. A klinika weboldala 70%-o0s sikert
igért. Azt dllitottdk Mrs. Zimmermannak, hogy a
péciensek maradék 30%-a nem javult, de nem is romlott.’
Olyan mtitétnek vetették ald, amelyben négy lyukat ftr-
tak a fejébe, és agyanak tiveggolyényi részeit eltavolitot-
tdk. Ennek eredményeként képtelen volt jérni, 4llni, enni
vagy onalléan haszndlni a fiird§szobat. Ugyvédie, Robert
Linton ezt mondta: ,Mindent elvesztett — csak azt nem,
hogy tudja, mennyire mds most... Teljesen rokkant és tel-
jes idejti gondozdsra szorul...”*

Ma a pszichidtriai ipar csak az Egyesiilt Allamokban
mintegy 5 millidrd dolldrhoz jut az ECT-bdl évente (4 mil-
lidrd eurd). Az Egyesiilt Allamokban a 65 évesek 360%-
kal tobb elektrosokkot kapnak, mint a 64 évesek, mivel a
Medicare (a kormdnyzati egészségbiztositds) 65 éves kor-
ban 1ép érvénybe, és ez bizonyiték arra, hogy az ECT
hasznélatit nem a gydgyitds, hanem a haszon és a kap-
zsisdg irdnyita. Noha az agysebészet sokkal kevésbé

altaldnos napjainkban, a mtitétek szdma 300-ra is felmegy
évente az Egyesiilt Allamokban, beleértve a hirhedt fron-
talis lobotémiat.

Kifinomult triikkjeik dacdra az ECT és a pszichidtriai
agysebészet brutalitdsa igazolja, hogy a pszichidtria nem
haladet tul korai kezeléseik kegyetlenségén és durvasagan.
E jelentés azért sziiletett, hogy biztositsa, hogy ahogyan
az ostorozds, pidcazds, korbdcsolds ma mdr torvényte-
lenek, ezeket a , kezeléseket” is be kellene tiltani, mivel
testi sértések.

Tisztelettel,

Sy

Jan Eastgate, elnsk, Nemzetkozi Allampolgari
Bizottsdg az Emberi Jogokért
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FONTOS TENYEK

Az elektrosokk-, terapiat”
Rémaban a sertéseken ledlésuk
elétt hasznalt aramtités
alkalmazasabdl fejlesztették ki.

Elképzelések vannak béséggel,
de a pszichiatria nem tudja
elmagyarazni, hogyan ,,mkédik”
az elektrosokk.

Maga az ECT eljaras
tudomanyosan vagy
gyogyaszatilag nem igazolhatd
jobban, mint fejbe vagni valakit
egy baseball-ttdével.

A torvénykezési tilalmak és a
hasznalatat tiltd torvények ellenére
az ECT-t még ma is hasznaljak.

= W N

Ugo Cerletti pszichidter (jobbra
fent) elsd dldozata nem inkentesen
jelentkezett — eqy bortnlaka volt.
Miutan az elso elektrosokk végig-
cikdzott a testen, a ferfi feliwoltitt:
,Tobbet ne! Ez haldlos!”




Halalos elektromos
tettlegesség

sak néhdnyan tudjdk, hogy egy rémai
mészdrszék adta az Otletet az dgynevezett
sokkterdpidhoz vagy elektrokonvulziv
terdpidhoz (ECT).

Az 1930-as években Ugo Cerletti
pszichidter, a Rémai Egyetem Mentélis és Idegi
Betegségek Tanszékének elnoke kisérleti elektrosokk-
kezeléseket kezdett végezni kutydkon tgy, hogy az

A német pszichidter, Lothar B. Kalinowsky, aki l4tta
ezt az els§ ECT-t még Cerletti tanitvanyaként, az egyik
legszenvedélyesebb és legélénkebb inditvanyozoéinak
egyike lett. Kifejlesztette sajat sokkol6gépét, és 1938-ban
bemutatta eljardsat Franciaorszdgban, Hollandidban,
Anglidban, majd késébb az Egyesitilt Allamokban. 1940-
re az ECT hasznalatat nemzetkozi szinten bevezették.

egyik elektrédat a kutya

Altudomanyos

szajdba, a madsikat vég-
belébe tette. Az &llatok
felének ledllt a szive.
1938-ban Cerletti
annyit valtoztatott a kisér-
letén, hogy az elektro-
sokkot a fejre mérte,
miutdn meglatogatta a fent
emlitett mészdrszéket. Th-
letet kapott, tovébbi kisér-

1938-ban egy olasz pszichiater,
Ugo Cerletti azutan fejlesztette ki
az ECT-t emberek szamara, miutan egy
romai vagohidon megfigyelte, hogy
a bollérek elektromos sokkal bénitottak le
a diszndkat, mieldtt elvagtak volna
a torkukat.

félrevezetés

Kérdezziink meg ma
egy pszichidtert, hogyan
miikodik az elme vagy az
agy, és ugy fogjuk taldlni,
hogy nem tudja. Kérdezziik
meg, hogyan , mtikodik” az
ECT, és az a valasza, hogy
nem tudja, és azt is mondja
majd, hogy & nem ,szak-

leteket végzett diszndkon,

ért6 az elektromossdg

végiil igy kovetkeztetett:
~Ezek a tiszta bizonyitékok minden kétségemet szerte-
oszlattédk, és mindenféle tovébbi hiihé nélkiil utasits-
sokat adtam a klinikdn, mit tegyenek meg a kovetkezd
nap, és ez nem volt mds, mint az emberkisérlet.”
»Nagyon val6szinti, hogy ha nem lett volna ez a
szerencsés koriilmény, a disznok é&l-elektromos mé-
szdrldsa, az ECT nem sziiletett volna meg.” — allitotta
1950-ben.’

Cerletti els@ dldozata nem egy 6nkéntes, hanem
egy rab volt. Ahogy az elektrosokk végigcikazott a
testén, a férfi kidltozott: , Tobbet ne! Ez haldlos!”
Egy tanu visszaemlékszik erre: , A professzor
[Cerletti] azt javasolta, hogy még egy kezelést
adjanak magasabb fesziiltséggel.”*

tertiletén”. Azonban vég

nélkiil képes elméleteket mondani ezzel kapcsolatban.

Péld4ul (tényleges idézetek):

I ,Ez egy olyan rombol6 eljdrds, ami valahogy
mégis hozzdjérul az dllapot javuldséhoz.”

I, Jotékony vegetativ hat4sa van.”

I, A haldoklés és feltimadds tudattalan tapaszta-
latat adja.”

I ,Félelmet okoz, ami pedig remisszi6t (javuldst)
eredményez.”

I, ...a személyiséget alacsonyabb szintti allapotba
hozza, és igy elGsegiti az alkalmazkoddst.””

I ,Megtanitja az agyat, hogy ellendlljon az
agyvérzésnek”, ami ,csillapitia az abnormalisan aktiv
agytekervényeket, stabilizalja a hangulatot.”

ELSO FEJEZET
Haldlos elektromos tettlegesség




Az inzulinsokk-
kezelést (jobbra)
metrazol-sokkal eqyiitt
alkalmaztak az 1930-
as es 40-es evek soran.
Alatta: AzECT
feltaldloja, Ugo
Cerletti elektrosokkal
kiserletezik eqy romai
vdgohidon.

I ,A depressziés emberek gyakran éreznek biin-
tudatot, és az ECT kielégiti a blintetés irdnti vdgyukat.”

Képzeljiik el ugyanezt a jelenetet egy szivsebésznél,
aki azt dllitja, nem tudja, hogyan miikodik a sziv, de van
tobb tucatnyi elmélete — amik azonban nem tudomanyos
tények — azzal kapcsolatban, miért is kell megcsinalni egy
koszortér mitétet.

Vagy ami még rosszabb, mi van akkor, ha az orvos azt
kell, hogy mondja a betegnek, hogy a most kivetkezd
miitét varhato kimenetelei: agyi kdrosodds, emlékezetvesz-
tés, tdjékozodasi zavar, ami azt az illtziét kelti a betegben,
hogy a ,problémak elttintek.” Pedig ezek a sokk-kezelés
eredményei, az Egyestilt Allamok Mentdlis Egészség
Alapitvanyanak 2003-as ECT jegyzékonyve alapjan.

Ez az az eredmény, amit a pszichidtria oly régéta ke-
resett, ahogy ezt Abraham Myerson pszichidter 1942-bél

szdrmazé idézete bizonyitja: ,Az intelligencia csokken-
tése fontos tényezd a gy6gyito eljdrdsban. .. Tény, hogy az
egyik legjobb gyogymdd, amiben valaki részesiilhet,
azokndl figyelhet§ meg, akiket mar majdnem amentidig
(szellemi fogyatékossdg) juttattunk.””

Az ECT elmélete nem haladta tdl az 6kori gorogok
elméletét, akik tgy probdltak mentdlis problémakat
megoldani, hogy a hunyor nevii névénybdl nyert drog
altal okozott gorcsds sokkot hasznéltak. Lehet, hogy
keményen hangzik, de ez tény: az ECT eljards nem
tudoményosabb vagy magasabb terdpids értékd, mint a
fejbevagas egy baseball-titével.

Ma az ECT nem egyéb, mint igen jovedelmezd
pszichidtriai kezelés, ami a torvény Adltali tiltds és
hasznélatdra vonatkoz6 korlatozds ellenére folytatddik,
tudomdnytalan, és magas kockdzattal jdr.

Az 1920-as évek vége: a
bécsi pszichiater, Manfred
Sakel kémat hozott létre
egy alultaplalt paciensnél
ugy, hogy nagy inzulin-
adagokat adott neki, ami
hipoglikémias (abnorma-
lisan alacsony vércukor-
szint) reakciot és gorcsoket
okozott. A tanulmanyok
idegsejt-zsugorodast allapi-
tottak meg és 5%-0s
halalozasi aranyt.

1934: A magyar szarma-
zas pszichiater, Ladislaus
Joseph von Meduna kifej-
lesztette a metrazol (kerin-
gési és légzési stimulansként
hasznalt drog) sokkot; kam-
for és az olivaolaj keverékét
injekciézta be paciensekbe,
és ez heves rangdgorcsoket
(és csonttoréseket) okozott.

L
1
1| rvq.lT' 1938: Az olasz pszichi-
I lj i k ater, Ugo Cerletti, kifej-

lesztette az ECT-t emberek szamara, miutan meglatoga-
tott egy olasz mészarszéket, hogy megnézze, hogyan
sokkoljak engedelmessé a diszndkat ledléstik eldtt.

1975: A Mai Pszicholdgia cimU lap egyik cikkében Dr.
John Friedberg neurolégus azt irta, hogy az ECT
bizonyithatéan hatastalan és persze veszélyes.
Agykarosodast okoz, amelynek megnyilvanulasi formai:

A sokk-kezelés torténete

komoly és gyakran allandd emlékezetvesztés, tanulasi
képtelenség, térbeli és idébeli tajékozddasi zavar.

1976: Kalifornia elfogad egy példaértékd torvényt, amely tilt-
Jja az ECT hasznalatat a paciens beleegyezése nélkul, és tiltja
haszndlatat 12 év alatti gyerekeknél. Ez példaértéki volt a
mentalis egészségtorvény reformjaban az egész vilagon.
1978: Dr. Max Fink, a Stony Brookbeli New York Allami
Egyetem pszichiatria professzora, aki 18 000 dollart (14 472
eurd) kapott honorariumként két ECT oktatd videdért, azt
irta: . Az elektrosokk-terapia alapvetd komplikacioi a halal,
agyi karosodas, emlékezetcsokkenés és spontan agy-
vérzések. Ezen komplikacidk hasonlatosak azokhoz, amit
fejsérilés utan tapasztalhatunk, amivel az ECT-t Ossze-
hasonlitottak.”"

1993: Maig Texas fogadta el a sokkterapiaval kapcsolatos
legszigortibb torvényt, megtiltva az ECT hasznalatat 16 év
alatti gyerekeken, és megkovetelve az ECT-t kovetd 14
napon bellli minden halaleset jelentését a Mentalis Egészség
és Szellemi Fogyatékossag osztalyanak.

1999: A piemonte-i korzeti birésag Olaszorszagban elfo-
gadott egy hatdrozatot, ami azt mondja ki, hogy mivel a
pszichiaterek nem tudjak, hogyan ,mukodik” az ECT és
tudomanyos alapja is megkérddjelezhetd, hasznalatit be
kellene tiltani, legalabb gyermekeken, idés vagy terhes
nokén, és egyetlen orvost sem szabad arra kotelezni, hogy
ECT-t javasoljon.”

2003: ,A sokk karositja az agyat, emlékezetvesztést
okoz és tajékozddasi zavart, ami azt a képzetet kelti,
hogy a problémak elttintek, és eufériat okoz, ami stirdn
megfigyelt eredménye az agysérllésnek” — allitjia az
Egyeslilt Allamok Mentalis Egészség Alapitvanyanak
Jjegyzdkoényve az ECT-rdl.




ECT

gépek: Az

elsd ECT-gép
1930-as évekbeli
kifejlesztése ota a
Jterapia” ezen formaja
igen jo Uzletnek
bizonyult a
pszichiatriaban. Ma
az elektrosokkok
hasznalata mintegy
5 milliard dollaros
bevételt jelent a
pszichiatrianak
csak az Egyesult
Allamokban.
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Egy 2001-es Kolumbia Egyetemi
tanulmany ramutatott, hogy

az ECT olyan hatastalan a
paciensek depressziotél vald
megszabaditasaban, hogy szinte
mindenki, aki ezt kapja, visszaesik
hat hénapon belUl.

2003-ban az Egyestilt Allamok
Medicare nevli egészségbiztositasi
programja ledllitotta a ,,tdbbszorés”
ECT finanszirozasat, mivel azt
talltak, hogy a pacienseket komoly
veszélynek teszi ki.

Becslés szerint 300 ember hal meg
minden évben az ECT miatt az
Egyestilt Allamokban.

Egy ausztral bird ugy hatarozott,
hogy az ECT hasznalata az
embereken hozzajarulasuk nélkul
testi sértésnek mindsul.

A pszichiaterek ritkan adjak tudtara
a lehetséges ECT pacienseknek a
nagyon is valos veszélyét az
emlékezetvesztésnek, intellektualis
leépUilésnek és halalnak.

A pszichidtridban kitartanak a pdciensek
elektrosokkoldsa mellett, noha nincs érvényes orvosi
vagy tudomdnyos igazolds vd. 60 évi haszndlat utdn
a pszichidterek nem tudjik megmondani, hogy
hogyan is kellene mitkdnie az ECT-nek, illetve
miért okoz olyan jelentds karosoddsokat




Megsemmisito
hatasok

z Egyesiilt Allamokban hasznélatos
ECT beleegyezési nyomtatvany arrél
informdl, hogy ,,a révid tdvi memo-
ria Osszezavarodhat; ddtumok, 4j
bardtok nevei, kozéleti események,
telefonszdmok nehezen idézheték fel.” Azonban az
,emlékezetvesztés” — amnézia — feltételezhetSen
elttinik ,négy héten beliil

végzett tanulmany azt taldlta, hogy az ECT olyannyi-
ra hatdstalan a pdciensek depressziétél valé meg-
szabaditdsdban, hogy szinte mind visszaesik hat
hénapon beliil."

2003-ban az Egyesiilt Allamok Medicare nevi
egészségbiztositdsi programja ledllitotta a , tobb-
szoros” ECT finanszirozdsat, miutan egy kivizsgalds
felfedte, hogy ez az

a legutolsé kezeléstdl
szamitva”, és ,csak
ritkdn okoz hénapokig

Eltekintve attél a
tekintélyes mennyiségi
szakirodalomtél, ami
mast bizonyit, a sokk 4&l-
dozatainak tizezrei ellen-
kezd véleményen vannak.
Delores McQueen a kali-
forniai Lincolnbdl 20

ECT: . Taldlkozas a végzettel, egy rovid,
hiz6d6 problémékat.”” de annal Iényegesebb fordulat az
ember életében, nehany masodperc, és
ez ... ez lerombolhatja az ember egész
addigi életmindségét.”
— Roy Barker, ,Névtelen ECT”,
egy angol megfigyeld csoport tagja, 1995

eljards nem mdkodik és
a pacienseket komoly
veszélynek teszi ki.

Emlékezetvesztés

A memoria és az
olyan intellektudlis ké-
pességek elvesztése, me-
lyekhez sziikség van
tiszta emlékezetre, gyak-
ran megsemmisiil azok-
nidl az embereknél,

elektrosokkot  kapott.
Haérom évvel késébb emlékezetének nagy része még
mindig elérhetetlen volt szamadra. Elfelejtett lovagolni,
amit egykor oktatott, nem volt képes visszaemlékezni
csalddi vaddszatokra és horgdszatokra, és nem
emlékezett a régi bardtaira sem. Ezért a , biztonsdgos
és hatékony terdpidért”, ami a pszichidter idejébdl
mintegy 15 percet vett igénybe az egyes alkalmakkor,
18 000 dollart kellett fizetni.™

A pszichidterek tovébbra is azt éllitjdk pécien-
seiknek, hogy az ECT segiteni fog a ,depresszi-
6jukon”, de szdmos tanulmdny azt taldlta, hogy
harom-hat hénappal késébb sincs valtozds, még ha
kordbban dgy is ttint, hogy az ECT ad némi kezdeti
,enyhiilést”.” Egy 2001-ben a Kolumbia Egyetemen

akiket ECT-vel kezeltek.
1990-ben Kalifornidban a bejelentett 656 ECT-komp-
likdcidé 82%-dban emlékezetvesztésrdl szamoltak be.
Tébb mint 17% apnea (légzéssziinet) volt, és legaldbb
hdrman szenvedtek csonttorést.”

I 1995-ben a Brit Kirdlyi Pszichidtriai Kollégium
felmérést végzett pszichidterek, pszichoterapeutdk és
altaldnos orvosok kozott, és ez megerGsitette, hogy az
emlékezetvesztés az ECT hatdsdnak tudhato be. 1344
pszichidtert kérdeztek meg, 21%-uk utalt elhiz6dé
mellékhatdsokra és agyi kdrosoddsra, emlékezetvesz-
tésre és intellektudlis gyengiilésre.”® Az 4ltaldnos
orvosok a péciensek 34%-dndl jelezték, hogy az ECT-t
kovetd hénapokban ,gyengék voltak, vagy rosszab-
bodott az allapotuk”. Otven pszichoterapeuta még
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Gszintébb volt az ECT
hatdsait illeten, ilyen
megjegyzésekkel: ,Sze-
mélyiségbeli valtozaso-
kat és emlékezetcsok-
kenést okozhat, ezzel
még nehezebbé téve
a terdpiat” és ,...az
ECT, bér klinikai kife-
jezésekbe burkoltak, el-
vélaszthatatlan a testi
sértéstdl...”"

I Margo Bauer
2003-ban, a Los Angeles
Times-nak irt levelében
idézte fel serdiilGkori

koszonhet§ halal lehe-
téségét elismerni, mint a
teljes emlékezetvesztést,
annak ellenére, hogy a
kogniciéra (tudatossdg-
ra) valdé kdros hatdsok
messzemenden az ECT
legkozismertebb mellék-
hatésai.”*

I A Nobel-dijas iro,
Ernest Hemingway o©n-
gyilkossdgot kovetett el
réviddel azutdn, hogy
egy sorozat elektro-
sokkot kapott. Haldla
elGtt azt irta: ,Mi értel-

ECT-,élményeit”:
,Megtdmadtak és tonk-
retettek, és egész éle-
temet azzal toltottem,
hogy valahogyan tulél-
jem ezt a drdkéi ke-
zelést. Ezt Ggy értem,
hogy alig van valami
gyerekkori emlékem az
ECT el6ttrdl, amit 11 és
13 évesen kaptam. El-
vesztettem az emléke-

.Mi értelme volt szétrombolni a
fejemet és kitdroini az emliékeimet,
ami az én tékém, és elérni, hogy
végem legyen? Brillians volt a
kura, de a paciens belehalt.”

— Ernest Hemingway,
Nobel-dijas iré

me volt szétrombolni a
fejemet és kitorolni az
emlékeimet — ami az én
tékém —, és elérni, hogy
végem legyen? Brilidns
volt a kdra, de a paciens
belehalt.”

Szandékosan okozott

agyi karosodas
Altaldban a sokk-

kezeléseknél az elek-

imet (és) a bizalmamat a

troddkat a két halan-

gondozokban, akik ké-
pesek voltak hagyni, hogy ez megtérténjen.

I A ,Névtelen ECT”, egy megfigyeld csoport az
Egyestilt Kirdlysagban igy Osszegezte a Kirdlyi
Kollégium jelentését: ,,a hozzd nem értés dermesztd
lajstroma”. Roy Barker, a csoport szévivdje azt mond-
ta az ECT-r6l: , Taldlkozds a végzettel, egy rovid, de
életbevag6 fordulat az ember életében, néhany
masodperc, ami le tudja rombolni az egész élet
mindségét.” *

I 2000-ben Harold A. Sackheim pszichidter, az
ECT f§ sz6sz6l6ja, arra a kérdésre, hogy milyen
gyakran panaszkodnak ezek a pdciensek memoria-
zavarra, azt felelte: ,A tevékenységet tekintve
sokkal inkdbb vagyunk hajlandéak az ECT-nek
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tékra teszik. Ezt hivjdk
bilaterdlisnak (kétoldald). Az uniliterdlis (egy-
oldald) olyan varidci6, amikor az elektréddkat a
fej ugyanazon oldaldra teszik. A pszichidterek azt
allitjdk, hogy kisebb a karosodds, amikor uni-
laterdlisan (az elejétdl a hdtsé részig az agy egyik
oldaldn) alkalmazz&k.

Egy 1992-es cikkben, amelynek cime: ,ECT:
Sokk, hazugsdgok és pszichidtria”, a szerzdk,
Yvonne Jones és Steve Baldwin azt mondjék, hogy
az az allitds, miszerint kisebb a kdrosodds, ha az
elektrosokkot unilaterdlisan alkalmazzdk, hamis:
,Ez az eljérds azt feltételezi, hogy az agy egyik fele
kevésbé értékes a masikhoz képest... az EEG ered-
mények (az agy elektromos tevékenységének
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Hogyan ,,mukodik” az elektrosokk?

go Cerletti eredeti 1938-as masinaja

125 voltos aramot hasznalt. Késébb a

sokkologépek egészen a 480 voltos

feszUltségig is eljutottak, ami az

amerikai fali konnektorokban [évd
feszlltség négyszerese. Az agygorcsok és izom-
gorcsok azt okoztak, hogy a paciensek gyakran
elharaptak a nyelviket, kitort a foguk vagy eltért az
allkapcsuk, a gerinclk, a medencecsontjuk vagy
egyéb csontjuk. Manapsag elézdleg oxigénnel kezelik
az agyat, izomlazitokat adnak, valamint altatasban
végzik a muveletet, hogy elrejtsék az ECT barbar kilsé
hatasait, de az aldozat agyat lathatatlanul atégetd
elektromos aram ma is ugyanolyan pusztitd, mint
amilyen mindig is volt.

Ma a kdvetkezéképpen torténik az elektrokonvulziv
terapia [ECT]:

1. A paciens kap egy érzéstelenitét, hogy ne érezze
a fajdalmat, és izomlazité anyagot, hogy
megszUintessék az izomtevékenységet és megeldzzék a
gerinctérést. Dr. Clinton LaGrange, egy altatborvos
elmeséli, hogyan zajlik ez még most, 2004-ben is:
....amikor a pszichidter készen all és a paciens plusz
oxigent kapott néhany percre, akkor... Methohexitalt
(egyfajta altatot) alkalmazunk, hogy elaludjon.”

.Aztan elhelyezlink egy ércsiptetdt a paciens laban.
El kell, hogy tudjuk dénteni, hogy a beteg megfeleld
sokkot kap-e, és az egyedili médja annak, hogy ezt
megtegyuk, ha rendelkezéstnkre all az egyik testrész,
ami el van szigetelve a véraramtdl, igy meg tudjuk nézni
az izmok rangasat.” Az ércsiptetd, mint mondja:
.megelézi, hogy az izomlazito elérje azt a testrészt.

Az izomlazitét, a Succinylcholine-t, azért alkalmaz-
zak, hogy bénulast okozzon. Amikor allatok befogasara
hasznaljak, a Succinylchonine megbénitja Oket, de
éberen maradnak, teljesen tudataban annak, mi
torténik vellk és érzik a fajdaimat.”

LaGrange tovabb magyarazza: ,Megbénitja,
elernyeszti az izmokat... igy az izmok egyaltalan nem
tudnak majd muUkodni.” A paciens nem képes lélegezni,
igy .neklnk kell Iélegeztetniink Oket helyettlk... Van
egy maszkunk és egy zacskd, amivel lélegeztetjuk
(oxigént adagolunk mesterségesen)... a paciens nem
teliesen ernyedt... van olyan id6szak, amikor a paciens
esetleg megmozditjia a karjat, vagy a tébbi izmat, a
nyakizmait. Osszeszoritjak az allkapcsukat.

2. Elektrodakat helyeznek a halantékukra bilatera-
lisan (az agy egyik oldalatél a masikig) vagy uni-
lateralisan (az elejétdl a hatsd részig az agy egyik
oldalan).

3. Gumipecket tesznek a szdjukba, hogy
megovjak a fogakat a toréstdl, vagy attdl, hogy elharap-
jak a nyelviket.

4. A 180 és 480 volt kozotti feszlltség perzseld
aramot kuld az agyon keresztUil.

5. Hogy az agy oxigénhianyat kiegyenlitse, vér
aramlik az agyhoz, ami 400% is lehet. A vérnyomas
200%-kal emelkedhet. Normal korGlmények kézott az
agy hasznal egy vér-agy sorompot, hogy mérgek és
idegen anyagok jelenlétében is egészséges maradjon.
Az ECT-vel veszélyes anyagok szivarognak a

véredényekbdl az agyszovetbe, és duzzanatot okoz-
nak. Az idegsejtek elpusztulnak, a sejtaktivitas modo-
sul. Az agyfunkciok szintén modosulnak.

6. A legtdbb betegnek hat-tizenkét sokkot adnak,
naponta egyszer, hetente haromszor.

7. Az eredmény emlékezetvesztes, zavarodottsag, a
tér- és iddbeli tajékozodas elvesztése és akar halal is lehet.




LJelentds mertékd agyi karosodas tértenik,
emlékezetkiesés, a halalozasi arany megnd,
az éngyilkossagi arany nem csokken. Nagyon
sok a veszély és mellékhatas.”

— Dr. Colin Ross, Texas, pszichiater

felvétele) egy hénappal az unilaterdlis ECT alkal-
mazdsa utdn bizonyitjak, hogy kimutathato, az agy-
nak mely része kdrosodott.””

2004-ben Dr. Friedberg eskii alatt azt vallotta,
hogy valamilyen fokd emlékezetvesztés torténik ,a
sokk kezelés minden egyes esetében.” Az emlékezet-
vesztés lehet ,élland6 és visszafordithatatlan...” Ez
,...nagyon-nagyon valtoz6. Mindig ez a helyzet az
agysériiléseknél. Teljesen megjosolhatatlan, mi lesz a
végsd kimenetele.”*

Dr. Colin Ross, egy texasi pszichidter el-
magyarazza, hogy az elérhetd ECT szakirodalom mit
mond: ,Sok az agykdrosodds, az emlékezetvesztés, a
haldlozasi ardny pedig emelkedik, és az 6ngyilkossa-
gi ardny nem csokken. Ha mindezek tények egy jol
dtgondolt, nagy tanulmanybol, akkor el kellene
hatdroznunk, hogy nem szabad tébb ECT-t végez-
niink. ...a meglévé szakirodalom erdsen sugalmazza,
hogy nem hatésos és sok a benne rejl§ veszély, mel-
lékhatés és karosodas...””

Az Amerikai Pszichidtriai Térsasdg azt dllitja, hogy
10 000 betegbdl egy hal meg az ECT kovetkeztében.
Azonban a texasi statisztikdk azt mutatjdk, hogy az
id@sek kozott, akik ECT-t kapnak, 200-b6l egy meghal.”

Becslések szerint 300 ember hal meg ECT-tdl
minden évben az Egyesiilt Allamokban. Ezek koziil
mintegy 250 idds, védtelen és , mtihiba-mentes” cso-
port, mivel az ECT-t kovetd emlékezetkiesést kony-
nyen lehet bedllitani ,szenilitdsként”.

1990-ben John P. Slattery vizsgdlobird, aki az
dj-dél-wales-i kormdnyzati vizsgdlatot vezette a
mélyalvds-kezelésként ismert pszichidtriai gyakor-
lattal kapcsolatban — ami drogok és ECT kombina-
cidja —, a kovetkezét jelentette az ECT alkalma-
z4sardl: ,,Azok az orvosok és ndvérek, akik, a
péciens beleegyezése nélkiil kezelték a betegeket
(ECT-vel), a péciens jovdhagydsa ellenére, vagy
csaldssal szerzett beleegyezés alapjan, torvény-
sértést kovettek el ezen pdciensek mindegyike
ellen és felelések az elleniik elkdvetett testi
sértésért.””

A pszichidterek ritkdn mondjdk el a pécien-
seiknek ezeket a tényeket, 4thdgva ezzel a
,tdjékoztatds utani beleegyezést”, és testi sértést és
szabdlytalansagot kovetnek el. Biintetd torvénye-
ket kellene alkalmazni barmely pszichidterre, aki
ugy alkalmazza az ECT-t, hogy nem mondja el az
itt leirt részleteket.

.Azok az orvosok és ndvérek, akik, a paciens beleegyezése
nélkul kezelték a betegeket [ECT-vel], a paciens jovahagyasa
ellenére, vagy csalassal szerzett beleegyezés alapjan,
torvénysértést kovettek el ezen paciensek mindegyike ellen
és felelGsek az ellentik elkOvetett testi sértésért.”

— John P. Slattery, vizsgalobird, Uj-Dél Wales, Ausztralia
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Visszaelési esetek

svajci dr. Barthold Bierens de
Haan azt mondja: .,Ha a pszi-
chiaterek nem is tudjak, mit
tesznek az elektrosokkal, a paci-
ensek tudjak... El6szér nagy
félelem, ami eléri a rettegést, ezt mind tanusitjak,
aztan sulyos memdriazavarok, amelyekbdl
esetenként soha nem gydgyulnak fel teljesen.”

I Dolphin Reeves azt irta a Los Angeles Times-
nak 2003-ban, egy teljes vizsgalatot kérve az ECT
idéseken torténd hasznalataval kapcsolatban: ,,Az
apam haromszor volt egymas utan kdérhazban
New Yorkban, ahol szamos ECT-nek tették ki az
1980-as évek kozepétdl 2002 nyaraig. 90 éves
volt, mikor az utolso,

hogy ez jogtalansag, nemcsak a beteggel szemben,
hanem a Medicare rendszerrel szemben is. Azt
hiszem, szlkséges lenne ezt az eljarast, és az ezt
végzd orvosokat is alaposan kivizsgalni.”'

I 2003 aprilisaban az Uj-zélandi Carole
elmesélte, hogyan vetették ald 2000-ben ECT-
nek. SzUlés utani depressziétdl szenvedett,
kérhazba utaltak és kildnbdzd szereket irtak fel
neki, amelyek nem segitettek. ,,.Barmit megtettem
volna, hogy jobban legyek” — mondta. 15 elek-
trosokkot kapott. Hogy beleegyezését adja, a
pszichiater azt mondta neki: ,Talan két heti
emlékezetvesztése lesz”. ,De nem emlékszem
arra, hogy milyen volt megszUlni a kislanyomat.

Elvesztettem a szUlés

legalabb tizenegyedik
sokkot adtak neki.
Hangot adtam ellen-
vetésemnek, de mégis
arra volt itélve, hogy
aramutéseket kapjon...
képtelen volt visszaem-
1ékezni, hol élt, emléke-
zete annyira legyen-
gult, hogy a kezeléor-
vosa ugy dontott, ne is
térjen haza. Elmond-
tam ennek az orvosnak
az elektrosokk alkalma-
zasaval jard veszély és
az apam kora kozti

élményét és hogy
milyen volt vajudni...”

Carole azt is elfe-
lejti, hogy milyen nap
van, és az emberek
nevét is. Az ECT ka-
rosité hatdsa miatt
elvesztette a lehetd-
séget, hogy a lanyat
maga nevelje.”

I 1999 szeptem-
berében egy skot csa-
lad 82 600 dollart (66
414 eurd) kapott kar-
téritésként a Glas-
gow-i Egészséglgyi

kapcsolatot.”

Az orvos biztosi-
tott arrél, hogy nem
veszélyes. Elfelejtette el-
mondani az elektrosokk
karos kévetkezményeit
az apam emlékezetével
kapcsolatban. A Medica-
re biztositds fizet az
idésebbek sokk-kezelé-
séért. Azt gondolom,
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Az orvos biztositott arrdl, hogy nem
veszélyes. Elfelejtette elmondani az
elektrosokk karos kdvetkezmenyeit az
apam emlékezetével kapcsolatban. A
Medicare biztositas fizet az idésebbek
sokk-kezeléseert. Azt gondolom, hogy ez
jogtalansag, nemcsak a betegre nézve,
hanem a Medicare rendszerére is.”

Testulettdl, a 30 éves
Joseph Doherty ha-
lala miatt, aki On-
gyilkossagot kovetett
el, mialatt ECT kezelé-
seket kapott 1992-
ben. Doherty koérha-
zi dokumentumai azt

mutatjak, hogy is-
meételten ellenallt az
ECT-nek.*®

MASODIK FEJEZET
Megsemmisité hatdasok




FONTOS TENYEK

=~ W N

A pszichidtriai agysebészet
mellékhatasait — a bélmikodés

és holyagmuikodés kontrolljanak
elvesztése, epileptikus gércsok és
agyi fertézések — az 1940-es évek
vége Ota jol ismerik.

Az agysebészet Ugy probalja
iranyitani és brutalisan
megvaltoztatni a viselkedést, hogy
elpusztitja az egészséges agyi
szOveteket.

Az agysebészetnek mintegy
10%-0s a haldlozasi aranya.

A beavatkozast kovetd
Ongyilkossag némely pszichiater
szerint ,sikeres” végeredmény.

A .mély-agyi stimulacié” (DBS), a
.koponyan keresztUili magneses
stimulacio” (TMS) és hasonlok, a
pszichiatria legUjabb kisérletei a
.mentalis beteg” kezelésére.




~Emberi mészarszék
meg mindig hasznalatban

z agymditéttel ellentétben, amely egy

meglévs koros fizikai allapoton akar

enyhiteni, a pszichidtriai agysebészet

brutdlis médon a viselkedést akarja

megvaltoztatni azdltal, hogy teljesen
egészséges agyszoveteket pusztit el.

A leghirhedtebb ilyen agysebészeti eljards a
lobotémia. Egy Egas Moniz nevii lisszaboni pszichidter
végezte el§szor, Portugdlidban, 1935-ben, de az amerikai
Walter J. Freeman volt az, aki {6 elterjeszt6jévé valt. Az
els§ lobotémidt tgy végezte, hogy elektrosokkot
haszndlt  érzéstelenités-

egy lakékocsiféleséggel, amit ,lobotomobil”-nak
nevezett, dgy hirdette a lobotémidt, mint valami
csoddlatos eljdrdst, és szinhdzi elGaddsok mddjdra
végezte, ahovd sok nézGt hivott. A média agy emlegette
ezt a vandorcirkuszt, hogy ,jégcsdkany-hadmdivelet”.
Ezalatt az id§ alatt a pszichidterek sikeresen
meggydzték az dllamok kormdnyait, hogy az agy-
sebészet csokkentené a mentdlis egészségiligyre
koltott pénzeket. A Delaware édllami kérhdz felii-
gyeldje annyira megbizott a propaganddban, hogy
azt remélte, ezzel az eljardssal 60%-kal csokkenni
fog a mentdlis betegek

ként. A szemiiregen
keresztiil, a szemhéj alatt
egy jégcsakdnyhoz hason-
16 eszkozt vezetett be, a

csontot  egy  sebész-
kalapdccsal 4tiitve. Az
eszkdéz ~ mozgatdsanak

hatdsdra a frontdlis agy-
lebeny szdvete roncsolé-
dott. Ez maradandé
agykdrosoddst  okozott.

Az agymUitéttel ellentétben, amely egy
létez6 fizikai probléman igyekszik enyhiteni,
a pszichiatriai agysebészet célja az, hogy
brutalis mddszerrel megvaltoztassa a
viselkedest, Ugy, hogy teljesen egészséges
agyszoveteket karosit. A paciensek 50%-nal
epilepszias rohamokat okoz. ..

a halalozasi arany 10% szazalék.

szdama, és akdar 351 000
dolldrt is megtakarithat.
(282 222 eurd).

Az  1940-es évek
végére az agysebészet
megnyomorité és haldlos
hatdsai nagyon is ismer-
tekké vaéltak a kozonség
szamdra, és teljesen el-
veszett a csodalatos gyo-
gyité hirtik. A kovetkezd

Freeman azonban azt alli-

jelenségek jelezték, hogy

totta, hogy ez az eljdrds
eltavolitja az egyén , mentdlis betegségébdl” az érzelmi
Osszeteviket. Késébb azutdn beldtta, hogy a miitétnek
aldvetett emberek egynegyede igenis él6halottd vélt. A
lobotémidn 4tesett pdciensek egynegyedét , gy lehet
tekinteni, mint akik egy alland6 feliigyeletre szoruld
beteg vagy egy hdzidllat alkalmazkoddsi szintjén van-
nak” — mondta.

1946 és 1949 kozott a lobotémidk szdma megtiz-
szerez6dott. Freeman maga elvégzett vagy feltigyelt 3500
ilyen beavatkozést. Keresztiil-kasul utazta az orszagot

artalmas dologrél van sz6:

I Ongyilkossdgi halalozdsok 10%

I 3-10%-os haldlozdsi rata

I Fert6zések, melyek agyi tdlyogokhoz vezetnek

I Agyhdrtyagyulladds

I Agyi vérzések

I CsontvelSgyulladds a koponydban

I Sulygyarapodds, a kontroll elvesztése a belek és a
hélyag felett

I Epileptikus gorcsok, a betegek tobb mint 50%-anal

I Hirtelen és szélsGséges személyiségvaltozdas

HARMADIK FEJEZET
Emberi mészdrszék még mindig haszndlathan




A haldlos és kdros miitéti hatdsok ellenére a
pszichidterek még mindig tdmogatjdk a haszndlatat.
1996-ban a London Times egy pszichidtriai agysebészetrdl
sz016 cikkében a brit pszichidter, Geoffrey Knight, aki
segitett feltigyelni mintegy 1200 ilyen jellegti mtitétet a
Geoffrey Knight Intézetben, a dél-londoni Maudsley
Kérhdzban, védte az eljdrdst: ,,A probléma az elditéle-
tekkel van... Ugy ttinik, az emberek nem szeretik az
agysebészetet, mert durvdnak hangzik.”* Ironikus
moddon 2000-ben elitélték, pedofilia és erdszakos nemi
kozostilési kisérlet miatt, amit 1996-ban egy 15 és egy 16
éves fian kovetett el.”

Oroszorszdgban nem volt efféle el&itélet — 1997
és 1999 kozott tobb mint 100 agysebészeti miitétet
hajtottak végre a Szentpétervdri Emberi Agy
Intézetben, féként tizenéves drogosokon, hogy
Jkigyogyitsdk” ket a fliggdségbdl. Dr. Sviatoslav
Medvedev, az intézet igazgatéja hdtborzongatd
moédon a kovetkezét dllitotta: ,A fliggés egyfajta
megszdllottsdg. Van egy agytekervény, amit ki kell
vagni. Ez a mi feladatunk. Kivesziink egy koébmil-

limétert az egyik agyféltekébdl, egy kobmillimétert a
madsik agyféltekébdl, és ez megsziinteti a fliggést.”*

Alexander Lusikian, aki sikeresen perelte be az
intézetet 2002-ben, egészen mdst 4llit: ,Mindenféle
érzéstelenitd nélkiil firtdk a fejemet. Csak ftrtak és fur-
tak és kiégették az agyam felszinre kertilt részét...vér
volt mindeniitt... A mdtétet kovet§ hdrom-négy nap-
ban... a fdjdalom a fejemben olyan szérnyd volt —
mintha egy baseball-tit6vel iitotték volna. Mikor a fdj-
dalom csillapodott kissé, éreztem a vagyat, hogy drogot
haszndljak.” Két hénapon beliil Alexander visszatért a
drogokhoz.”

Agyi beliltetések: A legujabb
pszichiatriai ,csodaszer”

Az §sszes hamis pszichiétriai , felfedezést” a maga
idejében gy népszertsitették, mint valami ,csodds”
technikai fejlesztést, amelyek val6jaban egymds utdn
érvénytelennek bizonyultak, és amelyekrél késébb
kidertilt, hogy nem sokkal jobbak, mint egy kegyetlen,
lealacsonyit6 biintetés.

JEGCSAKANY AZ AGYBAN

A pszichiatriai agysebészet torténete

kovetkezdk e
A destruktiv elj-

aras rovid tor-
ténetét mutatjak be:

1848: A modern
pszichosebészet egy
olyan esetre vezethetd
vissza, mikor egy rob-
banas egy vasuti
munkas, Phineas Gage
fejébe repitett egy vas-
rudat oly médon, hogy
az arcan ment be és a
feje tetején jott ki. A baleset elétt Gage jo
képességl munkafelligyeld volt, vallasos ember,
kiegyensulyozott, jo Uzleti érzékkel. Miutan a
rudat eltavolitottak és felgydgyult, Gage szeszé-
lyes lett, tiszteletlen, istentelen, tUrelmetlen és
akaratos. A pszichiatereket kivancsiva tette ez a
hirtelen hangulatvaltozas és elkezdték az agyse-
bészet tesztelését a paciensek viselkedésének
megvaltoztatasara.

Egas Moniz
— a pszichosebészet atyja

1882: Egy svajci elmegydgyintézet foigaz-
gatdja, Gottlieb Burckhardt volt az elsd agyse-
bész. Hat paciensbdl mutétt ki agyi szovetet, azt
remélve, hogy a ,beteg talan atvaltozik zavartbol
csendes Orlltté”. Bar egy meghalt, a tébbieknél
pedig epilepszia, bénulas és afazia (képtelenség a
szavak hasznalatara vagy megértésére) lépett fel,
Burckhardt elégedett volt a csendes paciensekkel.

1935: Egas Moniz, lisszaboni ideggydgyasz

A pszichosebeészet eredete
-

1848 — Mivel meglepdnek
talaltak, hogy egy vasuti
munkas, Phineas Gage,
mennyire mashogyan
kezdett viselkedni, miutan
atfurta a fejét egy vasrud
(lent), az akkori
pszichiaterek elméleteket
kezdtek kidolgozni,
amelyek azutan elvezettek
az agysebészethez.

)

A

Egy gipszmasolat Phineas Gage

fejérdl, amely megmutatja, hogy
milyen fejsérllést szenvedett.




professzor végezte az elsd lobotdmiat, egy olyan
kisérlettdl vezérelve, melyben két csimpanz ellilsé
lebenyét eltavolitottak. Moniz ugyanezt az opera-
ciét csindlta végig embereken, azt feltételezve,
hogy az agynak az a része a mentalis rendel-
lenességek forrasa. ,Annak az elméletnek az
értelmében, amit épp kifejlesztettlink” — mondta —
.van egy kovetkeztetés: ahhoz, hogy meggyogyit-
suk ezeket a pacienseket, le kell rombolnunk
azokat a tObbé-kevésbé szilard sejti elren-
dezédéseket, amelyek az agyban vannak.”* Egy
12 éven at tartd, ezt kdvetd tanulmany ramutatott,
hogy Moniz paciensei visszaesésektdl, gdrcsoktdl
szenvedtek és meghaltak. Moniz az agyse-
bészetben elért eredményeiért Nobel-dijat kapott.
KGloénds médon 1939-ben 6t puskagolydt kapott a
hatuljaba egy elégedetlen betegétdl, ettdl meg-
bénult. Tizenhat évvel késébb egy masik paciens
I6tt ra, és ebbe belehalt.

1946: Az amerikai pszichiater, Walter J.
Freeman elvégezte elsd lobotomiajat. 1967-ben
elvesztette orvosi engedeélyét, miutan egyik
ndbetege belehalt a brutalis kezelésbe. A mutét
utani haldlozasi és dngyilkossagi halalozasi arany
10% volt.

40-es évek vége: Az agysebészet
~finomabb” lett, agyszOvetet égettek egy kis
szondaval. De a végeredmeény igy is olyan rom-
bol6 volt, mint azel6tt.

Napjainkban: Annak ellenére, hogy
nemzetkdzi szinten emberek ezreit mészaroljak le
ilyen modon, és ez olyan korba visz benntinket,
amit az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag elndke,
Alan Stone is igy jellemez: ,a pszichiatria tragikus
és szerencsétlen fejezete”, a pszichiaterek még
mindig gyakoroljak az agysebészetet.

Walter J. Freeman
pszichidter t6bb ezer
lobotamidt hajtott végre
eqy jéqesakannyal és eqy
sebészeti kalapdccsal,
gyakran tigy, hogy
ujsdgirok hada nézte
végig a miveletet.




Hammer mde
dzalk
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A mély agyi stimuldci6 azt jelenti, hogy drétokat
fliznek a koponyan keresztiil az agyba. A drétok egy
elemes csomaggal vannak Osszekottetésben, amit a
mellkasba iiltetnek, hasonléan a szivritmusszabalyzé-
hoz. Ez magas frekvencidji elektromos impulzusokat
killd kozvetleniil az agy szoveteibe.” Az FDA
Parkinson-kérban szenved§ pdciensek szdmadra
jovéhagyta ezt az eljardst, ami egy agyi alapu betegség,
de a pszichidterek kisérletképpen haszndljak a , men-
télis betegeken” is, és betegenként mintegy 50 000 dol-

lart szdmitanak fel érte."

Tudomédnyos md-
vek szerzdje, Robert

Whitaker azt mondja:
,Ritkdn volt a pszichiét-
ria olyan gyégymaod nél-
kiil, amit ne Aallitottak

Ujfajta, high-tech ,kezelések” az agy
szamara tovabbra is folytatddni fognak, hogy
ugy nézzen ki, mintha hatalmas tudomanyos béréhez, egy erds és gyor-
haladas torténne, de végul a pszichiatria
semmivel sem lesz kdzelebb ahhoz, hogy
meghatarozza az okokat, vagy ahhoz, hogy
meggydgyitson valakit, ehelyett folytatja
az arulast és a kegyetlenséget a
mentalis egészseéguigy nevében.

Ezen eljards sordn
egy magneses tekercset
helyeznek a pdciens fej-

san valtoz6 madgneses
mezd jut 4t a b6ron, beha-
tol néhdny centiméternyit
a kiilsé kortexbe (kiilsS
sziirkedllomany) és elekt-
romos adramot indukdl.”
Ennek ismétlése agy-

volna be kiiléngsen ha-
tékony szernek. Lehetett az a mentdlis beteg
ostorozdsa, érvdgds, hdnytatds, birka-pajzsmiriggyel
valé tdplédlds, folyamatos fiirdSkbe helyezés,
elkdbitds sokkol6 terdpidkkal, vagy az agy frontdlis
lebenyeinek szétvdgdsa — az Osszes ilyen terdpia
»miikodott« egykoron, és aztdn, amikor egy dj
terdpia jott, ezeket hirtelen 1j megvildgitdsba
helyezték és felbukkantak a hidnyossdgaik.”*

Az agy hibdztatdsa cimd konyvben Eliot
Valenstein, Ph.D. azt irta: ,A prefontdlis lobotémia,
az inzulinkéma és mas kezelések, amik ma mar nem
haszndlatosak, egykor olyan hatékonynak ttintek a
mentdlis betegségek esetében, mint ma a gyogy-
szeres kezelés.”

Noha az ECT és az agysebészet intenziv kritikus
kozéleti vizsgdlat alatt 4ll, a pszichidtria most a legu-
jabb, agyat megcélz6 , csoddival” kisérletezik: ,mély
agyi stimuldcié”, ,koponydn keresztiili magneses
stimuldcié” és ,bolygdideg stimuldcié” (bolygoideg:
az a koponyai ideg, ami 0sszekoti az agyat a test
belsd szerveivel).

vérzést vagy epileptikus
gorcsoket okozhat az egészséges alanyoknadl, attdl fiig-
gben, milyen a mdgneses stimuldcidk intenzitésa,
gyakorisdga, tartama és intervalluma.®

A VNS egy agyideg-stimulator. Egy elektrédat te-
kernek rd a nyaki idegpdlydra, ezt 6sszekdtik egy szivrit-
musszabdlyzéval, amit a pdciens mellkasaba {iltetnek
be. A szerkezet be van programozva, hogy elektromos
impulzusokkal stimuldlja az idegrendszert.*

Az elmult évtizedek sordn sok kritikus vont
parhuzamot a pszichidtria kisérletezése és a lelkiis-
meretlen ndci ,tudomanyos” kisérletek kozott, ame-
lyeket a koncentrdciés tdborokban folytattak. A
pszichidterek nem fogjak tudni eloszlatni ezeket a
véleményeket, csak akkor, ha nem dllitjdk be tSbbé
tudomadnyos értékként ezeket a technikdkat. Ha a
torténelembdl kovetkeztetni lehet, akkor tigy szereznek
maguknak ,még egy esélyt”, hogy olyan uj kezelési
modszerekkel dllnak el§, amelyek tudomanyos hala-
ddsnak tlinnek. De végiil ezek sem visznek kozelebb
bdrmiféle gydgyuldshoz; minddssze annyit tesznek,
hogy bantalmaznak és csonkitanak a terdpia nevében.

HARMADIK FEJEZET
Emberi mészdarszék még mindig hasznalathan




A lerombolt kreativitas

ivel nem voltak tudataban annak,

hogy a pszichiatria és veszélyes

kezelései nem az orvostudomanyon

alapulnak, sok nagyszeri muvész,

akiknek tehetsége gazdagitotta az

emberiséget, aldozatul esett az ECT-
nek és a pszichiatriai agysebészetnek.

I Frances Farmer filmekben is és szinhazakban is
jatszd szinésznd volt, aki Hollywood és a Broadway
egyik csillaganak szamitott a 30-as és 40-es években. A
vilag megddbbent, amikor megmutatta, hogy mit tett
vele a pszichiatria. Jessica Lange

a megteremtdje volt,
amit  bebop-ként is-
merlnk. Miutan elektro-
sokkokat kapott és
agykarositd pszichiatriai
szereket irtak fel neki, 42
évesen meg is halt.

I Az 1960-as évek-
ben Stevie Wright, Ausz-
tralia legnépszerdibb rock-
zenekara, az Easybeats

késébb eljatszotta torténetét a
Frances cimU filmben. Miutan egy
sor zsakutcaba jutott kapcsolata
volt, a szinésznd bevonult egy
intézetbe 1943-ban. Ott 90 inzulin-
sokkot és elektrosokkot kapott. Azt
mondta el a bent toltétt iddrdl,
hogy .az apolok megerdszakoltak,
patkanyokkal volt Gsszezarva, étel-
mérgezést kapott, maganzarkaban
volt lelancolva,  kényszerzub-
bonyoztak és jéghideg flrdében kis
hijan megfojtottak.” Az utolsd
.kezelés”, amit kapott, egy
lobotémia volt, amit a hirhedt Dr.
\Walter Freeman végzett el. Freeman
arrogans moédon Ugy hatarozta
meg a lobotémidt, mint ,a psziché
kegyes megodléset,” hozzatéve,
hogy a .pacienseknek... fel kell
aldozniuk valamit a motivaciéikbol,
kreativ szellemUkbdl és lelkikbdl.”

Az operaciot kévetéen Farmer
tébbé nem nyerte vissza képes-
ségeit, és 57 évesen, nyomorusa-
gos koérulmények kdzott meghalt.

I Vivien Leigh, olyan klasszikus filmek sztarja, mint
az Elfujta a szél és A vdgy villamosa, szintén tébb ECT
kezelést kapott Angliaban — az egyik kezelés utan égeési
sérulések keletkeztek a halantékan. Férje, Sir Lawrence
Oliver megddbbent attdl, hogy a felesége személyisége
milyen iszonylan megvaltozott: ,Csak azt tudom mon-
dani, hogy 6 tébbé mar nem az az ember volt a
kezelések utan, akit annak idején megszerettem...
olyan idegenszertvé valt, olyanna, amilyet soha el sem
tudtam volna képzelni. Valami tortént vele, amit na-
gyon nehéz leirni, de ami nyilvanvalé.”

I Judy Garlandnak, Amerika valaha volt egyik leg-
nagyszerUibb el6adomuveészeének palyaja és élete
derékba tort, mivel aldozatava valt a receptre felirt
pszichiatriai szereknek és az elektrosokknak.

I Bud Powell csodagyerekként indult. Zongo-
ristaként és zeneszerzéként annak a zenei iranyzatnak
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Sok kiemelkedd szemelyt es
miivészt veszitettiink el,
koztiik oket, mikozben
seqitseqet kertek a
pszichidtriatol. Minden
esethen eldrultik és olyan
palydra dllitottak oket, amely
a pusztuldsha vezetett.

Frances Farmer

tizenéves énekese Oriasi
sikereket ért el, olyan
dalokkal, mint a ,She's So
Fine” (Annyira jo) és a
.Friday On My Mind” (A
péntek jar a fejemben).
Azonban 21 éves koraban
a hirnévnek vége szakadt.
A banda szétszéledt, és
Wright heroinfliggd lett.
Bevonult a Chelmsford pszichidtriai magankérhazba
Sydney-ben, ahol életveszélyes drog- és ECT-terapiat
kapott, amit mélyalvas-kezelésnek hivtak. Az agyat
sulyosan karositotta a 14 elektrosokk, ezért a
kovetkezd tiz évben nem tudott mar zenét irni.
Elviselhetetlennek érezte a kreativitas elveszitését.
Végul allami rokkantnyugdijbol élt.

Vivien Leigh




FONTOS TENYEK
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Szamos orvosi allapot létezik, ami
okozhat mentdlis tineteket, mint
példaul szorongast és depressziot.

Egy tanulmanyban a vizualis
hallucinaciok 97%-aban talaltak
orvosi okot.

A kaliforniai A mentalis
egészségligy orvosi kiértékelése
cimd kiadvany azt allitja:

A mentalis egészségligyben
dolgozoknak... kételezd
felismernilk a testi betegségek
tlneteit a pacienseiken... a testi
betegségek okozhatnak a
betegnél mentalis zavart...”

Sok mikoddképes alternativa
létezik az ECT-n és a pszichiatria
agysebészeten kivUl.




Ne okozz
artalmat

fizikailag erdszakos és kérosito eljardsok,
mint az ECT és a pszichidtriai agysebészet,
ellentétesek a hagyomdnyos orvosi foga-
dalommal, a Hippokratészi eskiivel, amely
kimondja: ,Nem fogok kart okozni.”

A legels§ és legfontosabb nyilvanvalé megoldds
azokra a pszichidtriai visszaélésekre, amelyeket ebben a
fiizetben kozreadtunk, hogy megsziintetjiik azt a gyakorla-
tot, amely pénzt biztosit az olyan pszichidtriai eljardsokra,
amelyek fenntartjdk a visszaélés lehetdségét. Ha a biztosits-
tarsasdgok és kormdnyok

fel, amelyek szorongést okozhatnak, 12 4llapotot, amelyek
depresszi6t idézhetnek eld, 56 dllapotot, amelyek 4ltaldnos
mentdlis zavart, és 40 féle gydgyszert, amelyek , pszichidt-
riai tiineteket” hoznak létre.

1967-ben azt irték: , A legelterjedtebb fizioldgiai okokbdl
eredd pszichidtriai tinetek az apétia, szorongds, ldtdsbeli
hallucindcidk, hangulat- és személyiségvéltozds, elmebayj,
zavart gondolkodds, alvészavarok (gyakori vagy kora
reggeli ébredés), rossz koncentréciés képesség, megvalto-
zott beszédstilus, tachycardia (heves szivverés), nokturia
(gyakori vizeletiirités éjjel),

nem fizetnének a pszichid-
tereknek, hogy agykdrosité
sokkokat és agysebészetet
végezzenek, akkor ezek gya-
korlata hamarosan feledésbe
mertilne.

Ha eltavolitjuk a lato-
korbdl a pszichidtert, aki
profitdl paciense tudatlansé-
gabdl, nem tudvan, hogy
léteznek hatékonyabb keze-

A mentalis egészséguigyi dolgozdknak,
akik a mentalis egeszséguigyi rendszerben
tevékenykednek, szakmai és jogi kotelesseguk,
hogy felismerjék barmiféle fizikai betegség
meglétét pacienseikben... mert a fizikai
betegségek okozhatnak mentalis
rendellenességet, vagy sulyosbithatjak azt....”

— Kaliforniai Mentalis Egészséglgyi Hivatal
Orvosi fejlesztési kézikdnyv (1991)

remegés és a zavarodottsag.

Féként a vizudlis hallu-
cindciok jelenléte, az illtizibk
vagy eltévelygések indikal-
nak orvosi kérkutatdst, amig
mdés ok be nem bizonyoso-
dik. Az orvosi tapasztala-
tunk mondatja veliink, hogy
ez a legmegbizhatébb meg-
kiilonboztetési lehetdség (or-
vosi és mentdlis problémak

lések, akkor mtkodSképes
megolddsok tucatjai vdlnak l4thatévd. Azokat az
embereket, akiket kordbban pszichidtriai rendellenességgel
,diagnosztizaltak”, el6szor is alaposan, klinikailag ki kell
vizsgdlnia egy kompetens, nem pszichidter orvosnak.

A féradtsdg, zavarodottsdg, delirium, ztirzavar, kon-
centrdldsra valé képtelenség, megmagyarézhatatlan féjdal-
mak és szdz mds tiinet oka lehet valamilyen ismert testi
betegség, amelyeket a pszichidterek soha nem vizsgalnak ki
alaposan, miel6tt receptet frndnak valamilyen mikodés-
képtelen, legyengitd hatdsu szerre.

Az elmebeli problémdknak sokféle oka van.
Richard Hall és Michael Popkin 21 olyan &llapotot sorolt

kozott). Képesek vagyunk
meghatdrozni specidlis orvosi okot 100 paciensbdl 97-nél az
emlitett vizudlis hallucindcié kapesan. Az dltalunk vizsgdlt
eseteknek 97%-a volt orvosi eredetii.”* [Kiemelés utélag]
Charles B. Inlander, a Kozegészségiigyi Tdrsasig
elndke, valamint kollégdi a kovetkezSket irtdk a Gydgyszer
kiprobdlds alatt cimd kiadvényban: ,Dobbenetes méreteket
olt a valodi vagy képzelt pszichidtriai betegek — viselkedési
zavarokat mutaté egyének - félrediagnosztizaldsa, sét
allapotdnak stilyosbitdsa... Sokan egydltaldn nem mentalis
probléméval kiizdenek, hanem olyan testi tiineteik vannak,
amelyek mentdlis betegségnek latszanak, és igy kénnyen
félrediagnosztizdlhatok, gyodgyszeres kezelésre 4llithatok,

NEGYEDIK FEJEZET
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mentdlis egészségiigyi intézményekben kell lennie nem
pszichidtriai orvosi szakértSknek, és fel kell szerelni ezeket
teljes diagnosztikai héttérrel, amellyel az intézetekbe fel-
vettek szdmat mintegy 40%-kal csokkenteni lehetne.

A pszichidtria egy dolgot bebizonyitott. Az alapvetd
emberi jogok védelmezése nélkiil csak csekély értéki
mentdlis egészségiigy lehetséges.

Mivel lényegi ellent-

[, o

1993-ban Texas kormanyzdja és Texas
torvényhozdi alairtak egy uttdrd jellegui
\ 5 " torvényt az ECT-rdl, betiltva az ECT-t
16 év alatti gyerekeken és elrendelve a
\ ) kételezd jelentéstételt az ECT
hasznalataval kapcsolatban. 1999-ben,
Olaszorszagban Piemonte tartomany
betiltotta az ECT hasznalatat
gyerekeken, terhes nékon és
= 2 idés embereken.

mondas fesziil az allitéla-
gos kezelések és eredmé-
nyeik kézott — ezek hossza
iddre pszichidtriai paciens-
sé teszik az embereket —, a
szélesebb kozonségnek fel
kell térnia a pszichidtriai
visszaéléseket, és reformo-
kat kell kovetelni.

Azokat az intézmé-
nyeket, amelyek a pszichid-
terek képzését végzik, szin-
tén feleldsnek kell tekin-

tentink azért a pusztitdsért,

be lehet Gket tenni intézetekbe, igy belekertilhetnek egy
olyan hintdba, amibdl azutdn esetleg nincs kiszallds....”*

A Kaliforniai Mentdlis Egészségiigyi Hivatal Orvosi
fejlesztési kézikonyve (1991) szerint — amelynek bevezetésé-
ben a CCHR is részt vett — , A mentdlis egészségiigyi dol-
gozoknak, akik a mentdlis egészségiigyi rendszerben
tevékenykednek, szakmai és jogi kotelességiik, hogy felis-
merjék barmiféle fizikai betegség meglétét pacienseikben...
mert a fizikai betegségek okozhatnak mentdlis rendel-
lenességet, vagy sulyosbithatjdk azt....”*

A Kkétségbeejtd helyzetben 1évé embereknek
megfeleld és hatékony orvosi segitséget kell kapniuk. A

amelyet a pszichidtriai ke-
zelések okoznak. Az a pénz, amely az ezen intézmények-
ben foly6 oktatést fedezi, olyan emberek csoportjét hozza
létre, akik semmiféle tekintettel nincsenek az alapvetd
emberi jogokra, és sok esetben az emberi életre sem. Eles
szavak? Taldn igen. De az egyetemi fliggetlenség nem
lehet sikeres ott, ahol a végeredmény szdmtalan ember
fizikai és érzelmi tonkretételét jelenti.
A pszichidtriai iskoldkat, intézményeket, és magukat
a pszichidtereket terheli a feleldsség mindazokért a vissza-
élésekért, amelyekkel naprél napra megsértik az emberek
alapvet§ torvényes és alkotmédnyos jogait, méghozzd a
,,segitség” nevében.

NEGYEDIK FEJEZET
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Mind az ECT-t, mind a pszichidtriai agysebészetet annak kell cimkézni, ami — kinzas. Es
ezeket el kell tér6lni. Amig ez meg nem torténik, tiltani kellene haszndlatét gyerekeken,
egészen 18 éves korig, az idGseken, terhes nékon és bérkin, aki nem 6nként véllalja.

A biintetd torvénykonyvekbe bele kell foglalni azt, hogy pontosan milyen biintetés legyen
kiszabhat6 olyan pszichidterek és munkatarsaik szamadra, akik ECT-t vagy agysebészetet
nyujtanak barmilyen, nem tdjékoztatott paciens szdmadra, vagy ha a ,tdjékoztatds utdni
beleegyezést” barmilyen médon lerdviditették.

Az ECT-t vagy agysebészetet alkalmaz6 pszichidter legyen teljes mértékben felelGs, polgdri
és biintetGjogi szempontbdl egyardnt, azokért a hatdsokért, amelyeket az a paciensnek
okoz, és biintetGjogilag legyen felelGsségre vonhaté barmilyen kdrosoddsért, ami a
kezelésbdl” adddik.

Mentélis egészségiigyi otthonokat kell feldllitani az er8szakos pszichidtriai intézetek
helyett. Ezekben lennie kell dltaldnos orvosoknak, valamint diagnosztikai felszereléseknek,
amelyekkel az orvosok alapos kivizsgéladst végezhetnek, és kisztirhetik az esetleges fizikai
problémakat, melyek zavarodottsdgot okozhatnak. A kormdanyzati és maganbiztositéi
pénzeket ebbe az alternativ irdnyba kell terelni, nem az olyan pszichiatriai intézetekbe,
amelynek programjair6l kidertilt, hogy nem miikodnek.

Minden, a DSM-IV-bél szdrmaz6 informédciét, hogy valéban mértékadé legyen,
tudomanyos, fizikai bizonyitékokkal kell aldtdmasztani. Kormanyzati, biintetés-végre-
hajtdsi, oktatdsi, torvényhozdsi és mds tarsadalmi intézmények ne épitsenek rd, amikor
valakinek a mentdlis adllapotdrol, alkalmassdgérol, az oktathatésagi szintjérél vagy jogairdl
kell dénteni.

Tegyen rend6rségi bejelentést minden olyan mentdlis egészségiigyi dolgozo ellen, akiknél
azt tapasztalja, hogy kényszert és fenyegetést alkalmaznak annak érdekében, hogy valaki

~beleegyezzen” abba, hogy pszichidtriai kezelésnek veti ald magat. Kiildjon bejelentésébdl
egy példanyt a CCHR-nak is.

AJANLASOK
A kinyértelen valisdg
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Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokert

z Allampolgari Bizottsg az Emberi A CCHR munkdja 6sszhangban all az ENSZ

Jogokért (CCHR) nevii szervezetet  EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozatdval, kiilondsen az

1969-ben alapitotta a Szcientoldgia  aldbbi tételekkel, amelyeket a pszichidterek jéforman

Egyhdz, hogy kivizsgalja és feltirjaa  naponta megsértenek:

pszichidtria teriiletén torténd emberi

jogi sérelmeket és megtisztitsa a men-
talis egészségligy teriiletét. Ma tobb mint 130 szer-
vezettel dolgozik 31 orszagban. Tandcsadéi testiiletében,
amely az tdgynevezett Megbizottakbdl all, orvosok,
jogdszok, pedagégusok, miivészek, iizletemberek, pol-
gari és emberi jogi képviselSk foglalnak helyet. 7. cikkely: A torvény el6tt mindenki egyenld, és
megkiilonboztetés nélkiil mindenkinek joga van a
torvény egyenld védelméhez.

3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
szabadsaghoz és a személyes biztonsaghoz.

5. cikkely: Senkit nem lehet kitenni kinzdsnak
vagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyité kezelés-
nek vagy biintetésnek.

Noha a CCHR nem nytijt orvosi vagy jogi tandcsot,
szorosan egytittmiikodik és tdmogatja az orvosokat és
az orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran 6sszpontosit a A pszichidtria hamis diagnézisain, megbélyegzs
pszichidtria szubjektiv , diagnézisainak” tisztességtelen ~ cimkéin, dnkényes kényszerbeszdllitdsi torvényein,
hasznélatira, amelyekbdl hidnyzik minden tudo-  kegyetlen, személyiséget kitorl6 , kezelésein” keresztiil
manyos vagy orvosi érték, de amelyeket arra haszndl- ~ emberek ezrei szenvednek kart és tagadjak meg t6lik
nak, hogy millidrdokban mérhet6 pénziigyi haszonra  legalapvetébb emberi jogaikat.
tegyenek szert, féként az adofizetSktdl és a biztositok- A CCHR tobb szdz reformot inditott el és ve-
tol. E hamis diagnézisokra alapozva a pszichidterek iga-  zényelt le tgy, hogy tantskodott torvényhozéi meg-
zolva ldtjdk és eldirjdk a gyakran életveszélyes ke-  hallgatdsokon, nyilvdnos meghallgatdsokat tartott a
zeléseket, beleértve a tudatmoédosito szereket, amelyik  pszichidtriai visszaélésekrdl, egyiittmiikodve a média-
elfedik a személy alapvet§ nehézségeit és megakadad-  val, a torvényvégrehajtokkal és koztisztviselGkkel szerte
lyozzak gy6gyuldsat. a vildgon.

ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
az Emberi Jogokért
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AZ ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT
kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria tertiletén torténd emberi jogi sérelmeket.
Villvetve dolgozik egyiitt olyan hasonlé gondolkoddst csoportokkal és

egyénekkel, akiket a kdzos cél, a mentdlis egészségiigy tertiletének megtisztitdsa
vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet, amig a pszichidtria jogsértd és

kényszerit§ gyakorlatai meg nem sztinnek, és az emberi jogok és a méltésag
vissza nem adatnak minden embernek.

Lucy Johnston
ujsagiro, Egyesiilt Kiralysag, 2001

,Meg kell értentink, és meg kell értetniink az
emberekkel is, hogy a pszichidtria gyakorlatdt milyen
mérékben vezérlik puszta hébortok, vélemények. A
homloklebeny-myitétek Stletének djabb elSretorésével
tobb tizezer ilyen agysebészeti beavatkozast végeztek
el — és viszonylag kevesen vannak azok, akik ezzel
foglalkoztak. Mindennek eredményeképpen tobb
tizezer ember agyét szdndékosan tonkretették. Ez
azért fordulhatott el§, mert annak idején senki nem
allitotta meg 6ket. A CCHR azokért az emberekért
harcol, akik térsadalmunk leginkdbb jogfosztott tagjai,
akik nem tudjdk hallatni a hangjukat, és nem tudnak
harcolni az életiikért. Ez a szervezet végigviszi ezt a
harcot, és képes arra, hogy megdllitsa a jogtipréast.”

Jonathan Lubell

New York-i tigyvéd, az Amerikai Ugyvédi Kamara

New York Varosi Részlegének korabbi elnoke, 2001
»Mar tobb éve ismerem a CCHR munkdjét az

emberi jogok tertiletén, amely a pszichidtriai gyakorlat

visszaéléseivel kapcsolatos, és az ehhez kot6dd
pszichotrép gydgyszerezést érinti. Ugy taldltam, hogy
a CCHR féradhatatlan erdfeszitéseket tesz azért, hogy
fényt deritsen az etikdtlansdgokra, és elérje ezek
abbahagydsat. A CCHR erdfeszitései, amelyekkel a
visszaélések dldozatait igyekeznek megvédeni, mindig
is lenytigoztek. Végiil is, teljesen vitan feliil 4l az,
hogy a CCHR-t kizdrélag az emberi jogok valésdgga
tétele motivélja.”

Dr. Julian Whitaker, M.D.
Whitaker J611éti Intézet, Egyesiilt Allamok, 2003
A CCHR az egyetlen non-profit szervezet, amely
a pszichidterek és a pszichidtria ltal elkGvetett
visszaélésekkel foglalkozik. Ez azért nagyon fontos,
mert az emberek nincsenek tudatédban annak, hogy a
pszichidtria mennyire tudoménytalan. Es azt sem
veszi észre senki, hogy mennyire veszélyessé valt az
emberek megbélyegzése, az emberek, kiilénosen a
gyerekek begydgyszerezése. Tehdt a CCHR
tevékenysége és sikerei hatalmas kulturalis
eredményt jelentenek.”

Tovdbbi informdcio:
CCHR International
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028
Telephone: (323) 467-4242 o (800) 869-2247 o Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org
Vagy vegye fel a kapcsolatot az Onhoz legkdzelebbi CCHR irodéval.
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visszaforditdsat célozza. A CCHR nagyon komolyan
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MUVESZEK TONKRETETELE - A pszichidtria alddssa a kreativitdst
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Jelentés és ajanlasok napjaink pszichidtria éltal létrehozott
drogvélsdgaval kapcsolatban

AROZOSSEG TONKRETETELE - A pszichidtria kényszeritd ,gondoskodisa®
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Az elektrosokk-kezelések soran sok az
agykarosoddas, az emlékezetvesztes, a
haldlozasi arany emelkedik, az on-
gyilkossagi arany pedig nem csokken.
Ha ezek a tenyek egy jol datgondolt, nagy
tanulmanybol, akkor el kellene hatdaroz-
nunk, hogy nem szabad t6bb ECT-t
vegezniink. ... A meglevo szakirodalom
erosen sugalmazza, hogy nem bhatdasos és
sok a benne rejlo veszely, mellekbatas es
karosodds. Nem értem, miért kellene
tovabbra is vegezniink. Szamomra ez
ertelmetlennek tiinik.”

— Dr. Colin Ross,

texasi pszichidter és iro, 2004




