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FONTOS FIGYELMEZTETES
Az olvasonak

pszichidtriai szakma azt dllitja, hogy 6k az
egyediili dontéshozdk és szakértSk a men-
talis egészségiigy teriiletén, valamint az
elme ,megbetegedéseinek” kérdésében.

A tények azonban egészen mdst mutatnak:

1. A PSZICHIATRIAI ,,ZAVAROK” NEM ORVOSI
BETEGSEGEK. Az orvostudoményban szigord kritériu-
mai vannak annak, hogy milyen &llapotot lehet beteg-
ségnek nevezni: a tiinetek egy elére meghatdrozhato
csoportja, valamint a tiinetek okai vagy azok fiziologi-
djarol (miikodésérdl) alkotott megértés bizonyitott és
megalapozott kell, hogy legyen. A hidegrazés és a laz:
ezek tlinetek. A maldria és a tiiddgyulladds: ezek beteg-
ségek. A betegségek létezését objektiv bizonyitékok és
fizikai vizsgdlatok bizonyitjék. Azonban soha egyetlen
mentdlis , betegségrél” sem bizonyitottdk be orvosi
szempontbdl, hogy létezik.

2. A PSZICHIATEREK KIZAROLAG MENTALIS
. ZAVAROKKAL” FOGLALKOZNAK, NEM BIZONYITOTT
BETEGSEGEKKEL. Mig a testi orvoslds f§ dramlata

betegségeket kezel, a pszichidtria csak ,zavarokkal”
tud foglalkozni. Az okok vagy a fiziol6giai elvéltoza-
sok ismeretének hidnyéban a tiinetek ilyen vagy olyan
egyiittesét, amelyet sok kiilénbdz8 pdciensen meg lehet
figyelni, zavarnak vagy szindrémdnak hivjak. A Harvard
Egyetem pszichidtere, Joseph Glenmullen azt mondja,
hogy a pszichidtridban , minden diagnézis pusztdn a
szindrémak [vagy zavarok] leirdsdbol 4ll; a tiinetek
olyan csoportjait irjdk le, amelyekrdl azt feltételezik,
hogy kapcsolatban allnak egymassal, de ezzel nem
betegségeket azonositanak”. Ahogy Dr. Thomas Szasz,
a pszichidtria nyugalmazott professzora fogalmaz:
»Nincs semmilyen vér- vagy egyéb laboratériumi teszt,
amely bizonyitand egy mentdlis betegség meglétét
vagy hidnyét, szemben a legtobb testi betegséggel.”

3. A PSZICHIATRIA SOHA NEM ALLAPITOTTA MEG
EGYETLEN ,MENTALIS ZAVAR” OKAT SEM. A vezetd
pszichidtriai testiiletek, mint a Pszichidtriai Vildg-
szovetség vagy az amerikai Mentalis Egészségiigyi
Intézet maguk is elismerik, hogy a pszichidterek nem

tudjék, hogy mi az oka vagy mi a gyogymodja barme-
lyik mentdlis zavarnak, vagy hogy a pszichidtriai
~kezelések” pontosan mit tesznek a pdciensekkel. Csak
kiilonféle elméleteik és egymadsnak is ellentmondd
véleményeik vannak a diagnézisokrél és médszerekrdl,
ezeknek azonban nincs semmiféle tudomdnyos alapja.
Ahogy a Pszichidtriai Vildgszovetség egyik korabbi
elndke megallapitotta: ,Az az id6, amikor a pszichi-
aterek ugy gondoltak, hogy meg tudjak gyogyitani a
mentdalisan beteg embereket, elmdlt. A jovében a men-
talis betegeknek meg kell tanulniuk egytitt élni a
betegségtikkel.”

4. AZ AZ ELMELET, HOGY A MENTALIS ZAVAROKAT
AZ AGY ,KEMIAI EGYENSULYZAVARA” OKOZZA, EGY
TUDOMANYOSAN NEM MEGALAPOZOTT VELEMENY,
NEM TENY. Az egyik uralkodé pszichidtriai elmélet
(ami a pszichotrép gyogyszerek gydrtdsat és forgal-
mazdsat megalapozta) az, hogy a mentalis zavarokat
valamilyen agyi kémiai egyenstlyzavar okozza. A t6bbi
hasonl6 elmélethez hasonléan ennek sincs biolégiai
vagy egyéb tudomdnyos bizonyitéka. Egy jelentds, or-
vosokbdl és biokémiai szakért6kbdl all6 csoport képvi-
seldje, Elliot Valenstein, Ph.D., Az agy hibdztatdsa
(Blaming the Brain) cimt kényv szerzdje megallapitja:
»Nincsenek tesztek annak kimutatdsédra, hogy milyen
egy él6 személy agyanak kémiai 4llapota.”

5. NEM AZ AGY A VALODI OKA AZ ELET
PROBLEMAINAK. Az emberek természetesen télnek
kiilénféle problémékat és nehéz idgszakokat életiik
sordn, amelyek okozhatnak mentalis nehézségeket,
akdr stlyosakat is. De ezeket a nehézségeket tigy bedl-
litani, hogy azokat gyogyithatatlan ,agyi elvaltozasok”
okozzdk, amelyekkel nem lehet mést tenni, mint veszé-
lyes gyogyszereket szedni rd, nemcsak tisztességtelen,
hanem drtalmas és gyakran haldlos kimeneteld is. Ezek
a ,gyogyszerek” gyakran erdsebbek, mint egy narko-
tikum, és képesek erdszakos rohamokat vagy éngyil-
kossdgot eldidézni. Elkendézik a probléma valdédi okat,
alddssdk az egyén sajat erejét, és megtagadjak téle a
valédi gyogyulds esélyét, ezdltal a jov6 reményét.
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Az iskolas gyerekek
ideologiai megrontasa

Idous Huxley 1932-ben irt regényében,
a Bdtor 1ij vildg-ban, leir egy ,utépiszti-
kus”, de totalitdrius és Griilt tdrsadalmat,
amely a kontrollra épiil. Ez egy olyan
kontrolldlt civilizaci6, amely — Huxley
szavaival élve — ,a szuggesztié technikdjat, a gyerekek
kondicionéldsdt és a gydgyszereket (kébit6szereket)
haszndlja fel céljaihoz.””
1967-ben prominens pszichidterek és orvosok
taldlkoztak Puerto Rico-ban, azon terv kidolgozésa végett,
hogy a 2000-es évben pszichotrép szereket alkalmazzanak
,normalis” embereken. Ez

A csoport azt is elSre jelezte, hogy ,a drogok
hasznalatanak mértéke hétkoznapinak téinhet, ha dssze-
hasonlitjuk a rendelkezésre &ll6 kémiai anyagokkal, ame-
lyek elérhetSek lesznek arra a célra, hogy az emberi élet
kiilonféle aspektusait kontrolldljuk a 2000-es évben.”
[utdlagos kiemeléssel]

Ma, amikor 17 millié gyerek szed tudatmddosité
szereket, és szinte kizdrélag pszichol6giai alapt tanter-
veket haszndlnak az iskoldkban, Huxley Btor iij vildga
realitdssa valt.

2003-ban ezt a realitist megerdsitette az USA Uj

lehetne  akdr  Huxley

Szabadsdg Mentdlis Egész-

regényének folytatdsa is,
csakhogy ez nem sci-fi,
hanem maga a valdsag.
Az elgondolds ma-
gdban foglalt olyan szin-
tetikus ,, mamorositékat”,
amelyek hasonléan von-
zbak lennének, mint az al-
kohol, a marihudna, az 6pi-
atok, az amfetaminok -
melyek ,, visszahizédést és

A gyerekek a vilagon mindenhol
borzasztéan veszélyes fenyegetés-
nek vannak kitéve. Ma a szuldket és
a tanarokat is becsapja az a széveg,
hogy mindez a jobb mentalis
allapoteért és a jobb oktatasért van.
Az eredmények borzasztoak.”

— Jan Eastgate

ségligyi Bizottsdgdnak be-
jelentése, amely javasolta
mind az 52 millié amerikai
iskolds gyerek ,sztirését” a
mentdlis egészség szem-
pontjabdl, azt allitva -
bizonyiték nélkiil -, hogy
,a korai sztirés, felbecslés
és kezelés megel6zhet,
hogy a mentélis prob-
lémék rosszabbodjanak.”
A kezelés végiil min-

euféridt” idéznek eld. Az

dig drogjellegd gyo6gy-

olyan szerek, amelyek
,novelik az egyén tanuldsi képességét... valdszintileg
megvialtoztatndk az oktatds teljes rendszerét, barmely
tantdrgy tanulmédnyozdsanak idejét jelentSsen lerévidi-
tenék, és ez hatdssal lehetne a személyiségformédldsra is.”?
A Puerto Ricdi taldlkozé a kovetkezd megéllapitds-
sal zdrult: ,A pszichotrép szerek hasonlitanak egy dj
utépia gondolatira — mindkett§ stabilitdst és bizo-
nyossdgot nydjt, akdr redlis ez, akdr nem.”” Az errdl
késziilt beszdmol6 azt is megdllapitotta: , Mi, akik ezen a
tertileten dolgozunk, ldtjuk a névekvé lehetSségét annak,
hogy szinte teljesen kontroll ald lehessen vonni az emberi
érzelmi allapotot, a mentdlis funkcidkat és a cselekvési
hajlandésagot. Ezeket az emberi jelenségeket el lehet
inditani, meg lehet dllitani, vagy meg lehet sziintetni
ezekkel a kiilonféle vegyi anyagokkal. Amit most el
tudunk érni a tudomdnyunkkal, az hatdssal lesz az egész
tdrsadalomra.”*

szereket jelent, dltaldban a
legdragabbakat, amelyek az illetSt egész életére a men-
talis egészségligy paciensévé teszik, és amiért a kor-
mdnyt és a biztositokat fizetésre lehet késztetni.

A viselkedés kontrolljanak céljabdl javasolt sztirés
kérddivei méar most ott vannak sok oktatdsi intézmény-
ben. Az olyan erdszakos, indiszkrét kérdések, mint a
,Mit gondolsz, mennyire szérosek a sziileid intim
részei?” vagy , Te vagy csalddtagod elszenvedett-e nemi
erdszakot vagy egyéb szexudlis bantalmazast?” tdlsa-
gosan gyakoriak.” A programban részt vevé munkatdr-
sak ,jutalmakat” igérnek (vesztegetés) — péld4ul 5 dol-
laros ajandékutalvanyokat, videdkolcsonzést, vagy
,6tkezési utalvanyt” —, ha a gyerek aldirva visszahozza
azt a sziilei beleegyezését tartalmazé nyomtatvanyt,
miszerint nem bdnjdk, ha gyermekiik mentdlhigiénés
felmérésben vesz részt.” A legtobb sziil§ nincs tudatdban
annak, hogy gyermekiikén felmérést készitenek. Az




iskoldknak azt tandcsoljak, hogy olyan ,klinikusokat”
alkalmazzanak, akiknek van ,gondatlansdgbdl eredd
kérra” vonatkoz6 biztositasuk.

A globdlis pszichidtriai sztirésre adott valaszként
Vera Sharav, a Szovetség az Emberi Kutatdsok
Biztonsdgossdgéért tagja (AHRP) azt mondta: ,Ez a két-
séges kezdeményezés egy radikdlis tdmadds a szemé-
lyesség ellen, amelyben nem hagytak helyet az egyéni
vélasztdsnak — vagy annak, hogy a sziil6k nemet mond-
janak a gyerekeiknek felirt pszichotr6p szerekre. Az ilyen
kotelez8, kormény 4ltal jovdhagyott sztirési programok
ellentmondanak azoknak a szabadsdgjogoknak, ame-
lyeket egy demokratikus tdrsadalom biztositani szokott.”*

A gyerekek a vildgon mindenhol borzasztéan veszé-
lyes fenyegetésnek vannak kitéve. Ma a sztilSket és a
tandrokat is becsapja az a széveg, hogy mindez a jobb
mentdlis allapotért és a jobb oktatdsért van. Az ered-
mények borzasztéak:

I Csak az USA-ban 1,5 milli6 gyerek és serdiil§
fogyaszt antidepresszadnsokat, kitéve az ismert mel-
lékhatdsoknak: a szer hatdsa alatt erészakos rohamok
vagy ongyilkossdgi késztetés 1éphetnek fel.”

I Az oktatdsi eredmények meredeken lezuhantak a
pszicholégiai alapu tanterveknek koszénhetGen.

B 1965 és 2001 kozott a 18 éven aluliak 4ltal
elkovetett erdszakos bincselekmények 147%-kal
novekedtek, a kabitészerrel valé visszaélés pedig
2,900%-kal."

I Az er6szakos btincselekmények aranya az Eurépai
Uniéban, Ausztrdlidban és Kanaddban nemrégiben elérte
az Egyesiilt Allamokban tapasztalhat6 aranyokat, sét,
tjabban idénként meg is haladja azokat."

Mi elkotelezettek vagyunk azon elképzelés mellett,
hogy csak a gyerekeinknek tovabbadott értékek azok, ame-
lyek biztosithatjdk a tdrsadalom fennmaraddsit vagy
bukdsét. Ez a kiadvény azért késziilt, hogy felvildgositsa
azokat a sztil6ket, akik szintén és szorgalmasan dolgoz-
nak, abban a reményben, hogy jobb oktatést és nagyobb
sikert biztositsanak gyerekeiknek az életben. Azoknak az
elkotelezett tandroknak is szdl, akik a gyerekek szeretete
miatt vannak ezen a palyan és azért, mert tenni akarnak
értiik valamit. Es tulajdonképpen mindenkinek sz6l, aki
Osztonosen érzi, hogy azon tdl, hogy a gyerekeknek

szeretetre és védelemre van sziikségiik, 6k jelentik az 4j
életet a jelenben, és, ami még fontosabb, az életet a jovében.

Ezek az informéciok nem koénnyt és szérakoztatd
olvasmanyok, de kérjiik, tartsanak ki,
legszornytibb realitds, amivel szembe kell majd néznitik,

mert a

az, hogy gyermekeinknek siirgGsen a segitségiinkre és a
védelmiinkre van sziikségiik. Enélkiil mindnydajunk jové-
je veszélyben forog — egyénenként és kozosségekként
egyardnt. Ehhez kérjiik a segitségiiket!

Udvozlettel:
Jan Eastgate
elnok,

Nemzetkézi Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokért
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A 20. szézad eleje 6ta Németorszag-
ban a pszicholdgusok és a pszichiate-
rek azzal a céllal timogattak az isko-
lakat, hogy .leromboljék a szabad
akaratot...”

A pszichiatriai és pszicholdgiai bea-
vatkozas kovetkeztében olyan artalmas
behaviorista programok, mint az
Jertékek tisztazasa”, ,kévetkezmény-
alapu oktatas”, ,elsajatité tanulas”,
.OnbecsUlés” és pszichotrop (tudatbe-
folyasold) szerek tizedelik iskolainkat.

A pedagdgusok szerint a ,tényszerd,
tudas alapu tanterveket” sutba dobtak
a pszicholdgia kedvéért, ami ,,az
érzelmeket és hitek rendszerét” helyezi
elétérbe az oktatas eredményei
helyett.

Frank Furedi, a szociolégia professzora
a Kent Egyetemen, Nagy-Britanniaban,
a kévetkezdt allapitotta meg: A
terdpids oktatas rendszere egyfajta
viselkedésmaddositason alapul, ami
nemcsak célokat tlz ki a viselkedés
szamara, hanem megkisérli modositani
az érzések és emociok bizonyos
fajtait.”

A minden gyermek kételezé , mental-
higiénés szlirésére” iranyuld pszichiatri-
ai nyomasnak naci gyokerei vannak,
amit minden kormany, minden
pedagdgus, minden szuld figyelmen
kivil hagy — és ezzel igen nagy
veszélynek teszi ki magat.

Ezek a pszicholdgiai programok
elnyomtak a szUISk jogait és szerepét,
és a tarsadalom szamara a névekvd
blindzési, kabitészerezési és 6ngyil-
kossagi ardnyokat mozditottak eld.

Az iskolasoktol elvarjik, hogy elfogadjik az emberi
viselkedéssel kapcsolatos bizonyitatlan és ellentmondsos
elméleteket, megvdlaszoljik a provokativ és szemelyes
jellegii kerdoiveket, valamint aldvessek magukat a
pszichidtriai vizsgalatoknak és az ezeket

oly gyakran kévetd gydgyszeres kényszerkezelésnek.
Mindez semmi jot sem jelent iffuisdgunk jévdjére nézve.




Zsarnoksag
iskoldainkban

homas Jefferson, az USA egyik ,alapité
atyja” azt mondta: ,Feleskiidtem Isten
oltdrdra, hogy minden, az ember elméje
feletti zsarnoksdgnak kérlelhetetlen ellen-
sége leszek.”

Nincs jobb példa az ember elméje feletti zsarnoksagra,
mint amit a gyerekekkel az oktatds és a ,segitség” nevében
tesznek az olyan behaviorista programokkal, mint az
,értékek tisztdzdsa”, ,kovetkezmény-alaptii oktatds”,
,elsajatito tanulds”, pszicholégiai és pszichitriai tesztek, a
,szlrés” az ,,Onbecstilés”-

gyerekek a ,megfelel6” vildgszemlélettel hagyjék el az

iskol4t.
1966-ban az iskolakat elkezdték ideolégiai bazisként
haszndlni az 6nfegyelem és a mordl leromboldsdra. A tdr-
sadalmi értékek elleni témadds kezdetét az Ertékek
tisztdzdsa: gyakorlati stratégiai kézikonyv tandrok és ta-
nulok szédmdra cimi konyv jelentette. A konyv 79
stratégidt vézolt fel, és tartalmazott egy hét 1épésbdl 4116
eljardst, ami el@szor is ,felpuhitotta” azt az otthonrol
hozott értékrendet, amelyet a csaldd, az otthon és az egy-
hédz mindaddig kozvetitett.

6rdk és a pszichotrép

A tanulét arra utasitottdk,

(tudatbefolydsol6) szerek.
Hamisan gy bedllit-
va ezeket, mint amelyek
sziikségesek az iskolai ku-
darcok, a kdbitdszerezés,

.Ezek a pszicholdgia alapu
programok artanak a
gyerekeknek... Ez elmekontroll

hogy tegye félre ezt az
értékrendet. A madsodik
fazisban a didk mérlegelt
és valasztott egy 4j
értékrendet, amit immdr

ongyilkos magatartds és az . 7o M s ml2 fontosnak érzett. Az eljards
ByL oS Tmaga A a bolcsotal a sirig. e e
,alacsony onbecsiilés” zsu- harmadik fézisa arra tani-

gorod¢ spirdljanak megal-
litdséhoz, ezek a prog-

— Tom DeWeese,
American Policy alapitvany

totta a gyereket, hogy
szilarditsa meg ezeket az 1j

ramok tobb mint negyven

értékeket, és legyen elko-

éve rombol6 kudarcot val-

lanak, és a programok maguk mélyitik el azokat a prob-
lémédkat, amelyekrdl a pszichidterek azt 4llitjdk, hogy
megeldzik vagy megoldjék azokat.

Az osztélyterem, ahogyan Beverly Eakman pedagé-
gus, Az amerikai elme klénozdsa cimd konyv szerzdje fogal-
maz, , pszicholdgiailag kontrolldlt kérnyezetet nyujt”, ahol
,tudomdnyos” kényszeritést lehet alkalmazni bizonyos
meggyGzddések kialakitdsdra.” Az olyan kifejezések, mint
,a viselkedés moédositdsa”, a ,megfeleld hozzaéllds és
eredmények kialakitdsa” alapvetSen a ,meggy6z6dés
modositésat,” , bizonyos fajta (pszicholdgiai vagy pszichi-
atriai) néz8pont kialakitdsat” jelentik, és biztositjak, hogy a

telezett abban, hogy ezeket
a sajdt életéhez formadlja és ezek alapjdn cselekedjen.

Ilyenfajta kérdések és gyakorlatok taldlhaték a
konyvben:

I Hényan gondoljdtok, hogy vannak helyzetek,
amikor a csalds igazolhat6?

I Hényan értenétek egyet olyan hdzassagi szerz8dés-
sel, amelyet néhdny évente meg lehetne tjitani?

I Meséljétek el, hogyan dlltok a maszturbacié dol-
gdban.

I Kivel osztjatok meg kétségeiteket a valldssal kapcso-
latban?

I Hazudnék akkor, ha...”

ELSO FEJEZET
Zsarnoksag iskoldinkban




Eakman azt irja, hogy
a pszichidterek és pszicho-
légusok ,vildgos és egy-
értelmd célkittizése” a ,, te-
rdpids oktatdssal” az volt,
hogy ,,sutba végjdk a rend-
szeres, adatokon alapuld,
tudast atadé tantervet egy
olyan pszichologikus ét-
lapért, ami az érzelmeket

A terapias oktatas rendszere
egyfajta magatartas-maodositasra
alapul, amely nemcsak a viselkedést rébban taniténé volt, rdvi-
c€lozza meg, hanem az érzések
és érzelmek bizonyos formait is

megkisérli megvaltoztatni.”

— Frank Furedi, a szocioldgia professzora a Kent
Egyetemen, Egyesult Kiralysag

tanitjuk neki, hogy hogyan
viselkedjen.”"”
Ellen Makkai, aki ko-

l4git arra, hogy a pszicho-
légiai sztirés hangsilyo-
zdsa az iskoldkban oda
vezetett, hogy a gyerekeket
ugy kezelik, mint a kisérleti
egereket: ,Hovd lett az

Py

és meggy6zddéseket bar-

olvasds, az irds, a szdmo-

milyen... raciondlis, kommunikalhaté mtikodési méd f61é
emeli.” Azok az informacidk, amiket a gyerekek megta-
nultak, , valéjdban drtalmasak voltak.”* A sziil6k feladatdt
alddstdk anélkiil, hogy nekik akdr sejtelmiik lett volna
errdl.

Frank Furedi szocioldgia professzor a Kent Egyetemen,
Nagy-Britannidban, a kovetkezSképpen irja le a helyzetet:
»A terdpids oktatds rendszere egyfajta magatartds-
modositdsra alapul, amely nemcsak a viselkedést célozza
meg, hanem az érzések és érzelmek bizonyos formdit is
megkisérli megvaltoztatni. Ha egy gyereket arra tanitunk,
hogy hogyan érezzen, az sokkal tolakoddbb, mint az, ha azt

14s? Ma a gyerekeket btinoz6kként kérdezgetik olyan, nem
a tantdrgyakkal kapcsolatos kérdésekrdl, mint a szex, dro-
gok, ivészat. A személyeskedd felmérések azt tudakoljak
meg a didkoktél, hogy isznak-e, dohdnyoznak-e, szipuz-
nak vagy lopnak-e; a sziileik elég diplomatikusak-e,
er@szakosak-e, elvdltak-e, meghaltak-e? Hisznek-e
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AZ ALTUDOMANY ES
AHAMIS ELMELETEK
TONKRETESZIK AZ
IFJUSAGOT:

Ma csupan az amerikai iskoldk-
ban dsszesen évi 1 millidrd dol-
ldrt koltenek pszichologusokra,
akik teljes munkaiddben azon
dolgoznak, hogy az iskolds
gyerekeknel , tanuldsi zavarokat"
diagnosztizaljanak, és évente tobb
mint 15 millio dollart forditanak
ezek kezelesére’. Hogy ezt a
jovedelmezd ipardgat elosegitsek,
tomegével jelennek meg a
pszichidtria gyermekkori men-
talis  betegségekkel” kapesolatos,
teljesseqgel bizonyitatlan allitd-
sait hirdet konyvek, amelyek
,megolddsnak” kialtjak kia
veszélyes szerek haszndlatat.
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Istenben, a pokolban, a
mennyorszdgban? Erdsza-
koskodtak-e veliik, voltak-e
terhesek, voltak-e letar-
téztatva vagy érte-e Sket

Az elmult évszazad soran a kdzoktatas
letért a klasszikus megkdzelités utjardl,
amely a jellemfejlesztésre €s az alapok

evolucionista oktatdsra és a
szexudlis nevelésre, és az
az eredmény, hogy a
kozépiskolat  végzettek
68%-a nem képes arra, hogy

nemi erdszak? Haszndl-
nak-e fogselymet, bicikliz-
nek-e, kocognak-e? Kové-
rek-e, sovanyak-e, hajla-
mosak-e ongyilkossdgra?
Szoktak-e nemi életet élni,
vannak-e hobbijaik, van-e
pisztolyuk? Azt sosem

megtanitasara helyezte a hangsulyt

(olvasas, iras, szamtan, masok tisztelete
és felel@sségvallalas), és atment
nképességfejlesztésbe«, azaz pszicholo-
giai-szocialis manipulacidba.”
— Hans Zeiger, a Seattle Times cikkirdja, a
Cserkészek Becsuletszvetségének elnoke,
Michigan allam

tovébbtanuljon....”"”
Kihdgdsok, kébitoszer-
rel valé visszaélések és
erdszak terjedt el a fiatalok
kozott vildgszerte. Egy
nonprofit Los Angeles-i
kutatéintézet, a Josephson

Etikai Intézet 2002-es jelen-

kérdezik meg t6liik, hogy
nem hozzék-e Gket zavarba ezek a kérdések. Es az alkot-
manyos jogaikrél sem tdjékoztatjdk Sket.”"

2004 februarjaban Hans Zeiger, a Seattle Times rovat-
szerkesztSje és a Michigani Cserkész BecsiiletszGvetség
elndke azt irta: ,,Az elmult évszdzad sordn a kozoktatds
letért a klasszikus megkozelités titjdrol, amely a jellemfej-
lesztésre és az alapok megtanitdsdra helyezte a hangsulyt
(olvasds, irds, szdmtan, mdsok tisztelete és felelGsségvdl-
lalds), és dtment »képességfejlesztésbe«, azaz pszicholé-
giai-szocidlis manipuldcioba. Ma az oktatds »szakértdi« a
forradalmi tanokat, a multikulturalizmust és az értékek
tisztazasét tinneplik. Sajnos a szakértdk elsGsorban a kisér-
letezésre koncentrdltak, az oktatds sokszintiségére, az

tése alapjén kideriilt, hogy
»a kozépiskolai didkok altali csalds, lopds és a hazudozds
folytatja rémitd, évtizedek 6ta tarté emelkedését”; a tan-
ulék 74%-a beismerte, hogy csalt dolgozat vagy ellendrzés
esetén az elmult év sordn, és 63% vallotta be, hogy legaldbb
kétszer hazudott tandrdnak az elmult évben. *

William Kilpatrick, a Miért nem tudja Johnny
megkiilonboztetni a jot a rossztél cimd koényv szerzdje
szerint: a pszicholégiai tanrendet tekintve ,az érzések, a
személyes nyereség és egy teljesen kritikdtlan hozzddllds”
allnak a kozéppontban. Mindekdzben ,,..nincsenek pozitiv
viselkedésmodellek, semmiféle indokot nem emlitenek
meg, hogy egyéltalan miért akarhat egy fit vagy egy ldny j6
lenni. ... Ugy végzik el az iskolét, hogy az a benyomasuk, a

A pszichidtriai
programok az
iskoldkat klinikakkd
vdltoztattk, ahol a
rendellenes
viselkedeseket leird
listakkal felszerelt
tandrok hada belyegzi
tanulit tul aktivnak,
visszahtizadonak stb.
Teljesen normalis
gyerekeket
kenyszeritenek arra,
hogy rombol
mentdlhigienes
programokon
vegyenek részt.

ELSO FEJEZET
Zsarnoksag iskoldinkban
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A flatalkori
ONGYILKOS-
SAGOK eléforduldsa
eqyre remisztobb
méreteket 6lt, melynek
merteke nemzetkizi
szinten is egyre nagyobb.
Ennek a kozds on-
gyilkossdgot elkvetett
tizenéves parnak a
temetese (jobbra)
meqrazta az egesz
floridai kisvdrost, ahol
éltek. 1958-han az
amerikai tizenévesek
kozott (15 -19 évesek)
3 dngyilkossdg esett
100 000 flatalra. Bz az
ardny 199O-re I1,I-Te
emelkedett (2679%-0s
névekedes), 2000-re
pedig az emelkedeés mar
8009%-0s lett.

rossz dllapotban vannak,
akkor a pénziigyi csapok meg-
nyilnak”.”

Egy amerikai 6nbecsiilési
tandcsadé 10 000 dollart is
kereshet egy mnap, annak
ellenére, hogy 20 éve nincs
tudoményos bizonyiték arra,
hogy az &nbecstilési prog-
ramok valaha is mukodtek.”
Egy ,Fiatalok diihét kezel§
program”, amit az iskoldkban
haszndlnak, 2500 dolldrba
keriil.* Egy Minnesota-beli
csoport, amely a gyerekek
viselkedését és meggydzddé-
seit — amelyek a problémdik
mogott dllnak — tanulményoz-
za, évi 10 millié dolldros kolt-
ségvetéssel mikodik.” Egy

legalapvetébb  értékek is
megkérddjelezhetfek.”
Arra figyelmeztet: ,...vild-
gossd vélik, hogy miért
annyira rosszak a [tanul-
manyi] eredményeik és
miért vannak az erkdlesok
ilyen meredek lejtén.”*

.Nincsenek pozitiv viselkedésmodellek,
semmiféle indokot nem emlitenek meg,
hogy egyaltalan miért akarhat egy fiu
vagy egy lany jo lenni .... Ugy végzik el
az iskolat, hogy az a benyomasuk, a
legalapvetdbb értékek is megkérdd-
jelezhetdek.”

— William Kilpatrick, a Miért nem tudja Johnny
megkuilénbdztetni a jot a rossztdl c. kdnyv
szerzdje

mexikdi dllamban az Oktatasi
Minisztérium mintegy 700 000
dollart fizetett egy olyan cso-
magért, amit amerikai pszi-
cholégiai felbecslésre hasz-
naltak. Ennek neve ,Kis
Boldog Doboz” - tandrok
alkalmazzédk didkokon, annak
ellenére, hogy oktatdsi sza-
kért6k a haszndlata ellen
szavaztak. *

A tinédzserek sz(iré-
sének” célja az allami biz-

Pszichiatriai és pszi-

tositdsi pénzek megszerzése.

choldgiai aranybanya

Ellen Makkai ravilagitott az iskolai mentalis egész-
ségligyi programok gazdasdgi motivacidira: ,Az allami és
alapitvanyi pénzek csdbitjdk arra az iskoldkat, hogy ezeket a
kérddiveket alkalmazzak, amelyeket azutdn arra hasznélnak,
hogy az adoményozéknak bizonyitsdk, hogy segitségre van
sziikségiik — minél nagyobb a probléma, annal nagyobb pénzt
lehet leszakitani.” Edward Freeland, a Princeton Egyetem
Felmérési Kutaté Kozpontjanak tarsigazgatéja mondja el: ,Ha
egy iskolai kertilet bizonyitja, hogy gyermekei meglehetdsen

Azt tandcsoljdk az iskola dol-
gozéinak, hogy kérjenek olyan tdmogatdst, amibdl a mentlis
egészségligy szolgaltatdsait majd fedezni lehet a didkok
szamadra.”

Allen Jones, a pennsylvaniai féfeliigyeldi iroda korabbi
nyomozdja feltdrta, hogy az orszdgos irdnyelv, amely szerint
a ,mentdlis betegségeket” sziirni és kezelni kell, ,koltséges,
kétes értékd, haldlos mellékhatdsokat okozé elSregyartott
szerek eladdsdra irdnyul, és arra, hogy a maganbiztositokat
még nagyobb pénzforgatdsra késztesse.”*

ELSO FEJEZET
Zsarnoksag iskoldinkban




.Azonban, amint a szocioldgusok és
nevelési szakérték a 60-as eévekben elkezdték
a pszicholégia elméleteit az iskolakban
alkalmazni, az oktatas megindult lefelé a lejton.
Az eredmények katasztrofalisak voltak.

A teszteredmények, az amerikai gyerekek
olvasasi és szamolasi képességei zuhanni
kezdtek ... Kiderult, tébb tudds is ugy
gondolja, hogy az dnbecsLilés felfujasa
az egyik okozdja lehet az iskolakban és
masutt megtaldlhaté erészaknak.”

— Diane Alden, kutatasi elemzd

A Taniigyi Jelentések 2001-es kiadvanydban Diane
Alden, a kutatdsi elemzd, akinek politologiai és gazdasa-
gi tapasztalatai vannak, a kovetkezdket allapitotta meg;:
,Az orszdgos Onbecsiilési mozgalmat megel6zfen a
gyerekek az Onbecstiléstiket a sziileiktd] tanultdk vagy
szerezték, vagy egyszertien abbdl tanulték meg, hogy
megcsindltak valami jot — ilyenkor, még ha nem is kap-
tak dicséretet, tudtdk, hogy valami jot tettek.... Azonban,
amint a szociolégusok és nevelési szakértSk a 60-as évek-
ben elkezdték a pszicholdgia elméleteit az iskoldkban
alkalmazni, az oktatds megindult lefelé a lejtén. Az ered-
mények katasztrofdlisak voltak. A teszteredmények, az
amerikai gyerekek olvasdsi és szdmoldsi képességei
zuhanni kezdtek ... Kidertilt, tobb tudés is ugy gondol-
ja, hogy az 6nbecsiilés felftjdsa az egyik okozéja lehet az
iskoldkban és masutt megtaldlhat6 erdszaknak.””

William Bonner, a Rutherford Intézet, egy amerikai
szabadsdgjogi civil szervezet tigyvédje azt dllapitotta
meg, hogy ezek a programok vezettek ,a csaldd
agressz{v megtdmaddséhoz és a didkok egyéni szabad-
sdgjogainak megnyirbédldsdhoz, pszicholdgiai tantervek
és kisérletek hasznélatdval, valamint széleskord
viselkedésmoédosité technikdkkal.... A sziil6k hagy-
omadnyos befolydsi tertileteit és jogait eltorolték, mivel a
pedagdgusok azt a feltételezést terjesztik j6 ideje, hogy a
szakértSk jobban tudjdk, hogyan kell gyereket nevelni,
mint a sziildk....”*

Folyamatosan nd az EROSZAKOS CSELEKMENYEK
ES A BUNCSELEKMENYEK szdma, és az oktatdsi rend-
szerbe beferkozott pszichidtria tenykedesenek az az tjesztd dolog
lett az eredménye, hogy a biindzok eqyre fiatalabba vilnak. A 12
éves Manuel Sanchezt és John Duncant eqy Washington allam-
beli vandorlo idenymunkds megqyilkoldseért tartoztattik le.

A vendorseq szevint a fuik azutdn lottek le a ferfit, miutdn az
elkezdte oket kivekkel hajigdlni, mert tul kozel lovoldoztek hozzd.




Pszichiatria kontra oktatas

Wilhelm Wundt

A befolydsos oktatasi pszicholégus, Friedrich
Wilhelm Meumann, a filozéfia és neveléstudomany pro-
fesszora a Lipcsei Egyetemen, azon dolgozott, hogy
radikalisan megvaltoztassa az iskoldkat, Ugy, hogy
.nyomjak el a gyerekek természetes késztetéseit”.”
Kényve, a Mentalhigiéné az iskolaban, kételezé olvas-
many volt a leendd tanarok tobb generacidja szamara, és
azt az elgondolast propagalta benne, hogy az iskolakat
~mentalhigiénés megel6z6 allomasokként” kell kezelni.*

Lassan, de biztosan, ezek az elképzelések elkezdtek
elterjedni az iskolakban a pszicholdgia és a pszichiatria
segitségével. Az Egyesllt Allamokban a kévetkezd
emberek jatszottak fontos szerepet a wundti eszmék
elterjesztésében: Edward Lee Thorndike, John Dewey,
James Earl Russell, James Cattell és William James, aki ,.az
amerikai pszicholdgia atyjaként” valt ismertté.>* Cattell, az
Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag elnéke eltérélte a hangos
olvasas tanitasat, és bevezette a ,szokép-olvasast”,
kényszeritve a  gyer-

hagyomanyos ok-
tatas és erkolcsi
értékek alaasasa

visszakovethetd egy né-
met pszicholégus, Wilhelm
Wundt munkassagahoz: 6
inditotta Utjara a ,kisérleti
pszicholégiat” a Lipcsei
Egyetemen 1879-ben. Mi-
utan kijelentette, hogy az
ember valdjaban egy allat,
amelynek nincs lelke, azt is

Ralph Tyler, a Carnegie Alapitvany
elndke irta a Tanterv és oktatas alapelvei-ben
,.az oktatas valodi célja az..., hogy jelentds
valtozasokat hozzon Iétre a tanul6 viselkedési
mintazataban.” Az, amit 6 ,progressziv oktatas-
nak” nevez, arra iranyul, hogy megvaltoztassa a
gyerekek érzelmeit, meggy6zddéseit, valamint
masodlagos célként az intellektusukat.

mekeket a szavak memo-
rizélasara, anélkdl, hogy
megértenék a szavak vagy
hangok logikus sorrendjét.

1929-es konyvében,
Az oktatas alapelveiben
Thorndike az oktatasi
tevékenység csokkentését
javasolta: ,Mesterséges
©_ gyakorlatok, mint a hang-
tani képzés, szorzotablak,
irasi gyakorlatok — ezekre
feleslegesen sok idét fordi-

aliitotta, hogy a gondolat
egyszerlien az agytevékenység terméke — egy olyan hamis ki-
indulépont, ami a mai napig is a pszichidtria alapjaul szolgal.”

Wundt meggydzddéses kévetdje volt Gottleib Fichte
tanainak, aki 1810-ben a Berlini Egyetem pszicholdgia sza-
kat vezette, és Ugy Vélte, hogy Az oktatas szikséges célja
az, hogy lerombolja a szabad akaratot, ami utdn az
iskolabdl kikertld diakok képtelenek lesznek ... mashogyan
gondolkodni vagy cselekedni, mint ahogyan a tanaraik
elvarnak toluk.”

tanak. Az olyan tantar-
gyak, mint a szamtan, nyelvtan, torténelem, sok olyan
dolgot tartalmaznak, amire valdjaban igen kevéssé van
sziikség.” Ezzel a wundti, allatpszicholdgiai hattérrel
Thorndike nem sajat akarattal rendelkezd egyéneknek
latta a diakokat, akiknek van valasztasi lehetdséguk, akik
déntéseket hoznak, hanem inger-reakcié alapon mikodd
allatoknak. A tanar célja”, irta Thorndike, ,.az, hogy kiva-
natos valtozasokat hozzon létre az emberi Iényekben, és
megelézze a nemkivanatos reakciokat.

ELSO FEJEZET
Zsarnoksdag iskoldinkban




A tandroknak pszicholdgiai kévetkezményeket kellett
figyelnik. A pszichiaterek és a pszicholégusok azt
mondtak, hogy a ,.stressz” harom forrasat kell kikisz6bdl-
ni az iskolabdl: 1) az iskolai kudarcot, 2) a tudomanyra
Bsszpontositd tanterveket, valamint 3) a fegyelmezési
eljarasokat. Az iskolai kudarcra Ugy tekintettek, mint a
legnagyobb gonoszra, amely az ,alacsonyabbrendtiség
érzését” okozza, valamint viselkedési problémakat, mint a
csavargas és az antiszocialis viselkedés.” A megoldas sze-
rintlk az volt, hogy le kell venni a hangsulyt magardl a
tananyagrol, és ezaltal megszabaditani a tanuldt az isko-
lai bukas stresszétdl.

1945-ben a kanadai pszichiater, G. Brock Chisholm,
az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) vezetdje és az
Orszagos Mentdlis Egészségugyi Szovetség tarsalapitdja
(WFMH) azt allitotta, hogy .a jo és a rossz” fogalma az,
ami frusztraciot, kisebbrendUiségi érzést, neurdzist és az
élet élvezetére valb képtelenséget okozott.” igy aztan ,a
jo és a rossz fogalmanak Ujraértelmezése, majd végul
eltérlése” az, ami ,gyakorlatilag minden hatékony pszi-
choterépia célja.”*

Csupan néhany éven belll Ralph Tyler, a Carnegie
Alapitvany (amely az oktatas és a tesztelés magantdke-
fedezetét biztositotta) elndke kiadta A tantervek és
oktatds alapelvei cimU munkat, azt allitva ebben: ,az
oktatas valodi célja az..., hogy jelentds valtozasokat hoz-
zon létre a tanul viselkedési mintazataban.”’ Az, amit &
.progressziv oktatasnak” nevez, arra iranyul, hogy
megvaltoztassa a gyerekek érzelmeit, meggydzddéseit,
valamint masodlagos célként az intellektusukat.”

John Dewey

James Cattell

Benjamin Bloom volt az, aki bevezette az oktatasba
az ,elsajatitd tanulast”, kijelentve, hogy az oktatas célja
az, hogy .megvaltoztassa a gyerekek gondolatait, érzé-
seit és cselekedeteit.” Az 1950-es években irt kényvében,
Az oktatds céljainak taxonomidjaban firta le, mit értett
azon, hogy elsajatitas: a ,kritikus gondolkodas” tanitasa-
nak végeredménye az a ,szubjektiv itélet... ami olyan
személyes értékeket és véleményeket eredményez, amely
szerint nincsenek j6 vagy rossz valaszok.”"' igy hat az
oktatasnak ,vitatnia kell a didkok szilard meggyd&z&dé-
seit.” Kovetkezésképpen, az iskolakat arra 6sztondzték,
hogy elsédleges céljuk a gyerekek hitrendszerének meg-
ingatasa legyen.”

Ha valakinek kétségei vannak affeldl, hogy mi e tota-
litérius kezdeményezés kévetkezménye: nemrégiben egy
new yorki iskoldban, amikor a holokausztrél folytattak
megbeszélést, az egyik diak megjegyezte: ,Persze, nekem
nem tetszenek a nacik, de ki mondhatja meg, hogy
erkélcsileg nem volt igazuk?”*

Az amerikai James
Cattell, aki Német-
orszdghan Wundt
tanitvanya volt, kar-
tekony hatdsu tanuldsi
elmeleteket dolgozott ki,
amelyek gydszos
kudarcnak bizonyul-
tak, bar az elmiilt 70
évben 124 tanulmany
probilta meg ennek

az ellenkezdjet bebi-
zonyitani.

Ezek a pszicholdgusok mind Wundt tanitvinyai, vagy az 6 eszmeinek
kavetdi voltak. Kdrtekony, kiserleti jellegii modszereik bevezetésenek
eredményekent az iskolak olyan intézmenyekke vdltak, ahol mani-
puldljik, nem pedig tanitjdk a gyerekeket. Elméleteik alkalmazisa az
oktatdshan katasztrofalis kovetkezmeényekkel jart: éqig szokott az dstu-

h datlansdgi avdny, valamint rettenetesen megnivekedett az iskoldt befe-
William James

G. Stanley Hall

jezni képtelen tanuldk és a fiatalkorii biingzok szama.




A diakok ,szurésének” naci gyokerei

gyerekek ,mentalis betegségek” szempontjabol

térténd szlirése nem eldszor fordul eld. Mar a

naci Németorszagban is alkalmaztak ezt a mod-

szert, hogy Kkiirtsak az ,alsébbrend(i elemeket a tar-
sadalombal”.

1920: A német pszichiater, Alfred Hoche kiadott

egy kényvet, melynek cime

eugenikat szolgalhatja (az eugenika jelentése ,fajtisztitas”
a gyengék eltavolitasaval). Az oktatdsi rendszernek egy
olyan rostanak kell lennie, amelyen az orszag minden
gyermeke dthalad... ez lehetévé teszi, hogy a tanar
meghatarozza, az egyes gyerekeket milyen mértékben
lehet tanitani, hogy a lehetd leghasznosabb munkat
legyen majd képes végezni

Engedély az életre alkal-
matlanok  elpusztitasara,
amelyben azt javasolta,
hogy allitsanak fel egy
bizottsagot annak megal-
lapitasara, kik azok, akiket
eutanaziaban kell része-
siteni, mert a ,tarsadalom
ballasztjat” jelentik. Keve-
sebb mint 20 éwvel késébb

.Csak a Fuhrer tudta
megvaldsitani tobb mint harminc
éve dédelgetett almunkat, hogy végre
alkalmazhassuk a fajhigiénia elveit
a tarsadalomban.”

— Ernst RUdin, a pszichiatria professzora,
a Német Faji Higiénias Tarsasag vezetdje, 1943

az  dllam  szamara...
Nagyon kivanatos, hogy
egyetlen gyerek se kerulje
el ezt a vizsgalatot....”*
1930: Ernst Rudin, a
.pszichidtriai genetika” meg-
alapitdja és a holokauszt
egyik megfogalmazdja, fel-
szolalt a Nemzetkdzi Men-
talhigiénés Kongresszuson

Leonardo Conti, a Biro-

Washington D.C.-ben, és

dalmi Beltigyminisztérium
egészséglgyi részlegének
vezetdje elrendelte, hogy
allitsanak 6ssze egy listat
a kormany részére mind-
azokrol, akik kuldnféle
mentdlis betegségekben
szenvednek.

1922: Nagy-Britannia
Orszagos Mentalhigiénés
Bizottsaga (ma az Orsza-
gos Mentalis Egészségugyi
Szbvetség) igényt fogalma-
zott meg arra, hogy ..gyer-
meksegitd” klinikakat ala-
pitsanak: ,A pszichiatere-
ket... be kell engedni az
iskolakba."*

1926: Az amerikai
eugenikusok, Paul Pope-
noe és Roswell Hill
Johnson azt javasoltak,
hogy iskolasok ,tdmegeit
kell szdrni”: ,Egy mas,
eléggé eltér6 modon, a
kotelez§  oktatas  az

javasolta egy egyesitett
eugenikai megkozelités be-
vezetését, hogy ki lehessen
gyomlaini azokat, akikben
.Orokletes rossz hajlamok
vannak”.” Annak a listanak
az élén, amelyet az ame-
rikai eugenikusok késébb
Osszedllitottak, a .figyelem-
hidnyos zavar” (ADD) és a
Jhiperaktivitas” allt."

1930-as évek: A pszi-
choldgiai eugenika-mozga-
lom eredményeképpen az
amerikai iskoldk rendszere-
sen szUrték az iskolas gye-
rekeket, és azokat, akiket
gyengeelméjlinek talaltak,
elmegydgyintézetekbe
kaldték. ,Idiota, imbecilis,
gyengeelméju” — ezek or-
vosi kifejezések voltak. Arra
hasznaltdk &ket, hogy a
gyengeelméjliség vagy al-
kalmatlansag kulénféle fo-
kait jeloljék veluk.”

ELSO FEJEZET
Zsarnoksag iskoldinkban




AZELET LEERTEKELESE;
Ezek a pszichidterek és pszichologusok,
mds kollegdikkal eqyetemben, az 1920-as
évek dta uttdrd szerepet jatszottak annak
az alattomos tervnek a kivitelezéseben,
amely a tarsadalom ,nemkivinatos’ ele-
meinek kisziivésere irdnyult az oktatdsi
rendszeren keresztill. A pszichidtriai
intézetekbe kiildendo ,nemkivanatos
szemelyek” kategoridjdban a ,hiperaktiv’
(,ADHD-)an szenvedd") gyermekek

is benne foglaltatnak, akik az elmelet
szerint kesobbi életiik soran fokozottabban
hajlamosak a skizofrenidra.

tarsalapitoja, felvazolta a pszichiaterek céljait: Azt kell
megcéloznunk, hogy [a pszichiatria] athassa az orszag
életének minden oktatasi tevékenységét... Néhany szak-
mat mar hathatésan megtamadtunk. A két legkénnyebb
természetesen az oktatads és az egyhaz; a két legne-
hezebb a jog és az orvostudomany.” Hozzaflzte: ,,Ha be
akarunk szivarogni mas emberek szakmai és tarsadalmi
tevékenységébe”, ,Ugy gondolom, utdnoznunk kell a
Ernst Rudin totalitariusokat, és szerveznlnk kell valamilyen &todik
hadoszlopbeli tevékenységet!” [6tddik hadoszlopbeliek:
1940: A német Gyermekpszichidtriai és Terdpids  olyan emberek, akik egy bizonyos orszagban élnek, és
Oktatasi Tarsasag elsdé konferencidjan, amelyen a naci  titokban az orszag ellenségeit segitik szabotazs akcidkkal

pszichiatria elitje vett részt, Paul Schroder, a pszichiatria  és kémkedéssel.]
professzora azt mondta: ,A gyermekpszichiatrianak 1945: G. Brock Chisholm, pszichiater, a WFMH
segitenie kell... integralni az (6rokletesen) visszamaradott  tarsalapitdja tovabb szélesitette a vildgméretl pszichia-
vagy alkalmatlan gyerekeket, a sajat és a nagykdzénség  tria képét, amikor megallapitotta: ,Lenyeltik azt a sok
érdekében... allandod szakértéként szelektalva az értékes  artalmas meggydézdédést, melyeket szileink, vasarnapi és
és tanithatd egyedeket, és szigorUan és hatdrozottan  hétkdznapi tanaraink... és masok tdmtek belénk, akiknek
feldldozva azokat, akiket alapvetéen értéktelennek és  érdekében alit kontrollalni minket.... Ha az emberi fajt
tanithatatlannak itélnettink.”* meg akarjuk szabaditani a j6 és rossz nyomaszto ter-
1940: John Rawlings Rees brit pszichiater, hétdl, akkor a pszichidtereknek kell vallalniuk az alapvetd

a Mentdlis Egészségugyi Vilagszovetség (WFMH) felelésséget.”

ELSO FEJEZET
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1948: A WFMH jelentése megallapitotta: .,... a
csalad az egyik legnagyobb akadalya a mentalis
egészség javitasanak, tehat gyengiteni kell ezt a hatast,
ha lehetséges, hogy megszabaditsuk az egyéneket,
kulénGsen a gyerekeket a csaladi élet kényszereitdl.”'

1950: Egy USA-beli konferencia a Fehér Hazban az
oktatasrol a kovetkezd jelentést tette: ,Az iskolanak...
alkalma van és felelSs is azért, hogy felfedezze azokat a
fizikai és mentalis gyengeségeket, amelyek elker(lték a
csalad vagy az 6voda figyelmét.... Nemcsak a gyerek
szorul kezelésre, hanem kornyezetének is sziksége van
segitségre.”*

1968: Uj kategériat vezettek be az Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag Mentalis zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikényvébe (DSM): ,Gyermekek és serdulék
viselkedési zavarai”. A gyerekeket érinté zavarok hirtelen
elébukkanasa csak néhany évvel azutan tértént, hogy a
pszichidtria szovetségi pénzeket kapott arra, hogy kezelje
a .fogyatékos” gyerekeket, és ellatta az iskolai pszicholo-
gusokat és pszichiatereket azokkal az eszkdzokkel, ame-
lyekkel ,szdrhetik” a DSM-

ben talalhaté zavarokat.
1970-es évek: Man-
fred Muller-KUppers pro-
fesszor, a német Gyermek-
és Serduldépszichiatriai Tar-
sasdag tagja azt hangoztat-

LLenyeltUk azt a sok artalmas
meggy6zddést, melyeket szlileink, vasarnapi
és hétkdznapi tanaraink... és masok tomtek
belénk, akiknek érdekében allt kontrollalni
minket.... Ha az emberi fajt meg akarjuk ta, hogy .ne lehessen
szabaditani a jo és rossz nyomaszté terhétdl, senkit sem alternativ, sem
akkor a pszichiatereknek kell vallalniuk allami iskolaba beiratni
az alapvetd felelésséget.” elézetes gyermekpszichi-

. . atriai vizsgalatok nélkal. ">
— G. Brock Chisholm pszichiater, a Mentalis g

e L e 1980: A DSM ,Cse-
Egészségugyi Vilagszovetség tarsalapitoja Y
csemokor,  gyermekkor,

serdulékor” fejezetébe 32
Uj .zavart” vettek fel. Az 1987-es Uj kiadasban a gye-
rekkori ,zavarok” mennyisége Ujabb oriasi novekedést
mutatott.

1994: A DSM tébb mint 40 gyerekkori mentalis
zavart tartalmazott, amit a mentalis egészségugyi meg-
bizottak a didkoknal sztrhetnek.

2003: Pszichiaterek és pszicholdgusok tanacsara az
amerikai Uj Szabadsag Mentalis Egészségligyi Bizottsag

Brock Chisholm pszichidter, a Mentalis Egeszségtigyi
Vildgszovetseg (WEMH) tdrsalapitdja nyilvdnosan
hirdette a pszichidtria elembertelentto céljdt, hogy
,megszabaditsa’ az emberiseget ,a jo és a vossz
nyomaszto terhetol’, mikdzhen 1945 oktoberében
eloaddst tartott eqy pszichidtriai konferencidn
Washingtonpan.




a kovetkezo ajanlast fogal-
mazta meg: ,...a mentalis
egészségugyi problémak
korai felismerése gyer-
mekeknél és felndtteknél
is lehetséges — rutinszerd
és atfogd tesztelési és
szUrési modszerekke

1934-ben a naci pszi-
chiater, Otmar Freiherr
von Verschuer ezt allitot-
ta: ,SzUkség van arra,

Azt kell megcéloznunk, hogy
[a pszichiatria] athassa az orszag
életének minden oktatasi tevékenységet. ..
Néhany szakmat mar hathatosan
megtamadtunk. A két legkdnnyebb ter-
| mészetesen az oktatas és az egyhdz; a ket
legnehezebb a jog és az orvostudomany.”

— John Rawlings Rees angol pszichiater, a Mentalis
Egészséguigyi Vilagszévetség tarsalapitdja

AJohn R. Rees pszichidter,
a Mentlis Egészséqiigyi
Vildgszovetseq tarsalapito-
ja dltal megfogalmazott
celkitiizest, amely szerint a
pszichidtridnak a nemzet
életének minden tevekeny-
segebe be kel keriilnie
(ahogy ezt megfogalmazta
1940-es mitveben, melynek
cime A mentalhigiene
stratégiai terve), a pszi-
chiaterek ,megbelyegzési
bibligik" (DSM) segit-
segevel valositjak meg, ame-
lyek eqyre tobb teljesen
hetkoznapi emberi prob-
lemdt diagnosztizalnak
,mentlis betegsegkent”.

hogy az életrél Uj szaba-
lyokat vezessiink be tdrvényhozasunkban, tarsadalmi
rendszerinkben és legféképpen minden egyes ember
gondolkodéasaban és tevékenységében! >

2002-ben egy ridgewoodi (New Jersey allam)
kozépiskolaban egy 156 kérdésbdl all6 felmérést osztot-
tak szét a diakoknak , A diakélet felmérése: hozzaallas és
viselkedés” cimmel. Sok szUld tiltakozott a kérdések ellen,
amelyek a diakok szileikkel valé kapcsolatat, drog- és

alkoholhasznalatat és bundzé magatartasat firtattak.
Pert inditottak, arra hivatkozva, hogy a kérdSiv megseér-
ti az alkotmanyos és a szOvetségi torvényeket.
Azonban, Verschuer hozzaallasanak kései visszhang-
jaként, a New Jersey KerUleti Birdsag 2004 juniusaban
a kévetkezd hatarozatot hozta: ,A tarsadalom szem-
pontja felllija a didkok maganélethez valé joganak
barmiféle megsértését.”*




FONTOS TENYEK

I

2
3
4

Az iskolai mentalis egészségugyi
programokat arra tervezték, hogy
gyermekek életét bizonyos ideold-
giai célok felé iranyitsak, nemcsak
a gyermek, hanem a szUl6k és
maga a tarsadalom épelméjlisége
és jolléte aran is.

A gyermekek egyéni eredmények

és a hozzaértés tanusitasa felé vald
iranyitasa helyett — amire blszkék
lehetnének — a pszichiatriai .,Onbe-
csulés” elmélete az, hogy azt mond-
juk a gyermeknek, hogy elért
valamit, akar elérte azt, akar nem.

A pszichiaterek szerint a ,.depresz-
szi¢-szUirés” tudomanyos értéku,
de legtébben azt mondjak, hogy a
kérddivek teliesen nyilvanvaléan
szubjektivek.

A tolakod6 pszicholégiai kérddivek
a tanuldkat kellemetlen és szemé-
lyeskedd, valamint zavard erkolcsi
kérdésekkel zaklatjak.

Az iskolai pszicholdgiai kerddiveket és teszteket,
amelyek szemelyes jellegii adatokat gyiijtenek a
gyerekekrol és a szileikrel, qyakran sziiléi belee-
gvezés nélkiil toltetik ki, st a szitlok sokszor nem is
tudjak, milyen dolgokat kerdeznek gyerekeiktel.
Az gy Gsszeqytijtott informdciok szamitogepbe
keriilnek, és vegigkisérik a gerek teljes iskolai
palyafutdsat.




Az elmekontroll gyermekeken torténo
alkalmazasanak stratégiaja

gyerekeket megcélzé pszicholdgiai és

pszichidtriai programok mindegyike

azon a puszta feltételezésen alapszik,

hogy a mentélis egészség ,szakértGi”

mindent tudnak az elmérél és a mentdlis

jelenségekrdl, tudjdk, hogyan lehet jobb életmédot folytatni,
milyen a jobb értékrend és hogyan lehet a gyerekek életét jol
elrendezni — 6k ezt mind jobban értik és jobban meg tudjdk
oldani, mint akdr a sziilék, akar barki mds a tarsadalomban.
A val6sdg az, hogy minden gyermekekkel kapcsolatos
mentdlis egészségligyi prog-

figgetleniil attdl, hogy ez sikertilt-e neki. Ezen nézet alapjdn
meg kell Gket védeni a kudarctél, vagy barmilyen hiba
tudatossagétdl, igy megvédve torékeny dnérzetiiket.

Frank Furedi szociolégia professzor ezt cafolja: ,Sok
vezet§ pedagogus szerint a kihivds, amivel az iskoldk szem-
benéznek, a gyerekek 6nbizalmanak novelése.” Mégis, ,nincs
semmi bizonyiték arra nézve, hogy ezek a »megolddsok«
miikodnek... gy tiinik, nincs semmilyen erdfeszités arra néz-
ve, hogy felmérjék vagy elszdmoljanak azokkal az
erdforrdsokkal, amelyeket arra koltottek, hogy néveljék az
emberek Onbecsiilését, vagy

ramot azzal a céllal terveztek,
hogy kontrolldljdk a gyere-
kek életét és olyan ideoldgiai
célok irdnyaba tereljék Gket,
amelyek nemcsak a gyerekek
épelméjliségét és jollétét ds-
sék ald, hanem a sziil6két is
és az egész tdrsadalomét.

Dr. Thomas Szasz, a
pszichidtria nyugalmazott
professzora véleménye a ko-
vetkezd: ,Mar régdta azon a
véleményen vagyok, hogy a

.Mar régota azon a véleményen
vagyok, hogy a gyermekpszichiater
nem csak a gyerekek egyik legveszé-
lyesebb ellensége, de mindazon fel-

notteke is, akik térédnek azzal, mi
lesz életlink két legbecsesebb és
legsebezhetdbb kincsének sorsa:

gyermekeinké és szabadsagunké.”

— Thomas Szasz, a pszichiatria
nyugalmazott professzora

,megerdsitsék« Sket. Amit a
terapeutds megkdozelités elér,
az az érzelmesség batoritdsa
ott, ahol mindenki stressz,
megfélemlités vagy trauma
alatt 411.”~

Alan Larson oktaté el-
mondja nekiink, hogy ,,Azok a
gyerekek, akiknek azt mond-
jék, megtettek valamit, amikor
nem tették meg, teljesen
lenézik a felnGtteket. Ugy gon-
doljék, hogy 6k teljesen bolon-

gyermekpszichidter nem csak

dok. Es amikor az egész életiik

a gyerekek egyik legveszé-

lyesebb ellensége, de mindazon felnétteké is, akik torddnek
azzal, mi lesz életiink két legbecsesebb és legsebezhetSbb
kincsének sorsa: gyermekeinké és szabadsdgunké.”

Az ,O6nbecsulés” veszélyei

Ahelyett, hogy a gyerekeket igazi célok felé terelnénk,
hogy tudjdk, 6k kompetensek és képesek — és igy biiszkék
lehetnek magukra —, a pszichidtria elképzelése az, hogy a
gyereknek meg kell mondani, hogy elért valamit,

ilyen, akkor apéatidba esnek
ezzel kapcsolatban, mert az egész vildg Oriilt. Rosszul érzik
magukat, hogy elrejtik az igazsdgot (hogy 6k nem tették meg),
és visszahtzédnak arrdl a teriiletrdl — és ez teljes elkiiloniilést
eredményez a gyereknél az oktatds tertiletétl, mert ez egy
hazugség. Es a gyerekek tudjak, hogy az egyetlen dolog, ami

onbecsiilést eredményez, az az 6nbizalom és a termelés.”*

A ,depresszio” szurése
Pszichidterek és pszicholégusok azt mondjak, hogy a
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A TeenScreen® prog-
ram az USA-ban azt allitja,
hogy a , kockazatnak kitett”
gyerekek ,azonositdsa és
kezelése” megelzheti 6n-
gyilkossdgukat. Ezzel szem-
ben egy 2003-as nevadai
jelentésben szerepel az a
megjegyzés, hogy a sztiré-
sen részt vett gyerekek
31%-a
részt; 9% pszichidterhez jar

Jterdpidban vesz

és... gyogyszert szed, és 1%

mdr megkisérelt ongy-
ilkossdgot.”* Panama, Guam
és Kanada is nyujt

TeenScreen szolgaltatést.”
A program ,egész-
ségiigyi” felmérésében olyan
kérdéseket tesznek fel a ta-
e nuléknak, mint: , Volt valaha
olyan, amikor semmi sem

“Gyermekeink széleskoru
pszichiatriai szlrése nemcsak
felesleges, hanem egyenesen

gonosz dolog is.”
— Dr. Julian Whitaker,
Whitaker JOlléti Kbzpont, 2004

volt szérakoztaté a szdmod-
ra és semmit sem taldltal
érdekesnek?” vagy ,Volt
valaha olyan, hogy tgy érez-
ted, semmit sem tudsz jol
megcsindlni vagy nem néztél
ki olyan jol vagy elegdnsan,
tobbi  ember?”®

Miutén elég sok ilyen kérdést

mint a

Aziskolai pszichiatri- fiatalok rosszabbod¢ 4dlla-
ai teszteket tiqy szer- pota igazoldst szolgaltat a
kesztettek meg, hog‘] ,kotelezd, 4ltalanos visel-
barmit is valaszol a kedési” vagy ,mentalis
gyeyek' barmikor egészségligyi”  szlrésre.
I{'(')']fmyedén P‘SZiF%wl_é" Azzal ajogositvannyal, hogy
giai vagy pszichidtriai megvizsgilhatnak minden
kezelésre lehessen gyereket, egészen az iskolai
kiildeni.

el6készit6tdl a fdiskoldkig
és egyetemekig, félrevezetGen azt dllitjdk, hogy azonositani
tudjak azokat, akik az instabilitds, antiszocidlis vagy akar
erdszakos viselkedés kockdzatanak” vannak kitéve.

Beverly Eakman arra figyelmeztet, hogy , A »sziirés«
sz0 1j értelmet nyer, amikor a gyerekeket, és rajtuk keresztiil
csalddjukat feltételezett pszicholdgiai zavar »jelzi« utdn
kutatva vizsgdljak... azzal az eredménnyel, hogy az ilyen
elemzéseket bevezetik az elektronikus nyilvantartdsi rend-
szerbe.”” Mds szavakkal, amikor a gyereket egyszer
,felmérte” a mentdlis egészségiigy ipara, ezek az informa-
ciok folyamatosan szerepelni fognak az iskolai és az orvosi
nyilvéntartasokban.

pipéaltak ki, a kovetkezS kér-
déiv, amelynek neve Interjii jegyzék gyerekek diagnosztizdldsdhoz
(DISC), lényegében 18 féle pszichidtriai zavart tesztel.” Ezutdn
a gyereket pszicholégushoz vagy pszichidterhez utaljdk, és
altaldban gyogyszereket frnak fel neki.

Joseph Glenmullen, a Harvardi Orvosi Iskoldbdl azt
mondja, hogy ,a depresszié diagnosztizdldsdra szant
tesztek lehet, hogy ,,tudomanyosnak ldtszanak”, de mikor
az ember kozelebbrél megvizsgdlja a kérdéseket és az
altaluk hasznélt skédldkat, nyilvanval6, hogy tokéletesen
szubjektivek.”*

Dr. Julian Whitaker, a koztiszteletben 4116 amerikai
orvos, a Whitaker Jolléti Kozpont alapitéja, a kovetkezd
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torténetet meséli: , Besze-
reztem egy [depresszid]
tesztet, amit Zung felbecs-
1ési eszkoznek neveznek, a
Prozac weboldalrél. Véla-
szolj 20 megallapitdsra az
aldbbi vélaszok koziil vala-
melyikkel: ritkdn, idénként,
gyakran vagy mindig. A

A depresszio diagnosztizalasara szant
tesztek lehet, hogy tudomanyosnak
latszanak”, de amikor az ember kdzelebbrdl
megvizsgalja a kérdéseket és
az altaluk hasznalt skalakat, nyilvanvalo,
hogy tokéletesen szubjektivek...”

— Joseph Glenmullen
a Harvardi Orvosi Egyetemrd|

étkezési  kuponokkal.”*
Egyéb 0sztonzék kozé tar-
tozik: 5 dolldr készpénz,
ajandék emléklap, ételutal-
vény, pizza party, tollak, és
plusz iskolai hitelt ajanlanak
azoknak a didkoknak, akik
az iskolai hét végére vissza-
hozzak a formanyomtat-

megallapitdsok tartalmaz-
zédk a kovetkezdket: »Lehangoltnak, csiiggedtnek, vagy
szomortnak érzem magam.« »Nehézségeim vannak azzal,
hogy végigaludjam az éjszakét.« » Annyit eszek, mint ameny-
nyit szoktam.« »Székrekedéses problémdm van.« »Olyan
tiszta az elmém, mint szokott lenni.« »Ingerlékenyebb
vagyok, mint mdskor.« »Szerintem konnyd dontéseket
hozni.« (Ahogy On is lathatja, ezen kérdések némelyike
zavarbaejt6, ha nem irracionélis.)”

,En »ritkdn«nal vélaszoltam minden kérdésre, ahogy
azt egy normdlis, egészséges ember tenné. 50 pontom lett, és
azt a tandcsot kaptam, hogy
mutassam meg ezt a tesztet
az orvosomnak, és »kérjem
meg Gt arra, hogy becsiilje
fol a depressziomat«.”*

Nem megleps, hogy
sziil6i beleegyezést szerezni
az iskoldkon keresztiil prob-
lémét okoz. Egy hirlevél
beszdmol a kovetkezdkrdl:
,ahogy azt sok kozosségi
partneriink tudja, nem egy-
szerd feladat megszerezni az
aldirt hozzdjarulé forma-
nyomtatvdnyokat, hogy a
TeenScreen®  Programban
részt tudjanak venni. Siir-
getjiik a helyszineket, hogy
legyenek kreativak a prog-
ram ezen els§ lépésére
vonatkozdan, kezdjenek 6n-
all6 kezdeményezésbe, ami
tetszik a didkoknak — mint
példdul mozibérlettel vagy

vanyt a sziileik aldfrdsaval. 7
A, depresszi6-szlirés” az 4ltaldnos kozosségben
befolydssal birt arra a 60 milli6 receptre, amelyeket antidep-
resszdnsokra irtak fel az USA-ban az amerikai népesség
10%-anak, akik kozott 1,5 millio gyerek.”® Az angliai ,A
depresszi6 felszdmoldsa kampéany” azt eredményezte, hogy
»a korzeti orvosok altal felirt antidepresszdnsok szdma sta-
bilan névekszik”. Ahogy azt késdbb targyaljuk, ezen szerek
er@szakos vagy ongyilkos viselkedést okozhatnak. A , teen
screen” és mdas ,depresszié-szlir§” programok igy le-
hetséges okai a

fiatalok Ongyilkossdga tomeges

Az iskolai pszichidtriai és pszichologiai programok allitolag azért léteznek, hogy kordn
megtaldljak a mentalis problemdkat, es igy meg tudjik akaddlyozni, hogy azok iddsebb kor-
ban lépjenek fel. Ezzel csak az a gond, hogy semmifele tudomdnyos tanulmdny sem mutatta
még ki, hogy ennek az elmeletnek barmilyen igazsdgtartalma volna, sem pedig azt, hogy ezek
a programok barkinek is a haszndra valndnak, kivéve persze a pszichidtereket és a pszi-
chologusokat, akik igy fiatal pacienseket tudnak szevezni, akiket hosszan ,kezelhetnek’, de
sohasem qyogyitanak meg.

MASODIK FEJEZET

Az elmekontroll gy

ermekeken tirtend

alkalmazisdnak stratégidja




novekedésének, amikor is
gyogyszereket irnak fel a
feltételezetten veszélyezte-
tett gyerekeknek.

2001-ben egy minneso-
tai torvényjavaslatot, amely
az iskoldkban engedélyezte
volna a mentdlis egészségii-
gyi szlirést, elutasitottdk.
Megvitatva a bizonyitékokat,
amelyek az okmdny ellen
szbltak, Bill Harley pszicho-
logus a kovetkezdket mondta:
,Megkérdeztem a tagokat, ik
hogyan éreznék magukat egy

gyerekek szexudlis felvild-
gositdsat.

Ki vitatnd a gyerekek
szexudlis felvilagositdsanak
fontossagdt életiik egy bi-
zonyos szakaszdban? A jo-
gos kérdések, amelyeket a
sziil6k feltehetnek: mely id6-
szakban, ki és hogyan? A vd-
laszokat sajnos a pszicho-
16gia és a pszichidtria diktal-
ta, a sziil6ket igy fokozato-
san megfosztva jogaiktol.

A vitatott brit ,Sziinet”

szexudlis felvilagosité prog-

torvényhozokat (politikuso-
kat) érint§ sztiréssel kapcso-
latban, amely a mentalis
egészségiigyi zavarokat sz(ir-
né, korai beavatkozassal.
Azoknak, akik részt vesznek
a programon, a torvényhozds
fizeti kiterjedt terdpidjukat, ha
a potencidlis probléma bar-
melyikiiknél létezik. Es, ter-
mészetesen, az eredmények

Egy 1993-as német beszamolo,
melynek cime “Perversion statt Aufkldrung”
(Perverzié madarak és méhek helyett), feltarja,
hogyan kéltottek tobb millié német markat
egy AIDS segitségnyuijtasi kdzpontra,
amely pornograf es szexudlisan izgatd
propagandaanyagokat biztositott tanaroknak
a szexualis felvilagosito érakhoz.

ramot kozel 150 kozép-
iskoldban haszndljék. Lynda
Brine, a halad6 képességek
tudomanyanak tandra, azt
irja a Times Educational
Supplementben, hogy a prog-
ram, amiben részt vett, nem
tudatositotta a gyerekekben,
hogy a szexualis érintkezés
16 éves kor alatt illeglis.
Kifejezte a nyugtalansdgat

elérhetdek lesznek sok ember

azzal kapcsolatban, hogy a

szamdra, egy terapeuta altal
adott tervvel és az § egyiittmiikodési hozzdjaruldsukkal.”
,Ezutdn megjegyeztem, hogy kénnyen tudnék taldlni
minden torvényhozéban egy érzelmi hajlamot, amely
ajovében problémdkat jelenthet a szdmadra, és fel tudnék
vdzolni egy hosszadalmas terdpids tervet korai bea-
vatkozasként... A sziirés és a korai beavatkozas egy nagy-
szer(i otletnek tinik mindaddig, amig az ember nem lesz
egyike azoknak, akiket sztirnek. Azutdn a problémak ezzel a
megkozelitéssel sokkal konnyebben lthatoak lesznek.””

Az erkoélcsok lazitasa, a szabados szerelem
elfogadtatasa

Az oktatdssal kapcsolatos sziildi fesziiltség egyik for-
rdsa azon figyelem mennyisége és tipusa, amit a szexudlis
felvilagosité programokra forditanak. Sok orszag iskoldjdban
12 éves korban, mashol mér az 6voddban elkezdik a

tandroknak hogyan kell
vélaszolniuk gyakran feltett kérdésekre”. Brine leirta: ,A
példdk kozt szerepel az, amikor egy 14 éves lany megkérdezi:
Milyen ize van az ondénak?« Elgondolkoztam azon, hogy
miért kérdez ilyet egy ilyen kort gyerek. Egy ilyen kurzus
vélaszt ad azokra a kérdésekre, amiket nem tudnak, illetve
amiket nem kell tudniuk.””

A németorszagi Mainzban az egészségiligyi minisztéri-
um kiadott egy brosstirat Beszéljiink a szexrdl! cimmel, amely-
ben egy fiatal kérdéseket tesz fel: ,Mennyi ideig kell egytitt
jdrnia egy parnak, miel6tt intim viszonyba keriilnek egymas-
sal?” A valasz adott: ,Nincs erre szabaly, nem kell semmit
sem tenned. Tedd azt, amit akarsz, akkor, amikor akarod.
A te érzéseid azok, amik szamitanak.”

Egy 1993-as
“Perversion statt Aufklarung” (Perverzié madarak és méhek

német beszdmold, melynek cime

helyett), feltdrja, hogyan koltottek tSbb millié német markat
Folytatds a 22. oldalon
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Oktatas vagy belenevelés?

z egyik mddja annak, ahogyan a naci
Agszichia'tereknek sikertlt az emberekbe

elenevelni a fajhigénét és az alsébb-
rendl fajokat”, az oktatdsi rendszeren keresztUl
valdsult meg, ahol a didkok csapdaba esett kézon-
séget jelentettek. 1936-ban tankdnyvek azt kérték
a diakoktdl, hogy szamitsak ki, mennyibe kertine
fenntartani a gyengéket és nyomorékokat, megmu-
tatva ezzel, hogy pénzligyi terhet jelentenek az
orszag szamara. A ,95-6s probléma” ezt kérdezte:
.Ha egy elmegydgyintézet felépitése hatmillié biro-
dalmi markaba kerl,
hany lakast lehetne épi-
teni az elmegydgyin-
tézetre szant pénzbdl,
ha egy lakds 15 000
markaba kerGl?” Egy
kozépiskolai matema-
tikai gyakorlé kényvben
megkérdezték a diako-
kat, hogy ha 100 mar-
kat kéltenek a menta-
lisan betegekre a kulén-
bdz6 intézményekben,

o =

A lista a kovetkezd: Egy orvos; egy afro-
amerikai lelkipasztor; egy prostitualt, akinek nincse-
nek szUlei, de aki kivalé névér; egy blnézd férfi;
egy mentdlisan zavart ember; egy eladd; egy
nyomorék fiu, aki szUletése éta béna' egy ha’zaspa’r
tartasbeli két gyerekkel, egy zsndo étterem-tulaj-
donos, nds és van harom gyereke; egy tanar; egy
katolikus apaca; egy munkanélkuli férfi, aki korab-
ban irodalom professzor volt, és aki egy koncentra-
Ciés tabor tuleIOJe és egy ir hazaspar, akik nagyon
szerelmesek, de nincs
gyerekuk.”

1999-ben  Phyllis
Schiafly, a Sas-férum
nevy szUldi csoport ala-

pitdja ezt irta: A leg-
gyakrabban hasznalt
osztalytermi példa a

mentécsénak-gyakorlat
(és ennek sok valtozata,
példaul az atomrobba-
nas utani menedék). ...
A didk élet és halal felet-

akkor mennyi az allam
egy lakosra juté atlagos
koltsége évente? Fel-
hasznalva az eredmé-
nyeket, mennyibe kerul
az dllamnak, ha a bete-
gek 10, 20, 25 évig ma-
radnak az intézmé-
nyekben?”!

Hasonlitsa ezt Ossze
egy feladattal, amelyet az
amerikai és az angol is-

LA didk élet és haldl feletti
hatalmat kap a kezébe. Vajon
ki fog meghalni? A hires iro,
a terhes nd, a rabbi, a hollywoodi
tancosnd vagy a renddr?
Barmelyik valasz elfogadhato...”

— Phyllis Schlafly, az
Eagle Forum szUlI&i csoport alapitdja

ti hatalmat kap a ke-
zébe. Vajon ki fog
meghalni? A hires ir6, a
ternes nd, a rabbi, a
hollywoodi tancosnd
vagy a renddr? Barme-
lyik valasz elfogadhato.,
barmi, amit a diak jonak
talal, és a diakok ki
tudnak valasztani kulon-
bdzd vizbefullasztd cél-
okat, mert nincs j6 vagy

koldkban adnak fel: ,.Egy
utasszallitd hajé elslillyed a tengeren és 15 ember
egyUtt van a csdnakban. De a csénak csak 9 embert
bir el. Ha hatot nem tavolitunk el, mindenki meghal.
Ha te lennél a csénak parancsnoka, kit vélasztand,
hogy életben maradjon?... Parban kell kbzds dontésre
jutnotok, hogy ki legyen az, aki nem utazik tovabb.”

rossz valasz. Nem I[é-
tezik rossz valasz, kivéve egyet. Egy anyuka elmond-
ta a ... SzUISi Tanacsadd Kdzpontunknak, hogy a
gyermeke igy valaszolta meg a kérdést: »Jézus
adott egy masik hajot, és senkit nem Kkellett
kirakni.« A gyerek egyest kapott erre, mivel elfo-
gadhatatlan valaszt adott.””
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egy AIDS segitségnyujtasi kozpontra, amely pornograf és
szexudlisan izgaté propagandaanyagokat biztositott
tandroknak a szexudlis felvildgosité 6rakhoz. Az agymosés-
nak is beill§, 12 éveseknek és iddsebbeknek tartott prog-
ramok megkivantdk a gyerektdl, hogy htizzon egy kartydt,
amely a csoportosan megvitatandé témdt mutatja. Néhany
téma ezek koziil: , Lattdl mar pornéfilmet?” (Tobbféle valasz-
lehetdség adott, kezdve attdl, hogy ,hiilyeségnek tartom”,
oddig, hogy ,izgatottnak érzem magam ezzel kapcsolat-
ban”.) ,Volt mdr olyan, hogy fogdostdl valakit egy
autéban?”, ,Mennyire fontos a szexualitds az életedben?”™

Egy orszdgos szint(i amerikai tanéra keretén beliil, amit
,pornogrdf vitdnak” hivnak, didkokat kérnek meg arra,
hogy kutassanak és vitassédk meg az érveket a pornogréfia
mellett és ellen, valamint a széldsszabadsdg korlatozasaval
vagy szélesitésével kapcsolatban.”

2003-ban Minnesotdban Denise Walker sziilei kijelen-
tették az dllami torvényhozas el6tt, hogy az iskolaknak meg
kell kovetelniiik, hogy a szexudlis felvildgositds keretei
kozott onmegtartoztatdsra is nevelhessék a gyerekeket: , Az
életem pokolld véltozott, amikor a tanterv alapvetSen azt
tanitotta, hogy »Tegyél amit akarsz, csak haszndlj gumit.«”

Jennifer Beecher, egy kozépiskolds felsGs, ugyanebben
a témdban tantskodott, és azt mondta, hogy a nemi tdton
terjed§ betegségek és a tizenévesek terhessége probléma az
iskoldjdban, az Onmegtartéztatdsnak nem szentelnek

figyelmet az osztdlydban.

,Soha nem toltenek ezzel

LA diakként kapott oktatasnak

az lett az eredménye, hogy drogokat
szedtem és szabados nemi életet éltem. Kétszer
lettem terhes, és mindkettdnek abortusz
lett a vége. Az abortuszok maradandé
bélyeget hagytak az életemen.”

- Kay Fradenecks,
az értéktisztazas egy volt tanuldja

idét... csak azt mondjdk el,
hogyan lehet biztonsdgosan
szexelni.””

Kay Fradenecks, az ér-
téktisztdzds tanuldja, elma-
gyardzta a moédszer lestjté
hatésat: ,A didkként kapott
oktatdsnak az lett az ered-
ménye, hogy drogokat szed-
tem és szabados nemi életet
éltem. Kétszer lettem terhes,

és mindkettének abortusz lett a vége. Az abortuszok
maradandé bélyeget hagytak az életemen. Dicséretet kap-
tam... amikor elhatdroztam, hogy elvetetem a gyerekemet,
és arra buzditottak, hogy osszam meg a tapasztalataimat a
tobbi fiatal lannyal.”




Gyermekek megbélyegzése

Beverly Eakman pedagogus,
volt tudomanyos szerkeszt6,

vagy akarki iréasztalan lan-
doljon, akinek megvan vele
a maga rejtett célja. Ha az
6n gyereke a fenti homalyos
kategoriak egyikébe esik,
hogyan fog boldogulni a
munkaerépiacon — vagy
ami azt illeti, egy repul&jarat
veszélyes utasaként?

Dr. Darrel Regier, az
Amerikai Pszichiatriai Tarsa-
s&g kutatasi igazgatdja ter-
mészetesen dicsérte a Sza-
badsdg Mentalis Egészség-
Ugyi Bizottsag szUrési

technikai 16 es foszerkeszto
a NASA hivatalos
lapjandl, Az amerikai elme
klonozdsa: az evkolesok
megsemmisitése az oktatd-
son keresztiil szevzije, a
USA Orszdgos Oktatdsi
Konzorciumdnak
ligyvezetd igazgatoja.

ényleg intézme-
nyesiteni akarjuk

.Mindegy, hogy valakinek milyenek a politikai
nézetei, a vallasa vagy a mindennapok legfonto-
sabb kérdéseird| alkotott vélemenye, a kételezé
pszichiatriai szUirés és kezelés kérdését egyetlen

ember sem hagyhatja figyelmen kivil. Hogy
miért? Mert az Ugynevezett pszichidtria bortén
az ellenfelektdl vagy politikai ellenzektdl valo
megszabadulas egyik legegyszer(ibb mddszere.
Elég ezeket az embereket a tarsadalomra
veszélyesnek bélyegezni.”

— Beverly Eakman

kezdeményezését. Kevin
P. Dwyer, az Iskolapszicho-
légusok Orszagos Szovet-
ségének elndke és Dr. Gra-
ham Emislie tipikus példai a
korai tbmeges szUrés védel-
mezdinek a mentalis egész-
ségligy bizalmas szovet-
ségében. Ez az ,értékes
informacié szinte besze-
rezhetetlen barmilyen mas
forrasbdl...”, panaszkodik

a kotelezé pszi-

Dwyer. Valé igaz, a leg-

chiatriai tanacsadast és
szUrést?

Ezt az informaciot gyakran gydijtik tanarok az allami
és szovetségi tamogatasban részesuld intézmények
kérésére, mint amilyen az Erdszakos és Rombold
Viselkedések Intézete. A tanarokat az intézmény oktatasi
pszicholdégusai tanitjak arra, hogyan egyeztessék a ta-
nuldk osztalytermi és jatszotéri magatartasat a viselkedési
mintak listajaval. Ez azt jelenti, hogy a ,szlinet” t6bbé
nem jatékidot jelent. Bizonyos jelek” felbukkanasakor a
gyereknek szakértOi segitségre van sziksége. Ezek az
ifjoncok az iskolai pszicholégushoz, tanacsadéhoz vagy
mas ,mentalis egészséglgyi szakemberhez” kerllnek,
aki minden gyereknél meghatarozza a ,,nemkivanatos
eredményhez vezetd viselkedést”. A gyereket alternativ,
»alkalmazkoddé” magatartasmintak ,pdtmechanizmu-
sokkénti” hasznalatara tanitjak. A szUlSktdl elvarjak,
hogy megerdsitsék ezeket az alternativakat.

A gyerek (vagy a szllei) ritkan latia mindazt, amit a
tanulé elektronikus irattartéja” tartalmaz. A titoktartasi
lyozza, hogy gyerekének aktai egyetemi felvételi kdztiszt-
viseldk, Ugyvezetdk, biztonsagi tisztek, hitel elbirald irodak,

tobb felndtt azonnal ke-
resztlldtna az ilyen prébalkozasokon. Ezért aggodik 6,
hogy a sztlék folyamatban Iévd perhulldmainak dradata a
Ltudomanyos tesztelés” zaszlaja alatt térténd tolakodo,
személyeskedd tesztkérdések Ugyében negativ birésagi
dontést eredményezhet, amelyek arra sarkalinak a torvény-
hozokat, hogy betiltsék az 6sszes pszicholdgiai kérddiv
hasznalatat az iskolakban.

Mindegy, hogy valakinek milyenek a politikai nézetei,
a valldsa vagy a mindennapok legfontosabb kérdéseirdl
alkotott véleménye, a kételezd pszichiatriai szdrés és ke-
zelés kérdését egyetlen ember sem hagyhatja figyelmen
kivil. Hogy miért? Mert az Ggynevezett pszichidtria bortén
az ellenfelektdl vagy politikai ellenzéktdl valé megsza-
badulads egyik legegyszer(ibb moédszere. Elég ezeket az
embereket a tarsadalomra veszélyesnek bélyegezni. A naci
Németorszag, a Szovjetunid, Kuba és Dél-Afrika pszichiatri-
ai bortdnei mostanra mér legendak. Es ha azt gondoljuk,
hogy ez itt nem térténhet meg, jobb, ha megnézziik az
iskolainkat és ismét atgondoljuk.

Hogy a Szdll a kakukk fészkére cimd film egy sorat ata-
lakitva idézzUk: Minden nap, minden tekintetben, ez a
kezdeményezés egyre ,rosszabb és rosszabb lesz”.




Gyermekek ,,szakértok”
altali kondicionalasa

uxley kényvében,
a Bator 4j vildg-
ban egy képzelt,

futurisztikus képpel nyit a
.K6zép-Londoni Keltetd és
Kondicinald Kézpont™-ban,
ahol gyerekeket gyartanak “f“
kémcsovekben.” A gyere- o

kek nem a sziileiknek sz- 3
letnek, hanem az Allam-
nak. igy a gyerekek sorsa
elére elrendelt és eldre
elékészitett. ,,Minden kon-
dicionalas célja..., hogy az
emberekkel elfogadtassa
kikerUlhetetlen tarsadalmi
vegzetlket” - allapitja
meg az igazgatd.” A
csecsemdneveldében, az
,Uj-paviovi kondicionald

iy

Késébb kifejlesztették azt,
amit feltételes reflexnek”
neveznek azokbdl a hirhedt
kisérletekbdl, melyekben a
kutyak megtanultak, hogy
az étel mindig egytt jar a
csengdvel, azutan mindig
nyaladzani kezdtek a csen-
gdé puszta hangjara. Lyu-
kakat vagtak a kutyak po-
fajaba, hogy megmérjék,
mennyit nyaladzanak ku-
16nbdz6 Bsztdnzesek hata-
s i sara.” Ez képezte az alapjat
a viselkedéspszichologia
nagy részének, amelyet
manapsag az iskolakban
hasznalnak.
A kovetdk kozé tar-
toztak John B. Watson és

szobakban” nyolchénapos
gyerekeket rozsakkal teli
talak és nyitott konyvek
elé helyeznek, amelyek
madarak és halak képeivel
hivogatjak &ket. Ahogy a
gyerekek ezek felé kusz-
nak, a névér meghuz egy
kart, majd heves rob-
banast és sziréna hangjat

. Ahogy arra Szasz professzor ramu-
tat: ,....a pszichiaterek nagyban feleld-
sek olyan problémak létrehozasaért,
amelyeket latszélag meg akartak
oldani.” Ok az utolsék, akikhez fordul-
nunk kellene, ha meg akarjuk oldani
gyermekeink problémait.

Burrhus Frederic Skinner
pszicholégusok. Watson,
aki a Baltimore-i (Mary-
land) Johns Hopkins Egye-
tem pszicholdgiai labo-
ratériumanak professzora
és igazgatdja volt 1908 és
1920 kozoétt, eggyel to-
vabb lépett Paviovnal. Mig
Paviov agyi folyamatokkal

hallani. A gyerekek megi-
jednek és sirni kezdenek,
arcukat eltorzitia a réemulet. ,Most egy enyhe elektro-
sokkal folytatjuk, hogy besulykoljuk a leckét,” mondja az
igazgatd. A siras fokozodik, pici testik rang és meg-
merevedik. Az elektrosokk €s a hangos zajok hirtelen
abbamaradnak. A gyerekeknek Ujra felkinaljak a viragokat
és konyveket. A gyerekek a puszta latvanytdl meghatral-
nak félelmukben. Az igazgatd sugarzik: ,,Azzal fognak fel-
ndni, amit a pszicholbgusok azeldtt a kényvek és viragok
iranti »6sztonos« gyuldletnek neveztek. A reflexek meg-
mésithatatlanul kondicionalva lettek.””

A ,megmasithatatlanul kondicionalva” irja le a
legjobban azt, ami manapsag az osztalytermekben diak-
jainkkal folyik. Ennek gyokerei a viselkedéstani pszi-
choldgiabdl erednek.

1884-ben az orosz pszicholégus és fizioldgus, Ivan
Paviov és honfitarsa, Vlagyimir Bekhterev a Lipcsei
Egyetemen, Németorszagban, a kisérleti pszicholdgia atyja,
Wilhelm \Wundt iranyitasa alatt végezték tanulmanyaikat.

foglalkozott, Watson kitar-
tott amellett, hogy a pszi-
chologia a .medfigyelhetd viselkedés eldrejelzését és
kontrolljat” célozza meg. Szerinte minden valaszt kilsé
ingerek eredményeznek, és igy barki iranyithatja ket, aki
ilyen ingereket létre tud hozni.*'

1928-ban Watson a Pszicholdgiai gondoskodas a
csecsemdkrdl és gyerekekrdl cimd kényvében azt tana-
csolja a szuléknek, hogy ha a legjobb eredményeket
akarjak elérni, akkor soha ne mutassanak feléjuk
szeretet. Azt irta: ,,Soha ne dleld vagy puszild meg dket,
soha ne hagyd, hogy az ¢ledbe Uljenek. Ha muszaj, egy
jOéjt puszit adj a homlokukra. Fogj velUk kezet reggel....
Emlékezz arra, amikor megprébalod cirégatni a gye-
reked, hogy az anyai szeretet egy veszélyes eszkdz. Egy
eszkdz, amely egy sohasem gydgyuld sebet okoz, egy
sebet, ami a gyerekkort boldogtalanna teszi, lidérc-
nyomassa a serdtilékort, egy eszkdz, ami kettétdrheti a
felndétt fiad vagy lanyod szakmai jovojét és esélyeit
a boldog hézassagra.”*




Egy 11 hénapos csecsemdn végzett kisérletsorozat
utan Watson azt mondta: ,Adjatok nekem egy gyereket,
és megtanitom csimpaszkodni és a kezeit hasznalni fa-
vagy kéépuletek épitésére... tolvajja, fegyveres rablova
vagy kabitdszer rabjava teszem. Szinte végtelen lehe-
t6ség van arra, hogy formaljuk....”*

Watson sajat gyereke, ,Kicsi Albert” attekintést nyuj-
tott a pszicholdgus elméletérdl és eredményeirdl. Albert a
folyoson maszott; egy ketrecbd! kiengedett nydl szolgal-
ta a kondicionalast. Amint a nyul felbukkant, Albert izga-
tott lett es elkezdett futni felé. Amikor Albert a kdzelébe
ért, Watson egy jokora acélrudat dobott mdgé és hagy-
ta, hogy Albert elugorjon és sirjon. Ezt sokszor megis-
mételték, egészen addig, amig Kicsi Albert el nem kezdett
félni barmitdl, ami fehér és sz8rés — egy felelem, ami
egész életében elkisérte.** A viselkedéstan atyjanak” fia
ongyilkossagot kovetett el a hiiszas éveiben.”

B. F. Skinner Ugy modositotta a viselkedéstant, hogy
azok megfeleljenek azon felfedezéseinek, amit &
.mukédd kondicionalasnak” nevezett el. A ,kondi-
cionalas” szo a tanulds tudomanyos megfeleldje volt. A
.mukédd” Skinner azon nézetére utalt, amely szerint az
organizmus ,mukodik”, vagyis onkéntelenul reagal a
kornyezetére.* 1948-ban a Harvard Egyetem
Pszicholégia tanszékének professzoraként kiadott egy
regényt, a Walden two-t, amely egy elképzelt utdpiat irt
le, a viselkedés iranyitaséara alapozva.” Nem volt képzelet-
beli az az &tlet, hogy az egyéni szabadsag nem létezik. Az
emberek cselekedetei, mondta, nem tobbek, mint
viselkedésmodok egy készlete, amit a kornyezet alakit és
ami felett nincs kontrollja.*

Ennek fényeében Ugy gondolta, az embereket
manipulaini kell. ,En csak azt akarom, hogy hatékonyan
legyenek manipuldlva” — mondta.” Skinner egy
Jerzéketlenité” modszert hasznalt, ami ismétlédden arra
kényszeritette az alanyt, hogy nyugtalanité képeket
nézzen mindaddig, amig azok mar nem okoztak tobb
nyugtalansagot. Végul az alany érzéketlen (eltompult)
lesz a legszéls6ségesebb képekkel kapcsolatban is.”

Skinnert els@ televizids szereplésekor megkérdezték:
.Ha valasztania kellene, a kdnyveit, vagy a gyerekeit
égetné el?” Azt valaszolta, hogy a gyerekét, mert a mun-
kaja sokkal inkabb hozzajarul a jévéhdz, mint a gyereke
a génjein kereszttl.”

Ma — allatokkent kezelve ket — a diakokat elarasztot-
tak kildnbozd tesztekkel a szexre, drogokra, viselkedésre,
érzelmekre és mentalis dllapotukra vonatkozoan.

Ahogy arra Szasz professzor ramutat: ,...a pszi-
chiaterek nagyban felelések olyan problémak Iétre-
hozasaért, amelyeket latszélag meg akartak oldani.” Ok
az utolsok, akikhez fordulnunk kellene, ha meg akarjuk
oldani gyermekeink problémait.

Ivan Paviov

ABEHAVIORIZMUSES AZ EMBER

Pavlovtol, Watsontol és Skinnertdl kezd-
ve napjaink pszicholdgusaiig a behavioristak,
akik nem latnak semmiféle kllénbséget
ember és allat kozott, évtizedeken keresztil
kisérleteztek kutyakon és patkanyokon. Ezen

igen kétséges kutatasi médszer alapjan a be-
havioristak allitdlag meg tudjak magyarazni
az emberi viselkedést. Mindazonaltal eddigi
munkalkodasuk nem hozott semmiféle gya-
korlatban alkalmazhato, hasznos eredményt
az emberiség szamara. Hogy is hozhatott
volna, mikor a lélek Iétének tagadasa miatt a
behaviorizmus, és altalaban az egész pszi-
cholégia szélhamos .eredmenyei” egytdl-
egyik kartékony hazugsagok, amelyek az
Osszetett emberi viselkedést egyszerd inger-
valasz reakciokka akarjak lemindsiteni.

John B. Watson m

[Watson csecsemon kisérletezik]




Tolakodo kérdoivek

J

r— llen Makkai, volt tanar, 2002-ben arra fi-
—{ gyelmeztetett, hogy bizarr és tamadd kérdéseket
A__Jtesznek fel a diakoknak, és az anonimitis nem
mindig garantalt.” A bejelentések és az engedélyek
lapjai [beleegyezé nyilatkozatok] pontatlanok, és senki
sem gyanakszik arra, mi torténik.” — mondta Caroll
Nunn, akinek panasza arra buzditotta a torvényhozast
New Jerseyben, hogy megkéveteljék a szUl6k elézetes
irasbeli hozzdjaruldsat, mieldtt barmilyen kérddivezés
torténne, amelyben a személyek maganéletére vonat-
kozo kérdések szerepelnek.”

Itt egy kis izelité a tolakodd és viselkedés-manip-
ulald kérddivekbdl:

I ,Egészségfejleszté felmérés”: egy montanai
altalanos iskoldban 10 éves gyerekeknek tettek fel szemé-
lyes és megalazd kérdéseket, mint példaul ,Szerinted
milyen sz8rdsek a szileid intim testrészei? Szerinted men-
nyire kovérek a szlleid?” A

elsd kérdés valaszait a tanar leosztalyozta és a valaszokat
nyilvanosan megvitattak. Ha a diak a masodik kérdesre
azt valaszolta, hogy .No komment”, akkor a tanar
emlékeztette, hogy a részvétel alapjan lesznek osztalyoz-
va. A titkokat is meg kellett vitatni az osztalyban, hogy a
tobbi tanulé megoldast javasolhasson rajuk.”

I Torténelem osztaly: 2004-ben a haladd tor-
ténelem osztalyban a diakoknak ki kellett toltenitik egy
kérddivet az Onbecsulést, Onértekelést, érdeklSdeési
koruket és a nagy kockazattal jard viselkedest érintve —
a kérddiv 20%-a a csaladrdl és a szUldkrdl szolt.

A kérdések kozul:

* a szllé/gondviseld vallasi beallitottsaga (meg-
nevezve a felekezetet is), ® szUl6k hazassagi allapota, a
gyerek kora a valaskor, ° hazassagkotés éve, * min-
den csaladtag éves bevétele, ¢ havi rezsikoltség, © apa
hatarozottsaga a munkajat illetéen, ¢ a ,diak pozitiv

érzései” a kulénb6zd csa-

filknak: ,Karikazd be azt a

ladtagok irant, e valas

képet, amelyik a péniszed
méretét mutatjal” A la-
nyoknak: ,Karikazd be azt
a képet, amelyik a melled
méretét mutatjal” Egy lany
zaklatott lett, szégyelte
magat és megalazdénak
érezte a kérdéseket, az
osztalyzatai pedig ezt

Egy montanai altalanos
iskolaban 10 éves gyerekeknek
tettek fel személyes és megalazo
kérdéseket, mint példaul ,Szerinted
milyen sz8rosek a szuleid intim
testrészei? Szerinted mennyire
kovérek a szuleid?

esetén a masik szulével
toltott idétartam, © ,bol-
dog és kielégit6”-e a szU-
I8k viszonya, ° ,boldog
és kielégitd”-e a szlld-
gyerek kapcsolat, * a

szUlék kuldnlegesnek te-
kintik-e gyerekiket a
csaladban.”

kévetden leromlottak. ”*

I .Ismered 6nma-
gad?” Egy haladd angol
tanfolyamon az ¢ra kere-
tében a tanuldkat meg-
kérték arra, hogy toltsenek
ki egy kérddivet. Kettd a
feltett kérdések kozll:
.Mennyire ismered ma-
gad?” és ,Mondd el ne-
kiink a legzavarbaejtébb
torténetedet vagy a leg-
nagyobb titkodat, és mi
soha tobbé nem fogunk
rad ugyanugy néznil” Az

TEL COULMEL, Thipag: Fiksay
St Dk fuvas
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I A _.Milyen vagy? Ellenérizd magad!”
kérddivet, ami 55 személyes kérdést tartalmaz az alko-
hol és illegalis drogok fogyasztasardl, szexualis
viselkedésrdl, antiszocialis és megalazo viselkedésrdl —
12-16 éves koru gyerekeknek adjak. A gyerekeknek
muszaj kitoltenilk és rairni a neviket — igy elveszitve
jogukat az anonimitashoz, amihez az iskolai Iatogata-
son keresztul joguk van.”

I . Atlépés a vonalon”: A ,Kihivas-napi” program
részeként a gyerekek az osztaly egyik felébe mennek, és
egy fehér vonallal valasztjak el az osztalyterem masik
részét. A kdvetkezok szerint Iéphetik at a vonalat: ,ha
széke vagy..., kék a szemed..., ha egyke gyerek vagy,
ha barmikor is nevetségessé tettek, mert kovér vagy, ha
azt mondtak, hogy ne viselkedj Ugy, mint egy lany,
legy feérfias, ha teged vagy barkit a csaladodban
megerdszakoltak vagy szexualisan molesztaltak, ha bar-
mikor megutétt valaki, aki azt mondta, hogy szeret, ha
te vagy barki a csalddodban szenvedett gydgyszerflig-
gbségtdl vagy illegdlis drogfliggdségtdl, ha te vagy
barki, aki fontos neked, komolyan gondolt vagy kisérelt
meg 6ngyilkossagot...””*

I Egy szUl6 megallapitotta: , A gyerekem részt vett
a Kihivas napjan... Katasztrofalis volt, ahogy a
gyerekek sirtak, a szUlék imadkoztak és a gyerekek
kényszeritve érezték magukat arra, hogy »mindent
elmondjanak«.””

2002 aprilisaban a Seattle Times vezércikkéban ez
alle: A mdhelyek érzelmi toltése elszomoritd. Az
iskoldknak nem szabadna hozzéjarulniuk ahhoz, hogy
a gyerekek olyan szituacidba kertljenek, ahol felnSttek
letdrik az érzelmeiket, hanem jobb emberekké kellene
tennitik Sket.”'®

I 1992-ben egy lowa-i kérddiv a kovetkezoket
kérdezte: ,Ha meg tudnal semmisiteni egy egész fajt,
megtennéd? Melyiket?”'"'

I Egy masik felmérés tartalmazza azon utcak
neveit, ahol illegalis drogokat arulnak, és megkérdezik
a gyerekektdl, hogy mit prébaltak mar.'”

I 2002-ben Steven H. Aden a Rutherford Intézet
vezetd peres tanacsaddja egyuttérzését fejezte ki
~Felhaboritd, hogy ilyen székimondd és személyes
kérdéseket tesznek fel gyerekeknek a szlileik beleegyezése
nélkdl... Az utcan az idegeneknek nem engednénk meg,
hogy ilyen kérdéseket tegyenek fel, mért kellene elnézébb-
nek lenniink azért, mert az iskolaban vannak?"'*

I Ellen Makkai foglalja 6ssze a legjobban azt, hogy
mit kellene tenni: ,Amikor 30 évvel ezeldtt tanitottam,
a csaladi szuverenitast tiszteletben tartottak, kivéve
néhany valsaghelyzetet. A diakok a tanulmanyaikra, a
sportra és a muvészetekre koncentraltak. Ma a
pedagdégusoknak az eredeti iskolai hivatasra kellene
koncentralniuk. Es eldsni azokat a felméréseket, amik
kicsit is tobbek, mint egy szocioldgiai felmérés.”'**
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FONTOS ADATOK

A pszichidtriai szerek és programok kozre-
Jjatszottak a gyerekek altal elkovetett ero-
szak gyakoribba valasaban. A fiatalkori
Ongyilkossagok szama a széles kdrben
elterjesztett pszichidtriai gydgyszereken
alapuld, gyermekeket érinté programok
és pszicholdgiai iskolai tantervek nyoman
novekedett meg Oriasi mértékben.

Brit, amerikai, kanadai, ausztral és eurdpai
kormanyhivatalok az utébbi idében figyel-
meztették az orvosokat, hogy bizonyos
antidepresszansokat ne irjanak fel 18 év
alatti gyerekeknek, mert jelentds
Ongyilkossagi kockazattal jarnak.

A . haldl-oktatas”, amelyet szamos orszag-
ban vezettek be az 1970-es évek Ota, arra
kéri fel a diakokat, hogy beszélgessenek
az 6ngyilkossagral, és irjiak meg végren-
delettiket és sirfeliratukat. A Columbine
kézépiskolaban 16v6ld6z6 fiatalok korab-
ban részt vettek ,halal-oktatas” éran, ahol
arra kérték oket, hogy .képzeljék el a sajat
halalukat.” Nem sokkal ezutan rendezték
meg a mészarlast az iskolaban.

A kutatassal és elemzéssel foglalkozo
Diane Alden megdllapitotta: ,Evek 6ta
tartjuk ezeket a tandcsadasokat,
terapiakat, gyogyszerezzik a gyerekeket
és nyammogunk ezeken a meghato,
érzelmes, tananyagon kivili témakon, és
érzeketlen gyerekeket hozunk Iétre veltk,
akik jol érzik magukat attol, hogy
érzéketlenek és erészakosak.”

Eric Harris, aki eqy olyan pszichidtriai szert szedett,
amelynek kizismert mellékhatdsa a ,mdnia’ és az
evdszakos viselkedes, valamint tdrsa, Dylan Klebold
(beillesztett kep) megerkeztek az iskoldba, és azonnal
tiizet nyitottak (fent). Mire a lovoldizés veget ért, 12
diak és eqy tandr fekiidt holtan. A gyilkosok ezutan
magukkal is vegeztek.




Gyermekek altali
eroszak létrehozasa

gy évvel azutdn, hogy az ,értékek tisztdzdsa”

programokat részabaditottdk az iskoldkra (1962) —

egy pszichidtriai kutatécsoportot alakitottak

azzal a céllal, hogy vizsgdljak meg ,annak

lehetGségét, hogyan lehet az emberi élet mi-
néségét vegyszerekkel javitani és kimutatni azt, hogy mi a
hatdsa ezeknek a szereknek, amikor teljesen egészséges,
nem pszichotikus, és valdszintileg nem neurotikus pdci-
enseknek frjuk fel Sket.”

12004 februdrjaban a 15 éves Andreas Gorogorszagban
lel6tte nevelGapjat — egy ideje pszichotrép szereket
szedett."”

I 2004. mdjus 17-én a 19 éves Ryan Furlough-t
Marylandben btindsnek mondtdk ki egy iskolatdrsa meg-
oléséért 2003-ban. O is orvos 4ltal rendelt antidepresszénst
szedett.

I Japanban 1999 juliusdban két fid, 15 és 16 évesek,

leszurtdk 16 éves iskolatar-

A kutatds eredménye-

ir6l sz6l6 anyag 1971-ben
jelent meg Pszichotrdp szerek a
2000-es évben, normdlis dlla-
potii embereken cimmel, és

hogy

,,...nagy erdfeszitések tortén-

arr6l szdmolt be,
tek a gyogyszeripar részérdl,
hogy 4j vegyiileteket taldl-
janak, amelyeknek tudatbe-
folydsol6 hatdsaik lesznek.”"”
Ennek a kutatdsnak a vég-
eredménye egy ,gyogyszer-
fogyasztéi kulttira, amelyben

Mikdzben egyfeldl teljesen
nyiltan gyerekek millioit teszik ki
az erdszakkal eés 6ngyilkossaggal
fenyegetd pszichiatriai szereknek,

masfeldl a pszichiatria és a

pszicholdgia , duh-kezelési”és
~halal-oktatasi” foglalkozasokat
kinal a fiataloknak.

sukat. Ekkoriban egy nyug-
tat6t (altatot) szedtek, ami-
tdl , legySzhetetlennek” érez-
ték magukat.

A gyerekek kiilonosen
fogékonyak az ilyen szerek
hatdsaira, mert a szerve-
zetiik még fejlédésben van.
Ezek a gyogyszerek (dro-
gok) szOrnyti fizikai és men-
talis mellékhatdsokat tud-
nak okozni, egyebek kozott
ellenségességet, gorcsoket,
grimaszokat, ménids reak-

minden korosztdly szdmadra
vannak szerek”, beleértve a
»tudattdgito szereket« is a fiatalok szdmadra....”""

A kiadvdny annak a lehetGségét is eldre jelezte, hogy
gyégyszereket fognak ,feltaldlni és alkalmazni, amelyek
nem szolgaljék az emberiség javat.” Amint az alabbi erdsza-
kos esetekrdl sz6l6 beszamolok jelzik, ez a lehetdség a
kemény valésdgga valtozott.

I Az utébbi 12 amerikai iskolai 16v6ldozés tizenéves
elkovetdi koziil heten kordbban receptre felirt pszichotrép
szereket szedtek, amelyekrdl ismeretes, hogy erdszakos
viselkedést okozhatnak.

ciokat és agyvérzést. Ezen
kiviil fenndll a hozzdszokds
veszélye, és a leszokds réluk nehezebb lehet, mint az
illegalis drogokrol.

Egy 1996-0s francia tanulmany, amelynek cime Az
ongyilkossdg és a pszichotrdp szerek megallapitotta, hogy ,az

ongyilkossdgi kisérletek gyakoribbak az antidep-
resszdnsokat szed§ pdciensek esetében.”™ Az On-

gyilkossagi késztetések ismert médon a tudatmédositd
pszichidtriai szerek mellékhatdsai kozé tartoznak. Nem
csoda, hogy a széles korben bevezetett pszichidtriai,
gyogyszereken alapulé gyerekprogramok bevezetését

HARMADIK FEJEZET
Gyermekek dltali erészak létrehozasa




Matt Miller
felakasztotta magdt a
haldszobdjaban eqy héttel
azutdn, hogy elkezdett
szedni eqy antidep-
resszdnst. A tiz éves
Raymond Perrone és a
16 éves Brad Eckstein
eqyiitt akasztotta fel
magat, mialatt Ritalin-
elvondsi timetektol
szenvedtek.

box” warning) felttinen rd kell helyezni a SSRI tive-
gekre, hangsilyozva, hogy a szer ongyilkossdgot
okozhat. De ez nem eléggé figyelemfelkelts. Gyerekek
halnak meg, megdlnek mdsokat vagy fiiggékké vélnak
ilyen, illetve mds pszichidtriai szerek miatt. Jovdjiik
csak akkor lesz biztonsdgban, amikor a tudoméanytalan
»mentdlis zavarokat” — amikkel diagnosztizdljdk Sket —
eltorlik, és a veszélyes pszichotrop szereket betiltjak.
2004-ben John L. Whitehead, kozismert alkot-

manyjogdsz és ir6, a kovet-

Az 6ngyilkossagi kesztetések ismert
mddon a tudatmaddositd pszichiatriai szerek
mellékhatasai kézé tartoznak. Nem csoda,
hogy a szeles kérben bevezetett pszichiatriai,
gyogyszereken alapuld gyerekprogramok
bevezetését kdvetden jelentdsen
megnovekedett a fiatalkortiak
6ngyilkossagi aranya.

kez6képpen figyelmeztetett:
»A szomoru tény az, hogy
az iskoldkat és a sziilSket
teljesen rdszedte a pszi-
chidtria és a gyogyszer-
ipar.... Nemzetként el kell
mozdulnunk arrdl az &llas-
pontrdl, hogy a drogok, a
gyogyszerek a valaszok
minden kérdésre. Ezzel az

Brad Eckstein

kovetden jelentdsen megnovekedett a fiatalkordak on-
gyilkossdgi ardnya.

A gyerekek haldla tragikus:

I 2001-ben Matt Miller felakasztotta magat a szobdja
szekrényében, egy héttel azutdn, hogy felirtak neki egy anti-
depresszanst. Egy masik fiti, aki szintén antidepresszanst
szedett, egy Ovvel akasztotta fel magdt egy gerenddra.
Hatrahagyott egy levelet, amelyben megkdszonte sziileinek
élete csoddlatos 14 évét."™

I Kanadédban 2003-ban, 25 nappal azutén, hogy , szem-
beszegiil6 dacosnak” cimkézték, egy 14 éves fiti szintén
ongyilkos lett, miutdn elkezdte szedni az antidepresszanst.

I Hérom madsik kanadai tinédzserrdl deriilt ki, hogy
antidepresszanst szedtek, mielStt megolték magukat."

2003-ban a brit orvosi szabdlyozé iroda arra
figyelmeztette az orvosokat, hogy ne irjanak fel szelektiv
szerotonin visszavétel gatlo (SSRI) antidepresszansokat 18
év alatti gyerekeknek, az ongyilkossdg veszélye miatt. A
kévetkezS évben az amerikai Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi
Hivatal (FDA) hasonl6 figyelmeztetést adott kozre, mint
késébb az ausztrdl, kanadai és eurdpai hivatalok is. 2004
szeptemberében egy FDA tandcsadé bizottsdg tovabbvitte
ezt, javasolva, hogy a , fekete doboz” figyelmeztetést (, black

egésszel kinyitottuk az
ajtét a manipuldcié és olyan gatldstalan gyégyszerforgal-
mazok el6tt, akik a profit érdekében begydgyszereznek
vagy bedrogoznak minket. Ha mi, a tdrsadalom tényleg
fontosnak tartjuk a drogmentességet, akkor ezt otthon és az
iskoldkban kell elkezdeni.”

Fiatal elmék gyogyszerezése erdszakig és halalig

Mikozben egyfeldl teliesen nyiltan gyerekek milli6it
teszik ki az erdszakkal és ongyilkossdggal fenyegetd
pszichidtriai szereknek, mésfeldl a pszichidtria és a pszi-
choldgia , dith-kezelési” és ,halal-oktatdsi” foglalkozdsokat
kinal a fiataloknak.

A haldl-oktatds, amit szdmos orszdgban vezettek be a
70-es évektdl kezdve, azt kivanja a gyerekektdl, hogy beszél-
jenek az ongyilkossagrdl, frjanak végrendeletet és sirfeliratot
maguknak. Egy ilyen »haldl-oktatdsi« 6ra keretein beliil (amit
szépitden »torvényszéki tanulmdnyok tanfolyam«-nak hiv-
nak) elvittek didkokat egy elhagyatott folydpartra, hogy meg-
figyeljék egy képzeletbeli btintény szinhelyét — ,egy meg-
csonkitott babuval egy auté csomagtartéjaban, egy levégott
karral egy bevésérlotaskaban, és egy véres fémftirésszel.”™

2004-ben egy brit tjsagcikk, amely arrél szamolt be,
hogy tobb iskoldban diih-kezelési és szomortsag-feldolgozd
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programokat tartanak ,Egészséges életméd projekt” cim-
mel, feltdrta, hogy a didkok, akik részt vettek a ,,szomortsag-
feldolgozdson”, ,képeket rajzoltak az életrdl és a haldlrdl,
vagy levelet frtak olyan dolgokrdl, amikrdl gy gondoltdk,
barcsak elmondhatték volna szeretteiknek.”"

A program kritikusai a coloradoi Columbine Kézépiskola
fiataljai, Eric Harris és Dylan Klebold esetét szoktdk idézni,
mint elsédleges példdit a ,dith-kezelési” és ,haldl-oktatési”
kurzusok sikertelenségének. Mindkét fiti részt vett a birésag
dltal elrendelt tandcsaddsi programban (diith-kezelésben) azért,
mert elloptak egy autét. Ezutdn részt vettek egy haldl-oktatasi
6ran is az iskoldban, ahol a didkokat arra kérték, hogy képzeljék
el a sajat haldlukat. Harris, aki egy olyan antidepresszanst
szedett, amelynek ismert az ellenségességet és ongyilkossdgot
kivalté hatdsa, ezt kovetden azt dlmodta, hogy Klebolddal
egytitt 16voldozni kezdenek egy bevasarlokozpontban. Harris
irt errdl az 4lmérdl, és odaadta a tandrnak. Kevéssel ezutdn a
két fiti a valésdgban is eljdtszotta az dlmot, amikor 1999. aprilis
20-én 16voldozni kezdtek az iskoldban, melynek sordn lel6ttek
12 didkot, egy tandrt, és 23 mdsik embert megsebesitettek,
miel6tt lel6tték sajét magukat is.™

Mikézben azt dllitjdk, hogy az egyéneket meg kell tanitani
az agresszidjuk és haragjuk kontrolljéra, senki nem tudja, hogy
mi a megfelel§, standard eljardssméd az ilyen ordk leveze-

tésére.™ , Annyiféleképpen lehet megkozeliteni [a dith keze-
lését], ahdny ember csak van” — mondja W. Doyle Gentry,
Klinikai pszicholégus és a Haragmentes Eletért Intézet igazgat6-
ja. JEs ez rengeteg zavarbaejtd, s6t, bizarr médszert vetett fel,
amelyeket nem lehet komolyan venni. Szerintem az, hogy
valakit megkérnek, hogy egy tenisziitGvel piifcljon egy matra-
cot — ezéltal vezetve le fesziiltségét —, a vildgon semmire nem
jo.”* Egy diih-kezelésen részt vevd tanulé olyan cstinydn
megiitotte az osztdlytdrsat, hogy a fiti még hat nap mdlva is
kérhdzban volt.™

Diane Alden kutaté a kovetkezéket éllapitotta meg:
,Evek 6ta tartjuk ezeket a tandcsaddsokat, terdpidkat,
gyogyszerezziik a gyerekeket és nyammogunk ezeken a
meghat6, érzelmes, tananyagon kiviili témakon, és érzék-
etlen gyerekeket hozunk létre veliik, akik jol érzik magukat
attol, hogy érzéketlenek és erdszakosak.”"”

Dr. Samuel L. Blumenfeld, nemzetkozi hirti oktatdsi
szakért és szakiré figyelmeztet: ,Valami baj van egy olyan
oktatdsi rendszerrel, amelyben ennyi gyereket kell gy6gy-
szerezni egyszertien azért, hogy iskoldba mehessen.”" , Ez
egy kegyetlen, biinéz8 gyakorlat” — allitja. A megoldassal
kapcsolatban a kovetkezdre figyelmeztet: ,Nem lehet
megreformdlni az oktatdst anélkiil, hogy ne vdlasszuk le a
behaviorista pszichol6gidr6l.”™

AVIHARKABATOS GYILKOSOK:
A kritikusok ugy emlegetik Evic Harris es
Dylan Klebold, a coloraddi Columbine
kazepiskola tizeneves didkjainak esetét, mint
a ,dith-kezelési" és ,halal-oktatdsi” tan-
folyamok tokéletes kudarcinak rémiszt
peldait. Harris rdadasul eqy erdszakos

viselkedest kivalto pszichidtriai szert
is szedett a gyilkossdgok idején.
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A gyerekek tanulasi problémainak
.mentalis zavarként” cimkézése egy
olyan diagnosztikai rendszeren ala-
pul, aminek nincs tudomanyos
alapja.

Szakértdk és szakemberek elismerik,
hogy nincs ismert ,bioldgiai” vagy
.genetikai” oka egyetlen pszichiat-
riai diagndzisnak sem.

A diakokrdl sz6l6 pszichiatriai jelen-
téseket, amelyeket szamos tanar-
nak ki kell kitdlteni, a pszichiaterek
fogalmaztak meg olyan médon,
hogy egyetlen diak sem Uszhatja
meg, hogy oktatasanak valamelyik
idészakaban mentalisan betegnek
ne nyilvanitsak. Ezek a jelentések
pszicholégiai és pszichiatriai bea- 1
vatkozasnak tehetik ki a gyereket s,

és a csaladjat is. _':‘;'_.,.,"':ff_':m"’ s

P i

Dr. Julian Whitaker azt mondija,
hogy az efféle mentalis egész-
séguigyi jelentéseket, amelyek
altudomanyos szUrés alapjan
késztlnek, a mentalhigiénés ipar
arra hasznalja, hogy milliényi Uj
pacienshez jusson — akik a mi
diakjaink.

A tomegsajtiban elhangzo hirveres ellenere, miszerint a ,tanuldsi
zavarok” felfedezése és kezelése' jo hatdssal van a didkokra, a valodi
eredmény nem a jobb iskolai teljesitmény, hanem a pszichiaterek és
pszichologusok zsebébe vindorlo bevetel, akik ezeket a kartékony
szeveket hirdetik, mint megolddst a tanuldsi gondokra.




Hamis diagnozisok:
arulas a segitség kontosében

z az dllitélagos tudomdnyos eszkoz, ami
a gyogyszerezés és a mentdlis egészségii-
gyl sztrés hdtterében 4ll, egy kitaldlt
diagnosztikai rendszer — az Amerikai
Pszichidtriai Tarsasdg (APA) dltal kiadott
Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve IV
(DSM-IV).
1952-ben a DSM nem tartalmazott csecsemd- vagy
gyerekkori kategéridkat, csak hdrom ,alkalmazkoddsi
reakciot”. 1980-ra majdnem 1000%-o0s novekedés figyel-
het6 meg a gyerekkori

hib4ztatnak azért, amit elrontottak, bossztsak lesznek,
neheztelnek valakire vagy kdromkodnak."

Két évvel késébb a tiinetek listdja gyakorlatilag min-
den elképzelhetd érzelemre vagy viselkedésre kiterjedt.

Ma a tandroknak kiilonféle jelentéseket kell kitol-
tenitik didkjaik pszichidtriai és pszicholdgiai viselkedését
illet6en, olyan nyomtatvanyokon, amelyeket a DSM
alapjan készitettek.

I A ,Tandri jelentések nyomtatvanya 6-18 évesek
szamdra” 112 viselkedést sorol fel minden egyes

gyerekkel kapcsolatban. A

pszichidtriai ,,zavarok” te-
rén, beleértve a matema-
tikai, szamoldsi, helyes-
irdsi és nyelvi zavarokat.
1987-ben a ,figyelemhi-
dnyos hiperaktiv zavart”
(ADHD) az APA tagjai
sz6 szerint beszavaztdk a
konyvbe.

Manapsdg a pszichi-
aterek a serdiilSkori vi-
selkedést szintén mentdlis

A Bomlasztd viselkedési zavarok
(DBD) besorolasi skaldja 61 kérdést
tartalmaz, amelybdl 39 kdzvetlenul a
DSM-bdl szarmazik. Itt is a tanarnak
kell besorolnia a tanitvanyat. ,A fiatalt
mentalisan betegnek lehet itélni jel-
legzetes fiatalkori magatartasformak
miatt” — Beverly Eakman

gyerek neve ott van a
listdan. A listdban, amely
allitélagos mentalis zava-
rok tiineteit sorolja fel,
ilyeneket  taldlhatunk:
,Nem fejezi be, amit el-
kezdett”, ,ellenszegtil, visz-
szabeszél a felnGStteknek”,
,henceg, dicsekszik”, ,nem
il nyugodtan, mocorog
vagy hiperaktiv”, ,zavaro-
dott, vagy olyan, mintha

,betegségként” értelmez-

kodos lenne”, , babral”,

ték djra, olyan diagnoé-

zisokat adva rajuk, mint ,viselkedési zavar” és ,ellensze-
giild dac zavar” (amikor egy serdiil§ vitatkozik a sziilgjével
vagy tandrdval). 2002-ben megjelent, A félelem kultirdja c.
konyvében Barry Glassner, a Dél-Kaliforniai Egyetem szo-
ciolégusa azt irja, hogy a DSM pszichidtriai intézetek poten-
cidlis foglyaivd teszi a gyerekeket, ha az aldbbi dolgok koziil
barmelyik 6t6t megteszik: vitatkoznak egy felnéttel, ellen-
szegiilnek egy felnétt kérésének, olyasmit tesznek, ami
feldiihit mdsokat, elveszitik a békettirésiiket, konnyen
feldithodnek, rosszindulatian viselkednek, valaki mést

,almodozik vagy elkalan-
doznak a gondolatai”, ,fegyelmezetlen az iskoldban”,
,megszegi a szabdlyokat”, ,tilsdgosan betartja a szaba-
lyokat”, , konnyen féltékennyé valik”, ,olyanokkal van
egyiitt, akik bajba szoktak keveredni”, ,rdgja a kormét”,
,piszkdlja az orrét, a borét, egyéb testrészét”, , nehézségei
vannak a tanuldssal”, ,gyenge az iskolai munkdja”,
titkol6zik, nem mondja meg, mit gondol”, ,bohdc-
kodik”, ,beszédzavara van”, ,iiresen bdmul”, ,nem vég-
zi el a kijel6lt feladatot”, , ttil sokat beszél” és ,,nem végez
el annyit, amennyire képes lenne.”
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I A ,Tandri probléma-értékelés”, amelyen szintén
rajta van a gyerek neve, arra hivatott, hogy értékelje a
gyerek mdsokkal vald viszonydt, a tananyagban val6 ha-
lad4sat, a gyerek osztélyra tett hatdsat, valamint a gyerek
Onbecsiilését. A tandrnak értékelnie kell ezeket a ,,nincs
probléma” és a ,,szélsGséges probléma” kozott, valami-
lyen értéken.

I A ,bomlaszté viselkedési zavarok” (DBD)
besorolasi skéldja 61 kérdést tartalmaz, amelybdl 39

cimkét, a csalddjdt is »rendellenesnek« lehet itélni. Egy olyan
hétkoznapi dolog, mint a »késleltetett fejlddés«, vagy egy
haléleset a csalddban, azt eredményezheti, hogy a gyerek
kap egy cimkét a DSM-bSl, ami elindit egy néhdny
dllamban »Individualizalt csalddi szolgaltatési tervnek«
nevezett programot. Ez a terv lényegében lehet6vé teszi
az iskoldnak, hogy belesz6ljon a csaldd belsé tigyeibe.”™

Az a tény, hogy nincs olyan gyerek, akit oktatdsa
sordn valamikor ne lehetne mentdlisan betegnek nyil-

kozvetlentil a DSM-bél
szdrmazik. Itt is a tandrnak
kell besorolnia a tanitva-
nyat. , A fiatalt mentdlisan
betegnek lehet itélni jel-
legzetes fiatalkori maga-
tartdsformdk miatt” — fi-
gyelmeztet Beverly Eakman.
,Még zavarbaejtébb”

folytatja - ,,az a tény, hogy
ha a gyerekre rdakasztottdk
ezt a mentalis egészségiigyi
vagy érzelmi labilitds

Tény, hogy nincs olyan gyerek,
akit ezeknek a teszteknek a
hasznalataval ne lehetne
néhanyszor mentalis betegnek
diagnosztizalni. Az egesz
maodszer nem valé masra, mint
gyermekpaciensek szerzésére.

vdnitani, egyértelmden jel-
zi, hogy mindezek a felbecs-
lések csak arra szolgdlnak,
hogy gyermekkoru pécien-
seket szerezzenek vele.
Miutdn a gyerekre akasz-
tottak egy cimkét, attol
fogva automatikusan gy
tartjdk szamon, hogy kro-
nikus pszichidtriai zavara
van. Mds széval, a paciens-
szerzés egész életre szol.
A DSM a legkevésbé
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A tandroktol elvdrjak, hogy kiertekeljek a didkjaikat, de nem a tanul-
manyi teljesitmenyiket, hanem a viselkedesiiket. Raaddsul ezt olyan
tesztek felhasznalasdval teszik, amelyek teljesen dnkenyes modon
hiperaktivnak belyegeznek qerekeket, lehetdseget adva ezzel a
pszichidternek arra, hogy beavatkozzon az életitkbe.
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sem az orvostudomanyon
alapul. Ezen kiviil csak a
tiineteket sorolja fel, nem bizonyithat6 patolégiai
leirast ad. Edward Drummond, M.D., a Seacoast
Mentdlis Egészségiigyi Kozpont orvosi igazgatdja
Portsmouth-ban, New Hampshire &llamban, A
pszichidtriai szerek dtfogo kalauza cimd kényvében
(2000) azt éllapitja meg: ,Elszor is, nincs bizo-
nyitott bioldgiai etiolégidja [oka] egyetlen pszi-
chidtriai zavarnak sem... az évtizedeken dt tart6
kutatdsok ellenére sem... Tehdt ne fogadjdk el azt
~1 a mitoszt, hogy »pontos diagnézist« tudunk
adni!”*™*

I 2002-ben Szasz professzor megdllapitotta:
,Nincs semmiféle biolégiai teszt, hogy bizonyit-
suk egy mentdlis betegség jelenlétét, szemben a
legtobb testi betegséggel. Ha ilyen teszt létezne
(olyasmire, ami eddig pszichidtriai betegségként
volt szdmon tartva), akkor az 4llapot megsztinne
mentdlis betegség lenni, és testi betegség lenne.”

1 Ifj. Dr. Fred Baughman, gyermekneurolégus
azt mondja: , A »biol6giai pszichidtria« még nem
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bizonyitotta, hogy bdrmelyik pszichidtriai 4llapot/diag-
nozis egy abnormalis dllapotot/betegséget jelentene, vagy
hogy »neurolégiai«, »biolégiai«, »kémiai egyenstlyzavar-
ral OsszefliggS« vagy »genetikai« lenne. Mivel egy
»ADHD-s« gyerekben nincs semmi abnormélis, a hamis
orvosi cimke — ami nem méds, mint megbélyegzés — és az a
kétes kimenetelld gydgyszerezés, ami minden esetben
koveti ezt, fizikai tdmaddsnak is tekinthetS. A »gyo6gy-
szer«, amit az ADHD-ra és a »tanulési zavarokra« adnak,
egy kockdzatos és a hozzdszokds veszélyével jar6 amfeta-
min jellegti drog.”

I Dr. Julian Whitaker a DSM alapjén gyerekeken
végzett kotelezd sztrések hatdsdra és veszélyeire
figyelmeztet. Utalva az Uj Szabadsig Mentalis
Egészségligyi Bizottsdgra, azt mondja, hogy ennek ,jelen-
tése azt is tartalmazza, hogy a »meglévs, stlyos és
messzemend kovetkezmények sziikségessé teszik, hogy
népiink elfogadjon egy atfogd, szisztematikus
megkozelitést, hogy javitsa a gyerekek mentdlis
egészségiigyi helyzetét«. De hét ez a begydgyszerezésiiket
jelenti!” Vagy ahogyan mdsutt fogalmaz: ,52 milli6 lehet-
séges tigyfelet.”"

I Dr. Baughman az emberéletekben mérhetd 4rra
figyelmeztet: , A kévetkezd gyerekek mdr nem hiperak-
tivak vagy figyelmetlenek — hanem halottak. 1994 és
2001 kozott én voltam a felkért orvosi vagy jogi
konzultans — formdlisan vagy nem formadlisan — az aldb-
bi hal4leseteknél:

I Stephanie, 11 éves, egy serkentdszert irtak fel neki
és szivritmuszavarban meghalt.

I Matthew, 13 éves, egy serkentGszert irtak fel neki
és szivizom-elégtelenség miattmeghalt.

I Macauley, 7 éves, felirtak neki egy serkentdszert,
valamint hdrom mdsik pszichidtriai szert, megdllt a
szive.

I Travis, 13 éves, felirtak neki egy serkent§szert és
szivizom-elégtelenség miatt meghalt.

I Randy, 9 éves, egy serkentSszert és tobb mds szert
adtak neki, megdllt a szive.

I Cameron, 12 éves, felirtak neki egy serkent§szert
és hyper-eosinophilids szindréma koévetkeztében
meghalt [abnormalis fehérvérsejtszdm-novekedés].

Ez tal nagy 4r egy nemlétezd »betegség«
»kezeléséért«” — mondta.

gyerekek vitatott és tu-

domanytalan felcimké-

ése tanuldsi zavarokkal
vilagszerte zajlik.

Annak ellenére, hogy a pszi-
chiaterek az ellenkezdjét bizony-
gatjak, a kokainhoz hasonld
szerek felirasanak gyakorlatat az
ilyen problémak kezelésére mar
régen eltavolitottak a valds
tudomanyokbal.

Nem léteznek olyan tudoma-
nyos tanulmanyok, amelyek alata-
masztanak barmiféle érvényes-
ségét azoknak az elméleteknek,
amelyeket a tdmegsajtdé népsze-
rdsit, vagy barmiféle hosszu tavd,
bizonyitott elényt, amely ilyen
kezelésbdl szarmazik, kivéve a
pszichiaterek és pszicholdgusok
részére, akik megragadjak a fiatal
klienseket, hogy amilyen hosszan
csak lehetséges, .kezeljék” — soha
nem azért, hogy meggyogyitsak —
Oket.

Arra, hogy a szerek erdsza-
kossa teszik a gyerekeket, sét,
ongyilkossagot vagy halalos mel-
lékhatasokat okoznak, nem figyel-
meztetik a szuldket.

A képeken lathatd gyerekek
mindegyike nemcsak hogy képte-
len normalis életet élni az ugy-
nevezett ,biztonsagos és haté-
kony” drogok miatt, 6k mar sajnos
nincsenek veliink, meghaltak azon
szerek kévetkeztében, amelyeket
allitdlag azért irtak fel, hogy ..segit-
senek” nekik jobban teljesiteni az
iskolaban.

Shaina .Dunkle
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A szuléknek alkotmanyos joga fel-
nevelni gyerekeiket Ugy, hogy ne
kelljen pszichiatriai beavatkozastol
tartaniuk.

A szuléknek tudniuk kell, ha
pszichiaterek vagy pszicholdgusok
az iskolat arra hasznaljak, hogy a
gyerekUket teszteljék és felmérjék
— joguk van nemet mondani erre,
és joguk van megtagadni, hogy
gyerekiket begydgyszerezzék.

Diagnosztizalatlan, kezeletlen testi
allapotokat gyakran lehet men-
talis vagy viselkedésbeli zavarnak
Vélni. Példaul a higany, a
kérnyezetben talalhaté mérgezd
anyagok vagy az allergia befolya-
solhatjak a viselkedést és a tantar-
gyi elémenetelt, és hasonld
tuneteket okozhatnak, mint az
ADHD. A szUléknek meg kell vizs-
galtatniuk gyermektiket egy kom-
petens, nem pszichiater orvossal.

Ha egy gyerek nem tanul,
lemarad az anyagban, nem élvezi
az iskolat, vagy ugy tunik, nem
képes koncentralni, egy hozzaértd
korrepetitort kell szerezni neki.
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Semmi sincs olyan jo hatdssal a qyermekeink jovijere,
mint ha ténylegesen tovddiink kepességeikkel, és
seqitiink nekik felfogni azoknak a szavaknak a jelen-
téset, amelyeket megprobdlnak megérteni.
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A jovo megovasa

zt éllitvan, hogy még a normalis gyer-
mekkori viselkedés is mentdlis zavar, és
hogy egyediil a pszichidtriai szerek segit-
hetnek, a pszichidterek és pszichologu-
sok szaktekintélyi poziciéba fészkelték
be magukat a gyerekek felett. Egy szinte totdlis coup d’etat
(dllamcsiny) tortént az iskoldkban, és most a valaha erds és
hatékony tuddsalapu iskoldk robbanni késziil§ kém-
csovekké vdltak.
2004-ben Frank Furedi professzor megdllapitotta:
,Ha a jelenlegi trendek

olyan dolog, amit legjobban tgy lehetne nevezni, hogy
»analfabétizmus-kartell« — ami ldtszélag a »mentdlis
egészségligy« elémozditdsat célozza. Ez a kartell azok-
tél nyeri erejét, akik pénziigyi és politikai nyereséget
remélnek att6l, ha az emberek tudatlanok és mive-
letlenek; a frusztrdciobdl, a biindzésbsl, a munkanél-
kiiliségbdl és a tarsadalmi kdoszbdl, amit a latszélagos

oktatds okoz.”™
A Rutherford Intézet szerint: ,A sziil6knek alkot-
madnyos joga van gyerekeik felnevelését irdnyitani, és azok
a torvények, kormanyzati

folytatédnak, akkor nehéz

akcidk, amelyek sziikségte-

lesz  megkiilonboztetni
egy iskoldt egy mentdlis
egészségligyi intézmény-
t6l.... Ha a nagy kihivd-
sokra tgy tekintiink, mint
olyan valamire, amivel a
gyerekek nem tudnak
megbirkézni, akkor a did-
kok érteni fogjak a dolgot,
és félelemmel fognak te-

“...tagadjak meg, hogy alairjak
azokat a hozzajarulasi nyom-
tatvanyokat, amelyek gyermekuk
iskolajabdl érkeznek — ha a
gyereket nem tudjak tesztelni,
akkor gyogyszerezni sem tudjak.”

— Dr. Julian Whitaker tanacsa a sztléknek

leniil megnyirbdljdk a
sziil6k gyerekneveléshez és
a gyerek oktatdsdhoz valé
jogat asajat értékrendjiik
szerint, alkotmdnyos szem-
pontbdl gyanakvdasra ad-
hatnak okot.” '

Dr. Whitaker a ké-
vetkezd tandcsot kindlja
fel: ,Olyan emberek, akik

kinteni a dologra. Azon-

idénként nyugtalannak

ban ha abbahagyjuk azt,
hogy orvost és pécienst jtszunk, és arra koncentrdlunk,
hogy noveljiik a gyerekek erejét kreativ tanitdssal, akkor a
gyerekek meg fognak birkézni a feladattal... az, hogy
megvédjitkk a gyerekeket a nehéz helyzetektdl és az uj
élményektdl, azt jelzi, hogy nem bizunk a potencidlisan
benntik rejlé erében, hogy tj Gtletekkel élljanak eld, és
valaszoljanak a kihivdsra.””

Ahogy Eakman irja: ,Nagyon sokan gyanitjdk,
hogy az oktatds ma nem egészen az frastuddsdgrol, az
alapvetd tudnivalékrél szél, vagy a barmiben valé jér-
tassdgrol. Amit kevésbé értenek, az az, hogy létezik
ebben az orszagban és az egész iparositott vildgban egy

érzik magukat, vagy nem
tudnak aludni, nem valamilyen komoly mentalis zavar-
ban szenvednek. Az, hogy az ember nem mindig érzi
magdt annyira remekiil, hozzdtartozik az élethez...
Gondoljanak csak vissza a sajat gyerekkorukra.
Emlékezzenek a tapasztalataikra. Most kérdezzék meg
6nmagukat, ma jobban lennének, ha a gyerekkoruk 6t
vagy hat évét gydgyszerek dltal elboditott dllapotban
élték volna 4t?”

Tovébba, a kovetkezét javasolja a sziil6knek:
,ElGszor is, tagadjak meg, hogy aldirjék azokat a hoz-
zdjaruldsi nyomtatvdnyokat, amelyek gyermekiik
iskoldjabol érkeznek — ha a gyereket nem tudjék tesztelni,

OTODIK FEJEZET
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mint az ,ADHD”."*®

A kiilonféle gazok,
| tisztitészerek, illatanyagok
i1 | és egyéb vegyszerek egy
gyereket  ,nyugtalannd,
figyelmetlenné, szétesetté,

B agresszivvé, levertté vagy

- E] hiperaktivvd tehetnek.””
n ; Dr. LM.]. Pelsser, a holland

Middleburg vérosban talal-

; haté6 Hiperaktivitds és

i . ADHD Kutatdsi Kdzpont
munkatdrsa azt mondja,
hogy az ADHD-val diag-
nosztizalt gyerekek 62%-a
jelentds viselkedésvaltozast

*l-' mutatott, miutdn megval-

. e toztattdk az étrendjiiket.””

_J.;-"'I \:.1 e, . Tehét, vigyék el a gyereket
R egy kompetens, kornyezeti

) '._I artalmakra  szakosodott

akkor gyégyszerezni sem
tudjék.”"*

Ha egy gyereknek
tanuldsi és/vagy viselke-
dési problémdi vannak,
akkor egy sereg dolgot
lehet tenni, nem kizdrélag
a gyogyszerezés és a visel-
kedésmodositds a megol-

A pszichiatria véleményével ellentétben
a gyerekek nem , kisérleti allatok”.
Emberi Iények, akiknek megvan a joguk
a védelemhez, a gondoskodashoz,
szeretethez, és ahhoz az esélyhez, hogy
kibontakoztathassanak minden bennuk
rejlé lenetdséget az életlik soran.

orvoshoz, és deritsék ki,
hogy nincs-e valamilyen
allergidja vagy mérgezése.
Toébb tanulmany sze-
rint a korrepetalds fejleszti a
tananyagban valé eld-
menetelt. Ha egy gyerek
nem tanul, lemarad az
anyagban, nem szereti az
iskolat, nem tud koncentrél-

dds - ami az iskolai men-

ni, akkor egy hozzdértd

télis egészségligyi szolgal-
tatdsokat jellemzi manapsdg.

Diagnosztizélatlan, kezeletlen testi dllapotok gyakran
ttinhetnek , pszichidtriai tiineteknek”. Az angol ,driilt,
mint a kalapos” kifejezés onnan szarmazik, hogy a kalap-
készitd iparosok régen higanyt hasznéltak a nemezkalapok
el6készitésére.”” A higany gbzének belélegzése és az egyéb
modon a szervezetiikbe jutott anyag szervi elvaltozast oko-
zott, amely végiil dementishoz (elmebaj) vezetett. Igy
jelentds szamu kalapkészit§ ,6riilt meg” a kronikus
higanyszennyezés eredményeképpen.

Az orvosok megfigyelték, hogy a higanymérgezésen
kiviil egyéb, kornyezetben taldlhaté mérgezd anyagok
vagy az allergia is befolyédsolhatjdk a viselkedést és a tan-
tdrgyi el6menetelt, és hasonld tiineteket okozhatnak,

tanitét kell fogadni.

A pszichidtria véleményével ellentétben a gyerekek
nem ,kisérleti dllatok”. Emberi lények, akiknek megvan a
joguk a védelemhez, a gondoskoddshoz, szeretethez, és
ahhoz az esélyhez, hogy kibontakoztathassanak minden
benniik rejl§ lehetdséget az életiik sordn.

Szasz professzor azt mondja, hogy a gyerekpszi-
chol6gusok és -pszichidterek ,elraboljak a gyerektsl a
legértékesebb dolgot, amivel rendelkezik: 6nmagét....
Mikozben hamis kedvességgel és szinlelt gondoskodéssal
veszik korbe a gyerekeket... ez a mi jellemz8en modern
modszertink arra, hogy tonkretegytiink valakit a segitség
nevében.

A gyerekpszicholdgidt és gyermekpszichidtridt nem
lehet megreformdlni. El kell Sket torélni.”
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Joga van hozz4, hogy visszautasitsa az engedélyt arra, hogy az On gyermekét bar-
miféle pszicholégiai kérdGivnek, tesztnek vagy értékelésnek vessék ald az isko-
ldban. Bizonyosodjon meg réla, hogy olyan iskoldba viszi gyermekét, amely ezt

tamogatja.

Ha gyermekét aldvetették pszicholégiai vagy pszichiatriai sztirésnek az On
hozzdjdruldsa nélkiil, vagy erdszakkal gyogyszerezték, bantottdk, lépjen kapcso-
latba egy tigyvéddel annak megdllapitdsa érdekében, hogy milyen jogcimen van
lehetdség biintigyi feljelentést tenni és polgdri peres eljardst kezdeményezni —
kiilonosen a kérdSiv megalkotdjdval szemben, és ha pszicholégus vagy
pszichidter, akkor oktatdsi intézményeivel és egyestileteivel szemben.

Tdamogassa azon torvényhozdsi lépéseket, amelyek meg fogjdk védeni a gyere-
keket a pszichidtriai és pszicholégiai beavatkozdsoktdl, és amely eltdvolitja
destruktiv befolydsukat az iskolakbdl.

Szélaljon fel gyermeke nevében. Inditson egy sziil6i csoportot, vagy csatlakozzon
egyhez, amely képes felemelni a hangjat gyermekeink igazsdgtalan felcimkézése
és gyogyszerezése ellen, és amellyel segiteni tudjdk egymast.

Jogi védelmet kell biztositani, mely a pszichidtereknek és pszichol6gusoknak
megtiltja, hogy megszegjék a minden emberre vonatkozé jogokat — az dllampol-
gdri, politikai, gazdasdgi, tdrsadalmi és kulturalis joguk gyakorldsét, amint
azok az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdban, a Polgdri és Politikai Jogok
Nemzetkozi Egyezségokmdnydban és mds idevdgé okmdanyokban szerepelnek.

Végiil, a pszichidtridt és a pszicholdgiat el kell tavolitani minden oktatdsi rend-
szerbdl. Erdszakos és miikddésképtelen médszereiket soha nem lenne szabad
dllami pénzekbdl tdmogatni.
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Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokert

z Allampolgdri Bizottsig az Emberi A CCHR munkdja 6sszhangban dll az ENSZ

Jogokért (CCHR) nevii szervezetet — EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozatdval, kiilondsen az

1969-ben alapitotta a Szcientologia  aldbbi tételekkel, amelyeket a pszichidterek jéformén

Egyhéz, hogy kivizsgdlja és feltirjaa  naponta megsértenek:

pszichidtria teriiletén torténd emberi

jogi sérelmeket és megtisztitsa a men-
télis egészségiigy tertiletét. Ma tobb mint 130 szer-
vezettel dolgozik 31 orszdgban. Tandcsadoi testiiletében,
amely az tgynevezett Megbizottakbdl 4ll, orvosok,
jogdszok, pedagdgusok, miivészek, tizletemberek, pol-
gdri és emberi jogi képviselSk foglalnak helyet.

3. cikkely: Mindenkinek joga van az élethez, a
szabadsdghoz és a személyes biztonsaghoz.

... 5. cikkely: Senkit nem lehet kitenni kinzasnak
vagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyit6 kezelésnek
vagy biintetésnek.

... 7. cikkely: A torvény elStt mindenki egyenld, és
megkiilonboztetés nélkiil mindenkinek joga van a torvény

Noha a CCHR nem nyujt orvosi vagy jogi tandcsot, egyenls védelmehez.”

szorosan egytittmiikodik és tdmogatja az orvosokat és
az orvosi gyakorlatot. A CCHR gyakran 6sszpontosit a
pszichidtria szubjektiv , diagnézisainak” tisztességtelen
haszndlatdra, amelyekbdl hidnyzik minden tudo-
manyos vagy orvosi érték, de amelyeket arra hasznal-
nak, hogy millidardokban mérhetd pénziigyi haszonra

A pszichidtria hamis diagnézisain, megbélyegzd
cimkéin, 6nkényes kényszerbeszallitdsi torvényein,
kegyetlen, személyiséget kitorld , kezelésein” keresztiil
emberek ezrei szenvednek kart és tagadjak meg téliik
legalapvetébb emberi jogaikat.

tegyenek szert, f6ként az adoéfizetSktdl és a biztositok- A CCHR t6bb szdz reformot inditott el és ve-
t6l. E hamis diagnézisokra alapozva a pszichidterek iga-  zényelt le tgy, hogy tantskodott térvényhozéi meg-

zolva latjdk és el6irjdk a gyakran életveszélyes ke-  hallgatdsokon, nyilvdnos meghallgatésokat tartott a
zeléseket, beleértve a tudatmédosité szereket, amelyik  pszichidtriai visszaélésekrdl, egyiittmtikédve a média-
elfedik a személy alapvets nehézségeit és megakada- val, a torvényvégrehajtokkal és koztisztviselGkkel szerte
lyozzdk gyogyuldsat. a vildgon.

ALLAMPOLGARI BUZOTTSAG
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kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria tertiletén torténg emberi jogi sérelmeket.
Villvetve dolgozik egytitt olyan hasonlé gondolkoddst csoportokkal és

egyénekkel, akiket a kozos cél, a mentdlis egészségiigy teriiletének megtisztitdsa

vezérel. Mindaddig folytatjuk e tevékenységet, amig a pszichidtria jogsérts és

kényszerit§ gyakorlatai meg nem sziinnek, és az emberi jogok és a méltosag
vissza nem adatnak minden embernek.

Chris Brightmore
Volt nyomozasi f6parancsnok,
Févarosi Rendérkapitanysag,
Egyesiilt Kiralysag, 2002

,Mibta el6szor kapcsolatba kertiltem a
CCHR-ral, novekvd tisztelet alakult ki bennem
e szervezet irdnt, kiillonosen munkdjuk miatt,
mellyel megvédik a gyerekeket a kétes men-
talis zavarokkal torténd megbélyegzéstsl, és
att6l, hogy aztdn veszélyes tudatbefolydsol6
szereket irhassanak fel szdmukra. A CCHR-ral
valé kapcsolatom rdébresztett a rosszindulatt
pszichidtria szerepére a tdrsadalmi hanyatlds-
ban és a csaladi értékek rohamos csokkené-
sében.”

Dr. Julian Whitaker
A Whitaker Jélléti Kozpont igazgatéja, az
Egészség és Gyogyitds szerzdje, 2002

A CCHR jelentds tdmaszt nytjtott azoknak a
sziil6knek, gyerekeknek, akiket a pszichidterek,

pszicholégusok és més mentélis egészségiigyi dol-
gozok borzasztéan kihaszndltak. A talgyégy-
szerezés, a megbélyegzés, a hibds diagnoézis, a
tudomdnyos protokoll hidnya — mindazok a dol-
gok, amelyek 1étezését csak néhdny ember veszi
észre; a CCHR elébb-utébb mind felfedte ezeket.
Végiil, a CCHR sikeresen szembenézett a
pszichidter szakma lehengerl$ hatdséval, és visz-
szaszoritotta azt.”

Bob Simonds, a teolégia doktora
az amerikai Keresztény Pedagégusok Orszagos
Szovetsége elndke, 2002

Mélységesen hdldsak vagyunk a CCHR-
nak, mert nemcsak hogy vezeti a harcot az
iskoldink didkjaival szembeni btinds pszichidtriai
visszaélések megdllitdsdban, de katalizatorként
szolgdl minden valldsos, sziil6i és orvosi csoport-
nak e visszaélések elleni kiizdelemben. A CCHR
lenytig6z6 kutatdsai és hitelessége nélkiil ezek a
csoportok nem lennének ennyire hatékonyak.”

Tovdbbi informdcio:
CCHR International
6616 Sunset Blvd.
Los Angeles, CA, USA 90028
Telefon: (323) 467-4242 o (800) 869-2247 * Fax: (323) 467-3720
www.cchr.org ® e-mail: humanrights@cchr.org
Vagy vegye fel a kapcsolatot az Onhoz legkdzelebbi CCHR irodéval.




Megbizottak és Tanacsado Testulet

A CCHR megbizottjai hivatalos mingségben David Pomeranz

dolgoznak azon, hogy segitsék a CCHR munkajat Harriet Schock

a mentdlis egészségligy megreformédldsdban, Michelle Stafford
valamint a mentalis betegek jogainak biztositasat Cass Warner
illetGen. Miles Watkins

Nemzetkézi elnék

Jan Eastgate

Nemzetkozi Allampolgéri
Bizottsdg az Emberi Jogokért
Los Angeles

Orszagos elndk

Bruce Wiseman

Allampolgari Bizottsag

az Emberi Jogokért Egyesiilt Allamok

Allampolgéri Bizottsag az
Emberi Jogokért, Tanacsadé Testuileti tag

Isadore M. Chait

Alapité megbizott

Dr. Thomas Szasz, a

New York-i Allami Egyetem
Egészségtudomanyi Kdzpontjanak
nyugalmazott professzora

Muivészet és szorakoztatds
Jason Beghe

David Campbell
Raven Kane Campbell
Nancy Cartwright
Kate Ceberano

Chick Corea

Bodhi Elfman

Jenna Elfman

Isaac Hayes

Steven David Horwich
Mark Isham

Donna Isham

Jason Lee

Geoff Levin

Gordon Lewis

Juliette Lewis

Marisol Nichols

John Novello

Kelly Yaegermann

Politika és jog

Tim Bowles, Esq.

Lars Engstrand

Lev Levinson

Jonathan W. Lubell, LL.B.
Lord Duncan McNair
Kendrick Moxon, Esq.

Tudomany, orvoslas és egészségligy
Giorgio Antonucci, M.D.
Mark Barber, D.D.S.

Shelley Beckmann, Ph.D.
Mary Ann Block, D.O.
Roberto Cestari, M.D.

(CCHR Olaszorszdg elndke is)
Lloyd McPhee

Conrad Maulfair, D.O.

Coleen Maulfair

Clinton Ray Miller

Mary Jo Pagel, M.D.
Lawrence Retief, M.D.

Megan Shields, M.D.

William Tutman, Ph.D.
Michael Wisner

Julian Whitaker, M.D.

Sergej Zapuskalov, M.D.

Oktatas

Gleb Dubov, Ph.D.

Bev Eakman

Nickolai Pavlovsky

Prof. Anatoli Prokopenko

Vallas
Rev. Doctor Jim Nicholls

Uzleti élet
Lawrence Anthony
Roberto Santos

ALLAMPOLGARI BUZOTTSAG
az Emberi Jogokért




Orszigos CCHR iroddk

CCHR Ausztrilia

Citizens Commission on
Human Rights Australia

P.O. Box 562

Broadway, New South Wales
2007 Australia

Phone: 612-9211-4787

Fax: 612-9211-5543

E-mail: cchr@iprimus.com.au

CCHR Ausztria

Citizens Commission on
Human Rights Austria
(Biirgerkommission fiir
Menschenrechte Osterreich)
Postfach 130

A-1072 Wien, Austria
Phone: 43-1-877-02-23
E-mail: info@cchr.at

CCHR Belgium

Citizens Commission on
Human Rights

Postbus 55

2800 Mechelen 2,
Belgium

Phone: 324-777-12494

CCHR Kanada

Citizens Commission on
Human Rights Toronto

27 Carlton St., Suite 304
Toronto, Ontario

M5B 112 Canada

Phone: 1-416-971-8555
E-mail:
officemanager@on.aibn.com

CCHR Cseh Koztarsasdg
Obcanskd komise za

lidskd préva

Viclavské namesti 17

110 00 Praha 1, Czech Republic
Phone/Fax: 420-224-009-156
E-mail: lidskaprava@cchr.cz

CCHR Dania

Citizens Commission on
Human Rights Denmark
(Medborgernes
Menneskerettighedskommission
—MMK)

Faksingevej 9A

2700 Bronshej, Denmark

Phone: 45 39 62 9039

E-mail: m.m k.@inet.uni2.dk

CCHR Finnorszdg
Citizens Commission on
Human Rights Finland
Post Box 145

00511 Helsinki, Finland

CCHR Franciaorszig
Citizens Commission on
Human Rights France
(Commission des Citoyens pour
les Droits de 'Homme—CCDH)
BP 76

75561 Paris Cedex 12 , France
Phone: 33 1 40 01 0970

Fax: 33 140 01 0520

E-mail: ccdh@wanadoo.fr

CCHR Neémetorszdg

Citizens Commission on
Human Rights Germany—
National Office

(Kommission fiir Verstofie der
Psychiatrie gegen
Menschenrechte e.V.—KVPM)
Amalienstrafie 49a

80799 Miinchen, Germany
Phone: 49 89 273 0354

Fax: 49 89 28 98 6704

E-mail: kvpm@gmx.de

CCHR Gdrdgorszdg
Citizens Commission on
Human Rights

65, Panepistimiou Str.
105 64 Athens, Greece

CCHR Hollandia
Citizens Commission on
Human Rights Holland
Postbus 36000

1020 MA, Amsterdam
Holland

Phone/Fax: 3120-4942510
E-mail: info@ncrm.nl

CCHR Magyarorszig
Allampolgdri Bizottsdg az
Emberi Jogokért Alapitvany
1461 Budapest, Pf. 182
Telefon: 36-1-342-6355

Fax: 36-1-344-4724

E-mail: cchrhun@ahol.org

CCHR Izrael

Citizens Commission

on Human Rights Israel

P.O. Box 37020

61369 Tel Aviv, Israel

Phone: 972 3 5660699

Fax: 972 3 5663750

E-mail: cchr_isr@netvision.net.il

CCHR Olaszorszdg

Citizens Commission

on Human Rights Italy
(Comitato dei Cittadini per i
Diritti Umani—CCDU)

Viale Monza 1

20125 Milano, Italy

E-mail: ccdu_italia@hotmail.com

CCHR Japin

Citizens Commission on
Human Rights Japan
2-11-7-7F Kitaotsuka
Toshima-ku Tokyo
170-0004, Japan
Phone/Fax: 81 3 3576 1741

CCHR Lausanne, Svdjc

Citizens Commission

on Human Rights Lausanne
(Commission des Citoyens pour
les droits de 'Homme— CCDH)
Case postale 5773

1002 Lausanne, Switzerland
Phone: 41 21 646 6226

E-mail: cchrlau@dplanet.ch

CCHR Mexiko

Citizens Commission

on Human Rights Mexico
(Comisién de Ciudadanos por
los Derechos Humanos—CCDH)
Tuxpan 68, Colonia Roma

CP 06700, México DF

E-mail:
protegelasaludmental@yahoo.com

CCHR Monterrey, Mexika
Citizens Commission on
Human Rights Monterrey,
Mexico

(Comisién de Ciudadanos por los
Derechos Humanos—CCDH)
Avda. Madero 1955 Poniente
Esq. Venustiano Carranza
Edif. Santos, Oficina 735
Monterrey, NL México
Phone: 51 81 83480329

Fax: 51 81 86758689

E-mail: ccdh@axtel.net

CCHR Nepdl

P.O. Box 1679

Baneshwor Kathmandu, Nepal
E-mail: nepalcchr@yahoo.com

CCHRUj -Zéland

Citizens Commission on
Human Rights New Zealand
P.O. Box 5257

Wellesley Street

Auckland 1, New Zealand
Phone/Fax: 649 580 0060
E-mail: cchr@xtra.co.nz

CCHR Norvegia

Citizens Commission on
Human Rights Norway
(Medborgernes
menneskerettighets-kommisjon,
MMK)

Postboks 8902 Youngstorget
0028 Oslo, Norway

E-mail: mmknorge@online.no

CCHR Oroszorszig
Citizens Commission on
Human Rights Russia
P.O. Box 35

117588 Moscow, Russia
Phone: 7095 518 1100

CCHR Dél—Aﬁikﬁ

Citizens Commission on
Human Rights South Africa
P.O. Box 710

Johannesburg 2000
Republic of South Africa
Phone: 27 11 622 2908

CCHR Spanyolorszdg

Citizens Commission on

Human Rights Spain

(Comisién de Ciudadanos por los
Derechos Humanos—CCDH)
Apdo. de Correos 18054

28080 Madrid, Spain

CCHR Svedorszdg

Citizens Commission on
Human Rights Sweden
(Kommittén for Ménskliga
Rittigheter—KMR)

Box 2

124 21 Stockholm, Sweden
Phone/Fax: 46 8 83 8518
E-mail: info.kmr@telia.com

CCHR Tajvan

Citizens Commission on
Human Rights

Taichung P.O. Box 36-127
Taiwan, R.O.C.

E-mail: roysu01@hotmail.com

CCHR Ticino, Svdjc

Citizens Commission on
Human Rights Ticino
(Comitato dei cittadini per

i diritti dell'uomo)

Casella postale 613

6512 Giubiasco, Switzerland
E-mail: cedu@ticino.com

CCHR Egyesiilt Kiralysdg
Citizens Commission on

Human Rights United Kingdom
P.O. Box 188

East Grinstead, West Sussex
RH19 4RB, United Kingdom
Phone: 44 1342 31 3926

Fax: 44 1342 32 5559

E-mail: humanrights@cchruk.org

CCHR Ziirich, Svijc
Citizens Commission on
Human Rights Switzerland
Sektion Ziirich

Postfach 1207

8026 Ziirich, Switzerland
Phone: 41 1 242 7790
E-mail: info@cchr.ch



Hivatkozasok

1. Aldous Huxley, Brave New World (Granada Publishing
Ltd., 1977; first published in Great Britain by Ghatto and
Windus Ltd., 1932), p. 13.

2. Wayne O. Evans & Nathan S. Kline (editors),
Psychotropic Drugs in the Year 2000, Use by Normal Humans,
(Charles C. Thomas, Publisher, Illinois, U.S.A., 1971), p. 81.
3. Ibid., p. xiii and xviii.

4. Ibid.

5. “Achieving the Promise: Transforming Mental Health
Care in America,” The President’s New Freedom Commission on
Mental Health Report, 22 July 2003, pp. 57-58.

6. John Fitzgerald, “SD2 accused of degrading 5th-grade
girl,” billingsgazette.com, 4 May 2004; Ana Bolling,
“Challenge Day,” Whole Earth, Spring 2003.

7.“A Newsletter of the Columbia Teenscreen(tm) Program,”
The TeenScreen News, Volume 1, Issue 2, Apr. 2002; The
TeenScreen News, Newsletter Issues: Sep. 2002, Volume 1,
Issue 3; Dec. 2002, Volume 1, Issue 4 and Spring 2004,
Volume 3, Issue 1.

8. Vera Sharav, Alliance for Human Research Protection
(AHRP), http:/ /www.ahrp.org, 11 Aug. 2004.

9. Karen Thomas, “By third grade...,” USA Today, 14 July
2002; Elizabeth Shogren, “FDA Probes Downsides of
Antidepressants...,” Los Angeles Times, 21 Mar. 2004.

10. “Table 4.18—Arrest rates (per 100,000 inhabitants) for
violent crimes,” Sourcebook of Criminal Justice Statistics 1993,
Bureau of Justice Statistics, U.S. Department of Justice, p.
447; “Section One—Juvenile vs. Adult, Age-specific Arrest
Rates by Sex, United States—Violent Crime,” Age-Specific
Arrest Rates and Race-Specific Arrest Rates for Selected Offenses
1993-2001, Nov. 2003, Federal Bureau of Investigation, U.S.
Department of Justice, p. 43; “Table 4.33—Arrest rates (per
100,000 inhabitants) for drug abuse violations,” Sourcebook of
Criminal Justice Statistics 1993, Bureau of Justice Statistics,
U.S. Department of Justice, p. 457; “Section One—Juvenile
vs. Adult, Age-specific Arrest Rates by Sex, United States-
Drug Abuse Violations,” Age-Specific Arrest Rates and Race-
Specific Arrest Rates for Selected Offenses 1993-2001, Nov. 2003,
Federal Bureau of Investigation, U.S. Department of Justice,
p-49.

11. Eli Lehrer, “Crime Without Punishment,” The Weekly
Standard, Vol. 007, Issue 22, 27 May 2002.

12. Thomas A. DeWeese, press statement for American
Policy Foundation, 21 June 1995.

13. Beverly K. Eakman, Report on “How to Counter Group
Manipulation Tactics,” 2001, pp. 2-3, 6.

14. William Kilpatrick, Why Johnny Can’t Tell Right from
Wrong (Simon & Schuster, New York, 1992), p. 80.

15. Bruce Wiseman, Psychiatry—The Ultimate Betrayal,
(Freedom Publishing, Los Angeles, California, 1995), p.
280-281.

16. B.K. Eakman, Cloning of the American Mind: Eradicating
Morality Through Education (Huntington House Publishers,
Louisiana, 1998) p. 110.

17. Frank Furedi, “Should teachers be therapists? Low self-
esteem is increasingly blamed for poor academic results but,
says Frank Furedi, there is now too much emphasis on ‘feel-
ings,”” The Daily Telegraph, (United Kingdom), 21 Jan. 2004.
18. Ellen Makkai, “Schools snoop for scandal,”
WorldNetDaily.com, 26 Jan. 2002.

19. Hans Zeiger, “Failing Public Schools,” Intellectual
Conservative Online, 9 Feb. 2004, Internet address:

http:/ / www.intellectualconservative.com, accessed:

18 June 2004.

20. Ibid.

21. William Kilpatrick, Why Johnny Can’t Tell Right From
Wrong, (Simon & Schuster, New York, 1992), pp. 22, 80; Greg
Williams, “Why Are America’s Morals Declining?”, The
Oregon Observer, June 1995.

22. Op. cit., Ellen Makkai.

23. John Stossel, “Feel Good About Failure,” ABC 20/20,

1 Aug. 1999.

24. “On-Site Program Models Anger Management

for Youth Program,” Internet address:

http:/ / www.schoolmediationcenter.org.

25. “A Timeline History of Search Institute, 1958-1998,
Celebrating 40 Years of Research on Youth,” Internet
address: http:/ / www.search-institute.org.

26. Sergio Salas Flores, “PIEC,” EI Norte, 20 June 2004.

27. “Liability,” TeenScreen website, Internet address:

http:/ /www.TeenScreen.org.

28. Jeanne Lenzer, “Bush plans to screen whole US popula-
tion for mental illness,” British Medical Journal, 19 June 2004,
Vol. 328, p. 1458.

29. Diane Alden, “Self-Esteem Needs Boot Camp,” Education
Report, The Newspaper on Education Rights, Jul. 2001.

30. William Bonville, “Who is Behind OBE?” Conservative
Consensus, 1996.

31. Toby Burwell, et. al., Psychiatrists: The Men Behind Hitler,
(Freedom Publishing, Los Angeles, California, 1995), p. 226.
32. Edited by Wolfgang G. Bringman, et. al., A Pictorial
History of Psychology (Quintessence Publishing Co., Illinois,
1996), p. 316, 319.

33. Ibid,, pp. 317-318.

34. Paolo Lionni and Lance J. Klass, Leipzig Connection
(Portland, Oregon: Heron Books, 1980), p. 35-36.

35. Ibid,, p. 8.

36. Ibid,, pp. 35-36.

37. Ibid., pp. 31-32.

38. G. Brock Chrisholm, “The Reestablishment of Peacetime
Society: The Responsibility of Psychiatry,: William Alanson
White Memorial lectures, Second Series, first lecture, given
on 23 Oct. 1945, Psychiatry: Journal of Biology and Pathology of
Inter-Personal Relations, 9, No. 1, Feb. 1946, pp. 9 and 11.

39. Op. cit., BK. Eakman, Cloning of the American Mind,

p. 165.

40. Ibid, p. 28.

41. Ron Sunseri, OBE: Understanding the Truth About
Education Reform (Multnomah Books, Oregon, 1994), p. 14.
42. Op. cit., BK. Eakman, Cloning of the American Mind, p. 73.
43. Ibid., p. 412.

44. Karl Binding and Alfred Hoche, Die Freigabe der
Vernichtung lebensunwerten Lebens. Ihr Maaf und ihre Form,
(Leipzig, 1920), p. 51.

45. Sol Cohen, “The Mental Hygiene Movement, The
Development of Personality and the School: The
Medicalization of American Education,” History of Education
Quarterly, Summer 1983, p. 124.

46. Op. cit., B.K. Eakman, Cloning of the American Mind, p.
174.

47. Ibid., p. 170.

48. Ibid., p. 173.

49. Michael D’ Antonio, “The State Boys Rebellion,”
Interview on CBS 60 Minutes, 2 May 2004.

50. Zeitschrift fiir Kinderforschung, published by Reiter,
Villinger, Hoffmann and Zutt, Vol. 49, Issue 1 (Publishing
House J. Springer, Berlin, 1941), p. 14.

51. “Proceedings of the International Conference on Mental
Hygiene,” International Congress on Mental Health, London,
1948, ed. ].C. Flugel, D.Sc. (Columbia University Press, New
York, 1949), Vol. 4, 16-21, Aug. 1949, p. 259.

52. “Summaries of Work Group Opinions,” Proceedings of the
Midcentury White House Conference on Children and Youth
(Health Publications Institute, Inc., Raleigh, North Carolina,
3-7 Dec. 1950), ed. Edward A. Richards, p. 176, 242.

53. Die Zeit, No. 38, 1992.

54. “Achieving the Promise: Transforming Mental Health
Care in America,” The President’s New Freedom Commission on
Mental Health Report, 22 July 2003, p. 11.

55. Robert N. Proctor, Racial Hygiene, Medicine Under the
Nazis, (Harvard University Press, 1988), pp. 42-43.

56. B.K. Eakman, What? Are You Crazy?, 2004, published in
Chronides.

57. Op. cit., Frank Furedi.

58. Interview with Alan Larson, Dec. 1993, on file at CCHR
International.

59. Op. cit., B. K. Eakman, Cloning of the American Mind, p. vii.
60. Board of Trustees for the Trust Fund for Public Health
Minutes, 11 Apr. 2003 Report, p. 9.

61. “Columbia University TeenScreen Program 2003
Overview,” TeenScreen.com, Internet address:

http:/ /www.TeenScreen.org.

62. The Columbia TeenScreenSM State-One Health Survey,
11 Sept. 2001, p. 9.

63. Robin Nemeroff, Ph. D., and Leslie Kraft, M.S.W.,"Help
Find Kids At Risk for Depression, Suicide,” p. 1; “Voice
DISC,” Internet address: www.TeenScreen.org.

64. ]oseph Glenmullen, M.D., Prozac Backlash (Simon &
Schuster, New York, 2000), p. 206.

65. Dr. Julian Whitaker, “Mandatory Psychiatric Screening of
School-Aged Children,” Dr. Whitaker’s Health Update, 19 Aug.
2004.

66. Op. cit., The TeenScreen News.

67. Ibid.

68. Op. cit., Joseph Glenmullen, p. 15.

69. “What’s Wrong with Mental Health Screening in Public
Schools,” Minnesota Family Council /Minnesota Family
Institute Press Release, May 2001.

70. “Sex Lessons ‘Got Too Far’,” BBC News, 21 Feb. 2003.

71. Op. cit., Robert N. Proctor, p. 183-184.

72. “A-Level Sociology: An Introductory Lesson — The
Lifeboat Game,” Sociology Central, 9 May 1996, Internet
address: http:/ / point.futureeasyspace.com / pcgame.htm,
accessed 17 June 2004.

73. Phyllis Schlafly, “What Caused Columbine,” The Phyllis
Schlafly Report, Vol. 32, No. 11, June 1999.

74. Michael Weber et. al, “Perversion statt Aufkldrung,” circa
1993, p. 272.

75. Karen Beckerman, “SSSH—Successful, Simple
Simulation, Hassle-Free,” Academy Curricular Exchange,
Columbia Education Center Social Studies.

76. “Legislators Want Focus on Abstinence in Sex
Education,” Associated Press State & Local Wire, 12 Mar. 2003.
77. Op. cit., Aldous Huxley, pp. 15-17.

78. Ibid., pp. 22-24.

79. Ibid., pp. 27-29.

80. Op. cit., Paolo Lionni, p. 9; Harry V. Martin and David
Caul, “Mind Control: A Navy School for Assassins,” Napa
Sentinel, 22 Oct. 1991; “A Short History of Psychiatry at
Leipzig University,” Internet address: http:/ / www.uni-
leipzig.de.

81. Dr. Tana Dineen, Manufacturing Victims (Robert Davies
Publishing, Quebec, Canada, 1996), p. 113.

82. Jan Strydom and Susan du Plessis, The Myth of ADD and
Other Learning Disorders (Huntington House Publishers,
Louisiana, 2001), pp. 50-51.

83. John B. Watson, Behaviorism, Revised Edition (Norton,
New York, 1930); John B. Watson and William McDougall,
The Battle of Behaviorism, (Kegan Paul, Trench, Trubner & Co.,
Ltd., London, 1928), title page.

84. Wayne Morris, “The Secret History of Mind Control,”
International Connection Mind Control Series, CKLN 88.1
FM, Ryerson Polytechnical University, Toronto, Ontario, 15
Sep. 2001.

85. Ibid.

86. “B.F. Skinner and Behaviorism,” PageWise, Inc., 2001.
87. Op. cit.,, Wolfgang G. Bringman, et al., p. 210-211.

88. Op. cit., PageWise, Inc.

89. Op. cit., Harry V. Martin and David Caul.

90. Ibid.

91. David Hothersall, History of Psychology (Temple
University Press, Philadelphia, 1984), p. 395.

92. Op. cit., Ellen Makkai.
93. Ibid.

94. Op. cit., John Fitzgerald; Statement by M.T. on file at
CCHR International.

95. “In-Class Encounter Sessions, Another Reason Why
Johnny and Janie Can’t Read,” Freedom 21 Santa Cruz,
Internet address: http:/ / www.freedom21santacruz.net,
accessed 9 July 2004.

96. Op. cit., B. K. Eakman, What? Are You Crazy?

97. “2nd Nosy Survey Lawsuit Filed,” Education Report,
EagleForum.org, Feb. 2003.

98. Ana Bolling, “Challenge Day,” Whole Earth, Spring 2003.

99. Letter to the Editor by Sharon Hendrickson, The Seattle
Times, 18 Apr. 2002.

100. “Schools Shouldn’t Endorse Psycho-Fests,” The Seattle
Times, 12 Apr. 2002.

101. Op. cit., Ellen Makkai.

102. Ibid.

103. “Religious Freedom News,” NLJ Online, Apr. 2000.
104. Op. cit., Ellen Makkai.

105. Op cit,, Wayne O. Evans, and Nathan S. Kline, p. xix.
106. Ibid., p. xx.

107. Sven Loerzer, “Keine Garantie auf Wunder,”
Sueddeutsche Zeitung, 25 Mar. 2004, translation.

108. Abstract from: M. Lejoyeux, F. Rouillon, “Suicide and
Psychotropic Drugs,” Encephale, Dec. 1996, Vol. 22, Spec.
No. 4, pp. 4045.

109. Lauren Neergaard, “Parents push to limit use of antide-
pressants,” The Washington Times, 3 Feb. 2004; Jason Cato,
“Pittman Tragedy Detailed in Letter,” The Herald, 3 Feb.
2004.

110. Sharon Kirkey, “Teen suicides revealed in Health
Canada report...,” Edmonton Journal, (Alberta, Canada),

10 June 2004.

111. “The Reincarnation of Death Education,” Education
Reporter, # 194, Mar. 2002.

112. Kate Pallister, “Helping to take the pain away,” UK
Newsquest Regional Press, 9 June 2004.

113. Richard Restak, “The ‘Inner Child’, the ‘True Self’ and
the Wacky Map of Eupsychia,” The Washington Times, 18
Aug. 2002.

114. All Things Considered, National Public Radio (NPR),
28 Oct. 2003; “Help for hotheads,” Los Angeles Times,

19 Jan. 2004.

115. Op. cit.,, Diane Alden; Ibid., “Help for hotheads.”

116. Tamer Lewin, “Class Time and Not Jail Times for
Anger, but Does It Work?” The New York Times, 1 July 2001.

117. Op. cit., Diane Alden.

118. Dr. Samuel L. Blumenfeld, “Liberal Senators Block Child
Medication Safety Act of 2003,” 25 Nov. 2003.

119. Paul Campos, “Our Modern Day Witch Hunts,” San
Diego Union-Tribune, 4 Jul. 2003.

120. Op. cit., BK. Eakman, Cloning of the American Mind,
pp- 98-100.

121. Edward Drummond, M.D., The Complete Guide to
Psychiatric Drugs (John Wiley & Sons, Inc., New York, 2000),
pp. 15-16.

122. Op. cit., Dr. Julian Whitaker.

123. Frank Furedi, “Leader — As Concern is Raised over
Formal Lessons for Five-Year-Olds; Even Our Youngest
Pupils Can Cope with a Challenge,” The Express, 20 May 2004.

124. Op. cit., B. K. Eakman, p. 16.

125. “Parents Rights,” Rutherford Institute website,
accessed 2004.

126. Op. cit., Dr. Julian Whitaker.
127. Op. cit,, Wayne O. Evans and Nathan S. Kline.

128. Marla Cones, “Cause for Alarm over Chemicals;” Los
Angeles Times, 20 Apr. 2003.

129. Becky Gillette, “Breaking The Diet-ADD Link,”

E Magazine, 5 Mar. 2003.

130. “Controlling the diagnosis and treatment of hyperactive
children in Europe,” Parliamentary Assembly Council of
Europe Preliminary Draft Report, Mar. 2002, point 19.




-

Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokert
A NAGYKOZONSEG TUDATOSSAGANAK EMELESE

tajékoztatds létfontossagi része barmely

kezdeményezésnek, amely a tdrsadalmi hanyatlds

visszaforditdsat célozza. A CCHR nagyon komolyan
veszi e felel@sséget. A CCHR internetes oldala, kényvei, hir-
levelei és mas kiadvanyai széleskort terjesztésének koszon-

hetSen egyre tobb péciens, csaldd, szakember, térvényalkotd
és szamtalan mds ember kap informdcidkat a pszichidtridval

AXONYORTELEN VALOSAG - Artalmas pszichidtriai kezelések’
Jelentés és ajanlésok a rombol6 hatést elektrosokk és
pszichiétriai agysebészet gyakorlatar6l

MUVESZEK TONKRETETELE - A pszichidtria alddssa a kreativitist
Jelentés és ajanldsok a pszichidtria mtivészekre és a tirsadalomra
gyakorolt kdros hatdsarél

PSZICHIATRIA - Drogokhoz kiti az On vildgit

Jelentés és ajanldsok napjaink pszichidtria 4ltal 1étrehozott
drogvalséagéval kapcsolatban

AKOZOSSEG TONKRETETELE - A pszichidtria kényszerits gondoskodisa®
Jelentés és ajanlasok a kozosségi mentilis egészségligy és mas
kényszerit6 pszichidtriai programok kudarcar6l
AVALODIVALSAG - Napjaink mentdlis eqészséqiigyében

Jelentés és ajanldsok a tudoményossdg és az eredmények
hidnyérél a mentdlis egészségiigy teriiletén

Julian Whitaker, M.D. e Anthony P. Urbanek, M.D.

Mary Jo Pagel, M.D. e Rohit Adi, M.D.

FELREVEZETO REHABILITACIO - Pszichidtriai megtévesztés a drogokrél
Jelentés és ajanldsok a metadonnal és mas drtalmas pszichidtriai
n»drogrehabilitdciés” programokkal kapcsolatban

SKIZOFRENIA - A pszichidtria jovedelmezd ,betegsége’

Jelentés és ajanldsok a komoly mentlis zavarodottsdggal kapcsolatos
pszichitriai hazugségokat illetGen

AZIGAZSAGSZOLGALTATAS TONKRETETELE - A pszichiitria
elferditi a t6roénykezést

Jelentés és ajanldsok a birésagokat és javité-nevel6 szolgdlatokat ért
pszichiétriai és pszicholégiai befolyéssal kapcsolatban
PSZICHIATRIAI MEGTEVESZTES - Az orvoslis aliaknizdsa

Jelentés és ajanldsok a pszichiétria egészségiigyre kifejtett hatdsarol
SZENTSEGTELEN TAMADAS - Pszichidtria kontra vallds

Jelentés és ajanlasok a pszichidtria valldsos hitre és gyakorlatra
kifejtett hatdsarél

kapcsolatos igazsagrol és arrdl, hogy hatékony 1épéseket lehet
és kell is tenni ezzel kapcsolatban.

A CCHR kiadvéanyai — amelyek 15 nyelven elérhetéek —
bemutatjak a pszichidtria kdros hatdsét a rasszizmus, az
oktatds, a ndk, az igazsagszolgaltatds, a drogrehabilitécio, az
erkolcsok, az idésgondozds, a vallds tertiletén és mds témakban.
E lista magdaba foglalja a kovetkezdket:

HALALOSKENYSZERITESEK - A pszichidtriai kezelések

kozhen elkovetett tettlegességek

Jelentés és ajénlésok a kényszerit6 intézkedések erdszakos és veszé-
lyes hasznalatérél az elmegy6gyintézetekben

GYERMEKEK GYOGYSZEREZESE - Pszichiitria: életek tinkretétele

Jelentés és ajanlésok a fiatalok félrevezets pszichidtriai diagnosz-
tizél4s4rol és erdltetett gybgyszerezésérsl

ZURZAVAR ES TERRORIZMUS - A pszichiitria tevekenységének evedményeképpen
Jelentés és ajanldsok a pszichidtriai eszkozok és kezelések szerepérdl a
nemzetkozi terrorizmus elGidézésben

VISSZAELES AZ IDOSEKKEL - Kegyetlen mentlis egészségiigyi programok
Jelentés és ajanlasok az idGskortdak méltatlan pszichidtriai kezelésér6l
PSZICHIATRIAINEMIEROSZAK - Nok és gyermekek bantalmazisa

Jelentés és ajanldsok a mentdlis egészségiigyi rendszerben torténd,
péciensek ellen elkivetett szexualis btincselekményekrél

SZELESKORU MEGTEVESZTES - A pszichidtria romlott ipara
Jelentés és ajanldsok a mentdlis egészségiigyi monop6lium btincselek-
ményeivel kapcsolatban

RASSZIZMUS TEREMTESE - A pszichidtria drulisa

Jelentés és ajanldsok mindazon tudoménytalan és gytiloletkelts
programokkal kapcsolatban, amelyek faji konfliktusokat és népirtast
idéznek el6

AFIATALSAG TONKRETETELE - A pszichidtria fiatal elméket tesz tonkre

Jelentés és ajénldsok az iskoldkon beliili mentilis egészségiigyi
felmérésekrdl, értékelésekrdl és programokrol

ALTUDOMANY - A pszichidtria hamis diagnizisai
Jelentés és ajanldsok a tudomanyossdg veszélyes hidnyér6l
a pszichitriai diagnézisok teriiletén

ALLAMPOLGARIBIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT — A mentdlis
egészségiigy nemzetkozi megfigyeld szervezete

FIGYELMEZTETES: Senki ne hagyjon fel semmilyen pszichiatriai szer szedésével
hozzaeértd (nem pszichiater) orvos tanacsa és segitsége nélkul!

Ez a kiadvéany a Szcientolégusok Nemzetkozi
Szovetsége tdmogatdsdval johetett 1étre.

Kiadja k6zonségi szolgéltatdsként az
Allampolgari Bizottsig az Emberi Jogokért.

A CCHR az Egyesiilt Allamokban non-profit, adémentes 501(c)(3) kozhasznt szervezetként miikédik, amelyet az Amerikai Adéhivatal elismer.

FELHASZNALT FOTOK: 8. oldal: Jeff Widener/Corbis Sygma; 10. oldal: Bettmann/Corbis; 11. oldal: Bettmann/Corbis (5 fot6); 16. oldal: Charles Gupton/Corbis; 21. oldal:
Chuck Savage/Corbis; 26. oldal: Bettmann/Corbis; 27. oldal: Michael S. Yamashita/Corbis; 28. oldal: AP Wideworld (3 kép); 31. oldal: AP Wideworld; 36. oldal: Corbis;
38. oldal: Jose Luis Palaez, Inc./Corbis.

©2004 CCHR. Minden jog fenntartva. A CITIZENS COMMISSION ON HUMAN RIGHTS, CCHR és a CCHR logé védjegyek, amelyek az Allampolgri Bizottsdg az Emberi Jogokért tulajdondban vannak.
A nyomtatds az Egyesiilt Allamokban késziilt. ltem #18905-8-Hungarian



A pszichologiai iskolai programok
vezettek a ,csaldd agressziv megtamaddasahoz
és a didakok egyeni szabadsagjogainak
megnyirbadldsdahoz, pszichologiai tantervek és
risérletek baszndlataval, valamint széleskorii
viselkedeésmodosito technikdkkal.... A sztilok
hagyomdnyos befolydsi tertileteit és jogait
eltoroltek, mivel a pedagogusok azt
a feltetelezest terjesztik jo ideje, hogy
a szakertok jobban tudjak, hogyan kell

gyereket nevelni, mint a sziilok...”
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