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Az
Allampolgdri Bizottsdg
az Emberi Jogokért

célja, hogy kivizsgdlja és feltdrja a pszichidtria

teriiletén torténé emberi jogi sérelmeket
és biincselekményeket. E tevékenységet
mindaddig folytatjuk, amig a jogsérté
gyakorlatok meg nem sziinnek, és az emberi
jogok helyre nem dllnak ezen a teriileten.
E kiadvdny az elmilt 25 évben elvégzett
munkadrol és elért eredményekrél ad rovid

dttekintést.



MIERT VAN SZUKSEGA
JOGSERTESEK ELLENI FELLEPESRE
A PSZICHIATRIA TERULETENS

anapsag egyre
tobb sz6 esik a
mentalis egészség

fontossagarol. Teljes joggal:
a lakossdag, az értéket ter-
melé emberek szellemi
épsége egyértelmien
jelent6s tényezdje a tar-
sadalom kiegyensulyozott
és hatékony mikoddésének.
Nincs hat ok arra, hogy
barki aldbecsiilje a mentalis
egészség fontossagat.
Sokan természetesnek
veszik a gondolatot, hogy
a mentalis egészségligy
legfébb szakértéje a pszi-
chiatria, és ha valakinek
lelki nehézsége adodik,
akkor megoldéasért pszi-
chiaterhez kell fordulni,
aki kezeléseivel, gydgysze-
reivel kigydgyitja a szen-
ved6t mentélis zavardbol.
E bizalom egészen addig
terjed, hogy a pszichiatria
jogosultsagokkal rendelke-
zik arra is: bizonyos koril-
mények kozott kezelésbe

vegyen embereket akdr akaratuk ellenére, és rdjuk kényszeritse a pszi-
chidtriai kezelést, ha az illet6 magatartasa veszélyt jelenthet masokra
nézve, és onmaga nem hajlandé kezelésnek aldvetni magat.

Mindez latszélag kerek. Hol van akkor a hiba?

Miért van szlikség olyan nemzetkdzi szervezetre, amely a pszichiatria
terlletén vigyazza éber szemmel az emberi jogokat?

Alegfébb problémat az jelenti, hogy a vezetd pszichidterek és a média
altal kialakitott kép jocskan eltér attédl, amit a valds tapasztalat mutat a
pszichiatriarél. Ezt azonban csak az veszi észre, aki veszi a faradsagot,
hogy megvizsgalja a rendszer m(ikodését.

A pszichiatriai osztélyok, intézetek Iégkorét sajnos még manapség is
erésen athatja a korlatozas, az engedelmességre kényszerités; a személy-
zet kezében a legfébb eszkdz sokszor még mindig az eré alkalmazasa,
akar kémiai, akar fizikai uton. Addig, amig a pszichiatriai személyzet
képzése azon alapszik, hogyan korlatozzak ,szakszerGlen” a betegeket,
hogyan kétdzzenek le, hogy adjanak be tudattompité gydgyszereket
szabdlyszer(Gien — ahelyett, hogy azt tanitanak: hogyan irdnyitsak a paci-
enseket jé szoval, hatarozott fellépéssel, emberi toré6déssel —, nem is
nagyon varhato, hogy ez a szemlélet, ez a kényszeritd, sokszor megaldzé
sajatsag valtozni fog.

Bar a pszichiatria a mentélis egészség szakértdjeként él a koztudatban,
és minden kiilséség is arra utal, hogy orvoslasrél van sz6, ha az ember
kozelebbrél szemiigyre veszi a pszichidtridkon alkalmazott kezeléseket,
hamar kidertl, hogy ezek a médszerek nem igazan alkalmasak arra, hogy
emberek szellemi, lelki egészségét helyredllitsédk. Ezzel a pszichidterek
jo része is tisztdban van, még ha nyilvdnosan nem is beszélnek réla. E
kellemetlen ténnyel azonban az emberek sokszor csak akkor szembe-
stilnek, amikor belekerlilnek a rendszerbe. A pszichiatridkon alkalmazott
— elsésorban gydgyszeres - kezelések leginkabb arra alkalmasak, hogy



Alapitvdnyunk jogsegélyszolgdlatdt rendszeresen keresik fel
olyan panaszosok, akik segitségért fordultak pszichidterhez,
és helyzetiik a kezelés utdn csak még rosszabb lett, mint elétte
volt - vagy éppen jogtalan kényszerrel keriiltek a rendszerbe,
és megaldztatdsok sorat éltéek meg pszichiatriai tartozkodadsuk

a kellemetlen mentalis tineteket kémiailag elfedjék, elnyomjak, ami
egy kiilsé szemlélében a gydgyulds vagy az allapotjavulds benyomasat
keltheti, de a kezelés alatt all6 személy szamara ez a legritkdbb esetben
jelent valodi segitséget.

Oriasi a kiildnbség a tiinetek kémiai elnyomasa és a valédi gydgyitas
kozott. A pszichiatridkon manapsag alkalmazott kezelések sajnos nem
hoznak valédi gydgyuldst. Az alkalmazott tudatmdédositd szerek ellenben
a legborzasztobb mellékhatdsokkal tehetik tonkre a paciens életét — és
nagyon sok esetben meg is teszik.

A pszichiatria tevékenysége ma mar messze tulnyulik az intézetek
falain, és jelen van az élet szinte minden teriiletén. A pszichiaterek
egykoron csak az ,drilteket” felligyelték és probaltak kétségbeesett
eszkozokkel ,kuralni” intézeteikben, altaldban sikerteleniil. Manapsag
mar azonban az élet szdmos - és egyre tobb - emberi problémdjat,
kisebb-nagyobb lelki nehézségét is ,mentalis betegségnek” bélyegzik.
Ha valaki parkapcsolati nehézséggel kiizd, ha gyasztél szenved, vagy
ha rendszeresen veszekszik a szomszédjaval, szinte természetes, hogy
pszichiaterhez kell fordulnia,megoldasért”. Ez pedig, mivel a pszichiatriai
diagnoézisok szinte mindig pszichiatriai szerek felirdsaval jarnak egyiitt,
megnyitja a kaput a legalis tudatmddosité gydgyszerezés széleskor(
terjedéséhez. Ez a nagyon is jelen [évd és terjed6 tendencia sajnos egy-
altalan nem a tarsadalom jé mentdlis egészsége felé vezetd ut.

Mindezek a tényez6k fokozottan szlikségessé teszik az emberi jogok
és az emberi méltdsag védelmét a pszichidtria teriiletén. Alapitvanyunk
jogsegélyszolgalatat rendszeresen keresik fel olyan panaszosok, akik
segitségért fordultak pszichidterhez, és helyzetiik a kezelés utan csak
még rosszabb lett, mint el6tte volt — vagy éppen jogtalan kényszerrel
keriiltek a rendszerbe, és megalaztatasok sorat élték meg pszichiatriai
tartézkodasuk soran.

sordn.

Sok még a teendd, amig
a mentdlis egészségligy
mentes lesz a visszaélé-
sektdl, és az emberi jogok
maradéktalanul érvénye-
sulhetnek ezen a tertileten.
Az Allampolgari Bizott-
sag az Emberi Jogokért
(CCHR), ahogyan az elmult
25 évben, ezutan is toret-
lendl kiall és harcol ennek
érvényre juttatasaért.

Dobos Janos, elnok
Allampolgari Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapit-
vany




NAGYKOZONSEG SZELESKORU
LVILAGOSITASA

zeltelt két és fél évti-
zedben alapitva-
nyunk szdzszdmra
tarta fel a pszichiatriai inté-
zetekben, osztalyokon tor-
téné jogsértéseket, és jart
el ezekkel kapcsolatban.
Ennek eredményeként
szamtalan esetben sike-
rilt helyredllitani azemberi
jogokat, vagy elmaraszta-
last kieszk6zolni az elko-
vet6k ellen, illetve kartéri-
tést, jovatételt a sérelmet
szenvedettek szamara.
Am a munka soran sok-
szor t(int ugy, hogy a napvi-
lagra kertlt esetek csupan
a jéghegy csucsat jelentik.
Hidba segitettiink beve-
zetni az emberi jogokat és
a méltosag tiszteletét az
egyik helyen, ha nem sok-
kal késébb egy masik inté-
zetbdl jeleztek a sértettek

SOKKOLO TORTENET A PSZICHIATRIAN

Megrazd kezelések
elektrosokkal
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ugyanolyan problémakat.
llyen korilmények kozott
a kiizdelem szélmalomharc
marad, amely hosszu tdvon
semmilyen valodi valtozast
nem hoz - hacsak nem
teszilink lépéseket afelé,
hogy ezek a jogsértések
megel6zhetbek legyenek.

A széleskoru felvilago-
sitas tehat létfontossagu
ahhoz, hogy a tarsadalom
és a dontéshozdk tudjanak
arrél, milyen visszaélése-
ket, jogsértéseket kell fel-
szamolni ezen a terileten,
és valédi valtozasok indul-
hassanak el. igy szerveze-
tink a kezdetektdl nagy
hangsulyt fektet arra, hogy
a feltart visszdssagoknak
széles nyilvanossagot biz-
tositson.

A felvilagositd munka
Iényeges eszkdze a média,
amely szerencsére gyakran
enged teret ennek a fontos
kozérdekl témanak. Az
elmult 25 évben szerve-
zetlink szinte megszam-
lalhatatlan alkalommal
szerepelt a médidban. A
megjelenésekre rendsze-
rint a konkrét feltart esetek
szolgaltattak okot, de ezek
mellett szdmos mas téma-
nak is sikertlt komoly mér-
tékben - sokszor orszagos
médiakampany keretében
- nyilvanossagot adni: a
tudatmoédosité pszichi-
atriai szerek egészségka-
rosité hatasairdl éppugy
esett sz, mint a gyermekek
indokolatlan pszichiatriai
megbélyegzésérdl vagy az
elmeosztalyokon uralkodd
kényszeritd, sokszor meg-
alazé allapotokrél.

Az alapitvany negyed-
szazados mukodése soran
mintegy 100 tévémusor-

ban, tobb szaz radidinterjuban, Gjsagcikkek ezreiben, interneten meg-
jelent cikkek tizezreiben hivta fel a nagyk6zonség és a dontéshozdk
figyelmét mindazokra a negativ jelenségekre a pszichiatria teriletén,
amelyek stirgds valtoztatast és reformokat igényelnek.

A médian kivil persze szamos mas lehetdség is kinalkozik a figye-
lemfelhivasra. Ezek kdzé tartoznak azok az alapitvanyunk altal szer-
vezett békés demonstraciok is, amelyek lehetéséget nyujtanak az
Uzenet eljuttatasara a tarsadalomhoz. Az alapitvany az évek soran az
orszag szamos nagyvarosaban szervezett ilyen békés felvonulasokat,
Soprontdl Szegeden at Debrecenig, és természetesen a févarosban is.
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KUZDELEM R KENYSZERITES ES

EROSZAK ELLEN

ember jogok és méltdsag tiszteletben tartasa, ahol a leginkdbb

szlikség van a tapintatra és a tor6d6 hozzaallasra, az alighanem
a mentdlis egészségligy teriilete. A lelkileg sériilt, mentalis képessége-
ikben meggyengiilt emberekkel szembeni humanus bandsmaod elséd-
leges feltétele annak, hogy ezek az emberek megnyugvasra leljenek az
élet sokszor felzaklatd, haborgd hulldmai eldl, és nyugodt, biztonsagos
korilmények kozott Iéphessenek a gyogyulds utjéra.

Nem allithatjuk, hogy minden egyes pszichiatriai intézet minden dol-
gozdja zordan és embertelenil banik a ra bizott paciensekkel, de azt
sajnos igen, hogy a kényszerités, a fizikai és kémiai korlatozas minden-
napos velejardi a mai pszichiatriai rendszernek. Ez elsésorban a rendszer
alapvetéen rossz megkozelitésébdl adddik, igy egyaltaldn nem csoda,
hogy ha a dolgozdk kdzott vannak is olyanok, akik segité szandékkal
allnak hozzd a kezeléshez, az eredmény a legtdbb esetben kényszer és
eredménytelenség, s6t karokozas lesz.

Tetézi a helyzetet, hogy mennyire kdnnyl manapsag kényszerrel
bekeriilni a pszichiatridra. A jelenlegi torvény szabalyozés szerint csak
akkor lehet valakit akarata ellenére a pszichiatriara szallitani, ha azilleté

H a van az életnek olyan terilete, ahol kiiléndsen fontos lenne az

Az adatok azt mutatjdk, hogy
Magyarorszdgon évente tizezres
nagysdgrendben szdllitanak embereket
kényszerrel a pszichidtridra.

mentalis zavara kovetkez-
tében sulyosan 6n- vagy
kozveszélyes allapotban
van. Ehhez azonban ele-
gend6é egyetlen orvos
véleménye, ez pedig sok
esetben igen szubjektiv.

A Polgari és Politikai
Jogok Nemzetkozi Egyez-
ségokmdnya, amelyet az
ENSZ Kozgylése 1966-ban
fogadott el — és amelyet
Magyarorszag is alairt - 9.
cikke igy fogalmaz: ,Min-
denkinek joga van a sza-
badsdgra és a személyi biz-
tonsdgra. Senkit sem lehet
6nkényesen dbrizetbe venni
vagy letartéztatni. Senkit
sem lehet szabadsdgdtdl
mdsként, mint a térvényben
meghatdrozott okokbdl és a
térvényben meghatdrozott
eljdrds alapjdn megfosz-
tani.” Ehhez képest — bar
pontos statisztikdk sajnos
nem elérhetéek -, a ren-
delkezésre 4ll6 adatok azt
mutatjak, hogy Magyar-
orszagon évente tizezres
nagysagrendben szallita-
nak embereket kényszerrel
a pszichiatriara. Ez 6ridsi
szam ahhoz képest, hogy
ezeket az embereket egyik
legalapvetébb joguktdl, a
személyes szabadsaguktdl
fosztjdk meg - méghozza
zOmében eldzetes jogi elja-
ras nélkul.

Mindezt tetézi, hogy
a szépitéen ,slirgbsségi
gyogykezelésnek” neve-
zett eljards semmilyen
valédi gyégyhatassal nem
bir. Taldn lehet a gyégyke-
zelést erével kényszeriteni
egy begyulladt vakbél vagy



egy felborult hormonhaz-
tartas esetében, de értel-
metlen olyankor, amikor
az illeté mentalis allapotat
tekintik ,kezelendének”. A
szokvanyos forgatékonyv
ilyenkor az, hogy a paci-
enst egy darabig ,gyogy-
szerezik”, vagyis akarata
ellenére szedaljak, majd a
.kezelés” végeztével haza-
engedik, amikor is minden
ott folytatédik, ahol az
illet6 abbahagyta. A pszi-
chiatriai kényszerbeszalli-
tds intézménye tehat legin-
kabb azt azigényt elégiti ki,
hogy a zavaré viselkedés
egyént eltavolitsak a tarsa-
dalmi kozegbdl és valahova
elzérjak; ez viszont sokkal
inkabb rendészeti, mint-
sem egészségugyi kérdés.

Ha mar a pszichiatriara
keriilt, a torvény szerint
kerilni kell, hogy az illet6ét
tudatmodosité gydgysze-
rezésben részesitsék az in.
birdi szemle megtorténte
elétt — ez a szemle arra
hivatott, hogy felilvizs-
gélja a kényszerbeszallitas
jogossagat. Mégis: a kény-
szerrel pszichiatriara kerilé
emberek szinte mindegyike
esetében az ,ellatast”
azzal kezdik, hogy erésen
legydgyszerezik, sokszor
annyira, hogy napokig
nem tudjak, hol vannak és
mi térténik veliik. Es hogy
ez szakmailag indokolt
volt-e? Ki fogja feltlbiralni,
ha mégsem? A biréi szemle
bizonyosan nem.

A fentiek miatt a pszi-
chiatriai osztélyokon gya-
koriak, s6t rendszeresek
az egyén szabadsaga és
méltdsaga ellen elkdvetett
visszaélések. Az ezekkel
szembeni fellépés alapvetd
eleme annak, hogy a hely-
zet véltozzon.

Alapitvanyunkatazelmult
25 évben folyamatosan
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A hdlés dgy mdr a multé

A megaldzd bdndsméd iskolapélddja, a hdlds dgy, ez a minden oldalrdl hdléval boritott,
ketrecszer(i eszk6z hosszt ideig keseritette azoknak a pszichidtriai pdcienseknek az életét, akiket
ebbe szinte dllatok mddjdra bezdrtak. A CCHR volt az elsé szervezet Magyarorszdgon, amely
érdemi lépéseket kezdeményezett a hdlds dgyak betiltdsdra a 90-es évek végén. A kezdemé-
nyezéshez szdmos civil szervezet, illetve tébb politikus is csatlakozott, és az akkori Népjoléti
Minisztérium is kedvezéen fogadta az inditvanyt. A CCHR médiakampdnya a hdlés dgyakrél
orszdgossd duzzadt.

Végiil 2004-ben, tobbek kbzbtt civil szervezetek nyomdsdra kertilt sor a hdlds dgyak betil-
tdsdra — hogy ez az idejétmult és megaldzé eszkéz végleg eltiinjén a gyakorlatbdl.

keresték fel panaszosok az orszag minden szegletébdl a fenti problémak-
kal, igy az évek alatt tobb szdz panasz keriilt dokumentalasra. A benyuj-
tott panaszbeadvanyok nyoman indult hivatalos vizsgélatok pedig rendre
megerdsitették, hogy a betegek jogait, szabadsagat, méltésagat sokszor
sulyosan sértették ezeken a pszichiatriai osztadlyokon vagy intézetekben.
igy szamos hellyel kapcsolatban hoztak olyan elmarasztalé hatarozatokat
vagy Uj szabdlyozasokat, amelyek nagyban javitottak a betegek helyzetét
és életkorilményeit.

J6 példaerre annak a férfinak az esete, akit kényszerrel vittek egy buda-
pesti kérhaz pszichiatridjara, és ugy tartottak ott, hogy szemldtomast
sorban sértették meg az odavégé torvényeket. A CCHR panasza alapjan
az Alapveté Jogok Biztosa (Ombudsman) alaposabban megvizsgalta
az ugyet, igy derilt ki, hogy nem a férfi esete volt az egyetlen a kérhaz
pszichiatridjan, ahol futészalagon sértették a kezeltek emberi jogait;
gyakorlatilag folyamatosan ez tértént. igy az Ombudsman nyilvanos
jelentést adott ki a vizsgdlata eredményérdl, és az illetékes miniszté-
riumot felkérte, hogy pontositsak a torvényi szabalyozést, hogy az ne
csak latszolag, hanem valdban védje a kezeltek alapvet6é emberi jogait.

Egy fiatal pap a pszichiatridn tortént kalvaridjardl szamolt be a CCHR-
nak. A tiszteletes munkakori nehézségeibdl adddo fesziiltsége miatt
vett be gydgyszert, hogy aztdn débbenten tapasztalja: 6ngyilkossagi
kisérlettel gyanusitjdk — noha valldsdban az 6ngyilkossag blinnek szamit.
Ennek ellenére a pszichiatriara széllitottak és legydgyszerezték, am ami-
kor ugy dontott, elhagyja a kérhazat, hamar visszavitték — masodszorra
mar renddri kisérettel.
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A budapesti fiatalember drogfogyasztds miatt kerlilt a pszichidtridra, ahol hamarosan
legdlis drogokra, pszichidtriai szerekre szoktattdk dt. A fiti dllapota egyre romlott, ezért tiz
alkalommal elektrosokkoltdk. Ezutdn a viselkedése kiszamithatatlannd vdlt; amikor édesanyja
a CCHR-hoz fordult segitségért, a fiut mdsfél éve (!) az dgydhoz kétozve tartottdk a pszichidt-
ridn. Hosszas jogi kiizdelem utdn a kérhdz végiil hazaengedte a fiatalembert - bdr a temérdek
pszichidtriai szer oly mértékben kdrositotta a szivét, hogy néhdny hénappal késébb meghalt.

A pap igy irt a CCHR-nak:,,Beletapostak a becsiiletembe, a lelkembe,
elvették az egyhazi beosztasomat, munkédmat, rangomat, letettek a leg-
also szintre, a rokonaink, a barataim, a falubeliek, az ismeréseim elpar-
toltak télem, azt terjesztik rolam, hogy megériiltem....

A CCHR az uggyel az Ombudsmanhoz fordult, aki vizsgélata soran
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a pszichiatriai osztalyon megsértették
a tisztességes eljarashoz valé jogot, az egészségligyi onrendelkezési
jogot, a személyes szabadsaghoz vald jogot, és sulyosan sértették az
informacids onrendelkezési jogot, illetve veszélyeztették az emberte-
len, megalazé banasmaéd tilalméanak érvényesulését. Az Ombudsman
ezek fényében tette meg ajanlasait a korhazigazgatd szamara, azzal az
elvarassal, hogy a helyzetet slirgésen kezeljék.

Emlitheté annak a debreceni nének az esete is, aki azzal a panasszal
fordult a CCHR-hoz: egy éve tartjak bent egy pszichiatriai gondozéhaz-
ban, méltatlan kérilmények kozott, és hidba szeretne hazamenni, nem
engedik. ,A hely rosszabb, mint egy borton’, irta szervezetlinknek. Az
adatok begy(ijtése utdn a CCHR panasszal fordultak a Hajdu-Bihar Megyei
Kormanyhivatalhoz, akik helyszini ellen6rzést tartottak a gondozohaz-
ban. Ennek soran megallapitottak, hogy a,gondozas”valéban nem (itotte
meg a minimalis mércét sem: a bentlakdk elldtasdhoz szlikséges személyi
és targyi feltételek nem alltak fenn, gyakorlatilag csak pszichiatriai sze-
rekkel tdmték a bentlakokat. Az is kideriilt, hogy az intézetnek engedélye
sem volt a m(ikddésre. igy a kormanyhivatal az intézetet, illetve annak
vezet6jét egymillid forintra bilintette, és elrendelte a pszichiatriai gon-
dozbéhéz bezarasat.

Egy vak és enyhén mentalis fogyatékos fiu egy vidéki rehabilitacios
otthonba kerdilt, ahol pszichiatriai szerekkel kezdték tomni. A fili allapota
hamarosan romlasnak indult — pelenkazni kellett, beszélni és az agyabol
felkelni sem tudott. Edesanyja fordult segitségért a CCHR-hoz. Az alapit-
vany az gy dokumentalasa és az intézet behaté vizsgalata utan tébb

panasszal fordult a hatésa-
gokhoz, igy a Szocidlis és
Gyermekvédelmi Féigaz-
gatésaghoz az intézetben
tapasztalhato ellatasi prob-
[émak és higiénias hidnyos-
sagok (koszos, szakadt,
elhanyagolt, rendezetlen
korilmények és berende-
zések) miatt. A hatdsag
a kivizsgdlas végeztével
elrendelte, hogy a feltart
hidnyossagokat az intézet
haladéktalanul szamolja
fel. EQy masik panasz az
intézetben taldlt pénz-
ligyi rendellenességekkel
kapcsolatban a Szocialis
és Gyamhivatalhoz kerlt
benyujtasra; a hivatal az
intézetet elmarasztalta és
elrendelte, hogy a pénz-
lgyi rendellenességeket
azonnal tegyék rendbe.
Az ellatasi problémak és
a bentlakék zsufolt elhe-
lyezése miatt a CCHR az
Ombudsmanhozis panasz-
szal fordult, aki sajat vizs-
gdlata utan szintén szamos
jogsértést tart fel az inté-
zetben - errdl nyilvanos
jelentést is kiadott —, igy
elrendelte azintézet atszer-
vezését és rendbe tételét.

Egy Gy6r-Sopron megyei
rehabilitdciés intézetrél
(egy panaszbejelentés,
valamint a CCHR helyszini
vizsgalata soran) kiderdilt,
hogy a paciensek sokszor
évekig — néha évtizedekig -
bent laknak, és pszichiatriai
szereket szedetnek vellk,
tényleges rehabilitacié nél-
kil. A benyujtott panasz-
nak és az azt kdveté kivizs-
galasnak kdszonhetben a
hatésag elrendelte, hogy
hozzék rendbe az intézet
targyi feltételeit, vegye-
nek fel egy gyégytornészt,
és teremtsék meg annak a
lehet8ségét, hogy a paci-
ensek tényleges rehabilita-
ciot kovetden visszakerdil-
hessenek a tarsadalomba.



A GYERMEKEK MEGOVASA
A TUDATMODOSITO
GYOGYSZEREZESTOL

tehetséges gyerek
a maga szerte-
” dgazé intelligen-

cidjdval biztosan nem fog jo
jegyeket hozni, és nem lesz
a tandrok kedvence” - irta
Vekerdy Tamdés pszicho-
I6gus, és aligha van okunk
vitaba szallni vele.

Mégis: az elmult évtize-
dek sordn egyre terjed a
jelenség, hogy aziskoldban
nem jol teljesitd, viselke-
dési vagy tanulasi problé-
makkal kiizd6é gyerekekre
pszichiatriai ,betegségek”
cimkéit aggatjak. ,Hiper-
aktiv”, ,figyelemzavaros”,
Jtanulasi zavaros” — mind
olyan cimkék, amelyek
megbélyegzést jelentenek
a gyermeknek. Es ha ez
nem lenne elég, a diagnoé-
zishoz gyakran tarsul olyan
recept, amely pszichiatriai
szerek szedését kivanja
meg a gyermektdl.

Az olyan betegségcim-
kék, mint példaul a ,figye-
lemhidnyos hiperaktivitas
zavar” (roviditve ADHD)
tudomanyosnak hangza-
nak, de kevesen tudjik,
hogy ezek csupan onké-
nyes kategdridk, amelye-
ket valédi tudomany nem
tdmaszt ala. Az ADHD-t
példaul az Amerikai Pszi-
chiatriai Tarsasag tagjai
kézfeltartdsos tobbségi
szavazdassal iktattak a
betegségek kdzé 1987-ben.
E kategéridk jellemzdje,
hogy a diagnézist mind a
mai napig teljesen szub-
jektiven, egyszerten egy
beszélgetés alapjan allit-
jak fel, olyan kritériumok
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alapjan, mint példaul,,gyakran babral a kezével vagy labaval, vagy fész-
kel6dik a székén” vagy ,gyakran hagyja el a székét a tanteremben, vagy
mas esetben, amikor az az elvart, hogy a helyén maradjon”. Az ilyen
diagnozis nélkiiloz barmiféle fizikai, képalkotod vagy laborvizsgalatot — a
Jbetegség” magyardzatdul mégis az agy hibds mikodését jelolik meg. A
diagndzist pedig gyakran olyan tudatmaodosité pszichidtriai szer felirdsa
koveti, amelynek hatasa a gyermek életére és egészségére pusztito lehet.

Kulonleges gyerekek mindig is voltak, am az ADHD-féle pszichiatriai
cimkék elterjedése 6ta 6k valtak az elsd szamu célpontokka. Az iskolak
szamara pedig, amelyek arra lennének hivatottak, hogy tanitsak és fel-
készitsék 6ket az életre, gyakran egyszer(ibb pszichidterhez iranyitani
a gyerekeket, mivel igy kdnnyebben ,megszabadulhatnak” a nehezen
kezelhetd didkjaiktol.

Tény, hogy a pszichiaterek altal felirt serkentészerek hatasara a gyere-
kek d&tmenetileg kezelhetébbek lesznek. Onallé gondolataikat elnyomva
a szerek kényszeres viselkedést és fokozott koncentraciét idéznek el
(gyakran kitagult pupilldkkal), melytél a gyerekek sokszor ,zombiszeri”
allapotba kertilnek, és tobbé nincs veliik probléma a tanérakon. Ebben
a ,bedrogozott” dllapotban toltik a tanévet, engedelmesen és egyiitt-
mukodden, igy az eljarast sikeresnek itéli mind az iskola, mind pedig a
pszichiater.

Ami mellett viszont konnyen elsiklik a figyelem: ezek a szerek a koka-
inhoz hasonlé hatasmechanizmussal rendelkeznek, igen sulyos mel-
Iékhatasokat valthatnak ki, és hosszu tdvon maradandé elvaltozasokat
okoznak a gyerekek idegrendszerében — ezt mara mar tanulmanyok is
alatamasztjak. Mivel azonban ez az eljarasmadd teljesen elfogadott és
beépiilt arendszerbe, ma mar hatdsagilag is kotelezhetik a szll6ket arra,

hogy pszichiatriai szerek-
kel kezeljék gyermekiiket,
melyet ha megtagadnak,
veszélyeztetésre hivat-
kozva kiemelhetik a gyer-
meket a csaladbdl.

A 2000-es évek elején
orszdgos felvildgositéd
kampanyba kezdtiink hat,
hogy elérjiik: a sztl6k min-
den fontos informacié bir-
tokdban hozzanak dontést
gyermekiik tudatmaodositod
gyogyszerezésével kapcso-
latban. Az elmult két évti-
zedben tébb tucat tévémd-
soron, megszamlalhatatlan
Ujsagcikken és tobb szaz
radidinterjun keresztul
hivtuk fel a nagykozoénség
figyelmét a gyermekek
pszichiatriai gydgyszere-
zésének veszélyeire.

Miutan az igény egyre
nétt a hiteles tajékoztatas
irant, kiadvanyt allitottunk
0Ossze az érdeklédbk részére
Hiperaktivitds, figyelemza-
var: Pszichidtriai betegsé-
gek-e valéjaban? cimmel,
amely minden lényeges,
am sokszor nehezen hoz-
zaférhetd informaciot tar-
talmazott a témardl. Hamar
kiderilt, hogy a kiadvany
hidnypo6tlé Magyarorsza-
gon. Az elmult évek sordn
ezerszam keresték meg ala-
pitvanyunkat sziilék, peda-
goégusok, iskolaigazgatok,
gyermekjoéléti szolgala-
tok, nevelési tandcsadok,
polgarmesteri hivatalok,
csaladsegiték, orvosok,
pszicholégusok, hogy a
kiadvanybdl kapjanak, és
a visszajelzésekbdl egyér-
telmdvé valt, milyen fontos
szerepet tolt be a valédi
tajékoztatas.

Az érdeklé6ddk infor-
malasan tal szamtalan, az
alapitvanyt felkeresé szi-
[6nek — és rajtuk keresztil
gyermekeiknek - tudtunk



Tiltakozas a gyermekek gyogyszerezése ellen

Eletre 52616 kdrosodidst okozhamak a pszichidtriai gydgyszerek?

Timakerik a gyermekek pixichilrial

grogyszerekel vald kezelése ollen efy b,

nemikin civl srervenel. Vélemanyik
iberial ugyanis mar Magyararizigon is
bevetl gyahorlalnak srimit drogokial
elfedn| atokal a lelld prodlémdkad,

amalyekel & srilik éx pedagopused
mar nem ludnak kezelnl,

Daobos Janos, nx dfsempolgin bizot-
slg ar Emberi Fopokdrt Alapdvvimy elni-
ke bapusieak almandia: arokon o gyer-
mekeken, kikel rossznak, neveletlen-
nek” szokis hélyeperni, tiresdd-hisz
fvvel eveldnl mig pedagtrinl mddwes
relkedl prébiliak meg segieni, mirs
groaban hazinkban is gysoorlaied vl
hogy gydavireres kerelda sdnak neldic,
Erckei n gyerckeket hipenkifvkéng, -
gyelemhidnyoském diagnosciizljik, ds
sz mmphetamin-srirmardkokkal molom,

ppiudyel pkood & melldchatiscd i)

A civil szenversl lRakoed demonstrickdd szervezall miR heten kedden 3 Vadaskerd
Parichidtrial indaget ellitt 3 qyermekek qydgyoreres bazakics slen. Az Gesreqyiil sagy-
wall-dfven tiakand egy koseonit &5 sfhalyezalt az nbieminy it 3 kepslés iivetkes-
Téten efhumyt kicsik ermiiolne.

egyéni segitséget nyujtani
problémdjuk megoldasara
- akar arrdl volt szé, hogy
segitsuink fellépni a tola-
kodé pszichiatriai diagno-
zissal szemben, akar arrdl,
hogy segitsiink a sziilének
megakadalyozni a gyerme-
kére sziikségteleniil erélte-
tett pszichiatriai gydgysze-
rezést.

Ebbe beletartoztak
olyan esetek is, amikor a
szllék — akik 6dzkodtak
attél, hogy gyermeki-
ket ilyesfajta pszichiatriai
kezeléseknek vessék ala —,
mar gyamhivatali intézke-
déssel kényszertltek szem-
benézni. Az egyik anyuka,
miutan megfelel6en infor-
malta magat kiadvanyaink-
bdl, allergiavizsgalatra vitte
gyermekét, ahol kiderdlt:
kimutathaté ételallergidja
egyértelmien okozhatja a
gyermek viselkedési prob-
[émait. A gyermek a meg-
felel6 diétaval azéta sokat
javult, és zavartalanul jar
iskoldba. Egy masik anyuka
természetes készitmények-
kel és vitaminokkal igen jé

eredményeket ért el kisfidnal, a Gydamhivatal azonban mindezt figyelmen
kivil hagyva, egy korabbi — nehezebben kezelhet6 - idészakra hivat-
kozva tovabbra is kitartott egy egykori szakvélemény mellett, misze-
rint a gyermek csak a pszichiatriai szerektél lehet jobban, igy az anyuka
kénytelen volt — szervezetiink segitségével — peres Utra terelni az igyet.
Utdbbi eset példaértékd, de sajnos kozel sem példa nélkil allé.

A munka soran fény derilt arra is: a gyermekek bizonyos csoportjai
jobban ki vannak téve a pszichiatriai szerek veszélyeinek, mint masok,
ezért alapitvanyunk felmérte, hogy az allami nevel&intézetekben é16
gyerekek kdrében milyen mértékid a pszichiatriai gydgyszerezés. Az
eredmény riasztd volt: a 2012-es adatok azt mutattak, hogy egy intéze-
tis gyermeknek 3-4-szer akkora esélye van, hogy pszichiatriai szereket
kapjon, mint egy normal csalddban é16 gyermeknek.

A témardl szervezetiink jelentést készitett az 0sszes adattal, statiszti-
kaval, grafikonnal, magyar és angol nyelven, és a jelentést eljuttattuk az
ENSZ Gyermekjogi Bizottsagdnak, amely éppen Magyarorszagon vizs-
galta a gyermekek jogainak helyzetét. A bizottsdg, miutan attanulma-
nyozta az anyagot, és kiadta sajat jelentését a gyermekek jogi helyzetérdl
Magyarorszagon, igy fogalmazott:

A bizottsag aggodalmat fejezi ki amiatt is, hogy... széls6séges mér-
tékben hasznalnak pszichotrép [tudatmddositd] szereket az dllami gon-
dozas alatt all6 gyermekeken, megfeleld indok nélkil’, és javasolta olyan
modszerek hasznélatba vételét, amelyekkel limitaInilehet a pszichiatriai
szerek hasznalatat a gyermekeken, és szorosan ellendrizni lehet e szerek
felirasat.

,,Onék nagyon fontos munkdt végeznek,
a gyogyszerezést én sem tartom
megolddsnak.”

K.M., gyermekjoléti szolgdlat

13



14 .

AKCIOBAN A CCHR -
AZ EGYENEK JOGRINAK
VEDELMEBEN

T

egyéni panaszok nyoman feltart visszaéléseket a hatdsagoknak

jelentse, igy a visszaélések ne maradjanak kovetkezmény nélkiil,
gyakran meg kellett kiizdeni a tekintélyelv(iség szinte athatolhatatlan
faldval. Mara szerencsére ez a fal nagyrészt leomlott, és a visszaélésekkel
kapcsolatban inditott hivatalos vizsgalatok mar szamos alkalommal
végzédtek korrekt igazsagszolgaltatassal. ime néhany ezek koziil.

Egy esztergomi Gigyvéd egy nap munka utan hazaérkezve azt taldlta,
hogy pszichiater felesége elkoltozott, a lakdast kipakolta, a gyerekeket
magaval vitte, és ez még nem volt elég: értesitette a mentbket, hogy férje
délutan fél 6tkor fog hazaérkezni, és dngyilkossagot akar elkdvetni, ezért
jojjenek ki érte, és szallitsak a pszichiatriara kényszerkezelésre. igy a férfi-
val egy id6ben megérkeztek a menték is, hogy az,6nveszélyes 6riiltet”

Amikor a CCHR 25 évvel ezel6tt dolgozni kezdett azon, hogy az

»Az a sok segitség, hala, akaras, kitartas,
amit toletek kaptam, azt leirni sem
tudom, mert ti voltatok azok, akik a
legnehezebb idoben felkaroltatok és
segitségemre siettetek!

Szivbol kivanom, hogy még nagyon sok
embernek tudjatok segiteni... Koszonom,
hogy a mai vilagban még igen is vannak
ilyen emberek, akik azért vannak, hogy
segitsenek!” - B. S.

a pszichiatridra vigyék. A
férfi teljes értetlenséggel
allt az események el6tt,
mivel mindennek semmi
lathaté el6zménye nem
volt. Szerencséjére egy
orvos baratja kiséretében
érkezett haza, aki a men-
t6sok el6tt igazolta, hogy a
vadak légbél kapottak, igy
a férfi meguszta a pszichi-
atriai kényszerbeszallitast.

A pszichidter feleség
azonban az 6nkormanyzat,
arendérség és a haziorvos
felé terjeszteni kezdte,
hogy férje pszichiatriai
kezelt — ami természete-
sen nem volt igaz. A férfia
CCHR-hozfordulttanacsért,
majd személyiségijogi pert
inditott a n6 ellen, amiért
az megprébdlta lejaratni a
hivatalos szervek el6tt.

A személyiségi jogi per
mellett a férfi az Orvosi
Kamaranal is bepanaszolta
volt feleségét a kényszer-
beszallitasi kisérlet miatt.
A pszichiaternét az Orvosi
Kamara elmarasztalta, a
birésdg pedig a volt fér-
jének fizetendd 300 ezer
forint kartéritésre itélte.

V.G.-né kapcsolata meg-
romlott férjével. A né - aki
az eset el6tt 10 évvel egy-
szer kapott pszichiatriai
kezelést, s emiatt idénként
kontrollra kellett jarnia
egy pszichidterhez - valni
akart, am a férj ezt prébalta
megakadalyozni. Ezért fel-
kereste a pszichiatert, aki-
hez az asszony kontrollra
jart, és eléadta neki, hogy
a felesége elmebeteg dol-
gokat muvel. A pszichiater



pusztan a férj altal elmon-
dottakra alapozva kény-
szerbeszallitdsra sz616
beutalét éllitott ki, amellyel
a megddbbent nét aznap
este beszdllitottak egy
Budapest melletti pszichi-
atriai osztalyra — bar nem
volt sem mentélisan zavart,
sem veszélyeztetd. A pszi-
chiatridn harom napot
toltott el akarata ellenére,
szabadsagatol megfosztva
— hdrom nap utan kiderdlt,
hogy a n6 épelméju, ezért
hazaengedték.

Az alapitvany segitségé-
vel 2001-ben kartéritési per
indult, amelynek készon-
het6en a né 700 000 forint
kartéritésben részesiilt.

Cs. J.-né egy Veszp-
rém megyei kérhdazban
kapott pszichiatriai keze-
lést, amelynek soran az
egyik pszichiatriai szert
oly mértékben tuladagol-
tdk, hogy a né kis hijan
belehalt - életét csaladja
gyorsasaganak és kitarta-
sanak kdszonhette. Lanya
az alapitvanyhoz fordult
segitségért, az alapitvany
pedig az ligy dokumenta-
ldsa utan panasszal fordult

A sir szelere gyogyszereziék a pszichiatrian

A fiat toldszékbe kényszeritették, az anyjat tinkretették
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azilletékes szervekhez. A rendérségi vizsgalat a panaszt alaposnak talalta,
igy a felelSs pszichiater ellen vadat emeltek, és a bilintetéugy lezartaval
2003-ban elitélték. Tudomasunk szerint Magyarorszagon ez volt az elsé
eset, amikor blintetéligy soran egy pszichidtert torvénysértés elkdveté-
sében blindsnek talaltak.

4 criipabid, B8 Foru Cu. Wil 1911

S 0l pisiabem et G
eyl i e
Fananen Siguis. e sakan

T iy e e ke -
e cmmpmbh e — i
[y A —
[ A Ly
el gk vk, m Gy -

iy bk o b s meia i Ueew ek §

B erradv s b red e
i Fidnn e ATyt e
et b

R e g - -
i L i R
P L T — AT R
o e beprievlers Ui i
e e e et e i
Hrvbed, pveror m ol hehis by
Arimuiien el g e el s el

wim

R T
e el e R LR R
"
e LR EE EAETER
o Bl e e M .k Bl
ey v e

e e TR A
e )
Py e ———

ol s i g el
A

7 drim ko o e et
ot P b frdger b o et

A S R i iR

kT e o B i e e e el R & |k

Lorhrs e rma efererpia fin
cmrat mee el e e e
P
A, Pk Nk, cisa 4 Lidsmen
[P -

- —
[ PR ——
L L]

[ T -
e —
e Bw=w

15



16

“Nagyon halasak vagyunk,

mert nem maradtunk egyediil

a gondjainkban, és az emberi
josagot, szakmai segitséget
ebben a furcsa vilagban On altal
megtapasztalhattuk! A Jéisten
aldja meg Ont és kollégait
emberséges munkajukért!” - B. K.

Egy fiatal férfit blincselekmény gyanujaval szallitottak
egy budapesti pszichiatriai klinikdra, ott azonban olyan
drasztikusan lekotozték, ami durvan sértette a férfi sze-
mélyes szabadsaghoz valé alapveté jogat. A megaldzé
bandasmaéd miatt a férfi és csalddja a CCHR segitségével
kartéritési pert inditott a klinika ellen. Azintézmény nem
varta meg, hogy a per véget érjen: a férfit a pszichiatrian
ért sérelmekért inkabb kétmillio forint kartéritést kifizet-
tek neki.

Egy hdzaspar egyetemista fidt a budapesti Janos Kor-
haz pszichiatriai osztalyara széllitottak, ahol a fiit az egyik
reggel a csdvekre felakasztva, holtan talaltak. A hazaspar
nem tudott beletorédni fiuk elvesztésébe, ezért a CCHR
segitségével kartéritési pert inditottak a kérhaz ellen. A
bir6sag a pszichiatriai osztaly gondatlansdga miatt 5 és
félmillié forint kartéritést itélt meg a sziiléknek.

Egy debreceni férfi és felesége kdzott megromlott a
viszony, a férfi valopert inditott. Kapcsolatuk innentdl
még jobban elmérgesedett; az 4poldnd feleség jelezte
férje felé, hogy be tudja 6t juttatni az elmeosztalyra. A
feleség felkereste a haziorvost, aki pszichiatriai beutalot
allitott ki a férjnek anélkiil, hogy személyesen latta volna
aférfit. Ennek kdvetkeztében a férfinak tobb napot kellett
akarata ellenére a pszichiatrian toltenie.

Az alapitvany tébb illetékes szervnél is panaszt, illetve
bejelentést tett. Az ANTSZ vizsgalata 2010-ben azzal
végz6dott, hogy a jogtalan kényszerbeutaldst elrendeld
haziorvost elmarasztaltadk, 2011-ben pedig az OEP élla-
pitotta meg, hogy a férfi kérhazban tartdsa nem felelt
meg a jogszabalyoknak, igy az ezért fizetett tdmogatast
visszavontak a korhaztél. A CCHR segitségével a férfi kar-
téritési pert inditott a jogtalan pszichiatriai kényszerités
miatt. A birésag 700 ezer forint kartérités megfizetésére
itélte a korhazat.

~Nagyon sokat segitettek,
mind szakmailag, mind lelkileg
tamogattak. Onok tartottak
bennem és ezaltal fiamban is a
lelket.” - K. T.

Orizetben
égolﬁk
KISKUNMHALAS - Orizet-
be verte a kiskunhalasi elme
gydgvintézet két dpoldjdn a
Kiskunhalasi
Ligyészséy.

- Volt 5-6
¢ ember, akik
| folyamato-
san molesz-
taltak a hete-
geker. Renge
tegsier nem
kaptak enni
Vagy eppen
inni a bete-
gek - jelentet

te ki Tothné
Dedk Fva, az

i

Fold: Tarkd Bilint

Feljelentés

Tothne Deak
Evajelentette
fel az aljas kol-
Megékat

A méltosdg sdrba tiprdsa

Kiskunhalason

2010 elején a Bdcs-Kiskun Megyei Pszichidtriai és
Fogyatékos Betegek Otthondnak két dpolénéje azzal
fordult az ligyészséghez és a médidhoz, hogy az intézet-
ben sulyosan megaldzzdk a lakékat: egyes dpoldk verik,
kik6tozik, s6t, perverz szexudlis jatékokra kényszeritik
a szerencsétlen dpoltakat. Az ligy orszdgos botrdnnyd
duzzadt.

A CCHR felvette a kapcsolatot a két dpoldnével
és az ligyészséggel, hogy segitse az ligy felderitését.
Az alapitvdny munkatdrsai, a nyomozé hatésdggal
egylittmiikddve, bizonyitékokat és adatokat gyUjtottek,
tanukat szereztek a nyomozdshoz, valamint folyama-
tos médiamegjelenést kredltak az ligynek. 2010 nyardn
véglil az ligyészség hdrom dpolét letartéztatott, akik
ellen azutdn vddat emeltek nemi erészak, stlyos testi
sértés és zsarolds vddjdval.

Ablintetbliggyel parhuzamosan a CCHR vizsgdlatai
és hivatalos panaszai nyomdn az intézettel kapcsolat-
ban szdmos mds - emberi jogi, pénziigyi - visszdssdgra
is fény deriilt, amelyeknek igy sikertilt gdtat szabni.

2013 oktéberében a mdsodfoku birésdg is kihirdette
itéletét az dpoldkkal szemben indult biintetéperben: a
mdsodrendtivddlottat - egy dpolt sulyos bdntalmazdsa
miatt — két évre felfiiggesztett 8 hénap bérténbiinte-
tésre, az els6rend(i vddlottat pedig — egy férfi dpolton
elkbvetett tobbszords nemierészakért - 6 és fél év fegy-
hdzbiintetésre itélte.



PENZUGYI CSALASOK
FELTARASA A
PSZICHIATRIAKON

pszichiatria teri-
letén torténd jog-
sértések éveken at

tarté vizsgalata kilonos
visszaélések sorat hozta
felszinre. Szamos ligy ala-
posabb kivizsgalasa arra
deritett fényt, hogy pszi-
chiaterek vagy pszichiat-
riai intézetek sok esetben
jogtalanul szereztek tamo-
gatdast az adofizetdk altal
befizetett egészségbizto-
sitasi keretbdl.

Hogyan is torténik ez
pontosan? Egy adott keze-
[ést kétszer-haromszor is
lejelentenek a biztosito
felé; a pacienst egyszerre
lejelentik jardbeteg és fek-
v6beteg kezelésre; vagy
egy 10 perces gydgyszer-
felirds okan olyan ,tera-
pidkat” szamlaznak ki az
egészségbiztositas felé,

i e e

amelyek 40-50 percig tartanak, és ezekb6l akar kettét-harmat is. Mind-
ezzel persze jogtalanul tdbbszordzhetik meg a bevételeiket. Ahogy Vizi
Jénos pszichiater, a Nyir6é Gyula Kérhaz osztalyvezetdje nyilatkozta 2017-
ben: ,Mi azt hazudjuk, hogy milyen beavatkozasokat végeztiink el, az
OEP meg azt hazudja, hogy ki lehet hozni annyibdl, amennyit adnak.”

A jelenség valdjaban nem Uj kelet(: az elmult évek statisztikai sze-
rint az Egyesiilt Allamokban évente kériilbeliil 100 milliard dollar kar éri
az orszag gazdasagat az egészségligyben elkdvetett csaldasok miatt, és
ebbdl mintegy 20 millidrd a pszichiatria teriiletén torténik. A jelenség
alighanem érint minden olyan orszégot, ahol a pszichiatria kiépitett
intézményrendszerrel mikodik. Fontos volt tehat Magyarorszagon is
utdnajarni ezeknek az ligyeknek, és az egészségbiztosité tudomasara
hozni 6ket.

Néhany példa a Magyarorszagon napvilagra keriilt, pszichiatridkon
elkovetett pénziigyi csaldsokbol:

Egy Pest megyei férfi egy pszichiatriai osztalyon kapott kezelést.
Néhany nap mulva hazaengedték, de az egészségbiztositonak errél nem
szoltak: nekik tovébbra is azt jelentették, hogy a férfi ndluk van kezelésen,
és felvették az ezért jard biztositasi pénzeket. A vizsgélat beigazolta a
gyanut: valéban jogtalanul vettek fel pénzt a,pszichiatriai kezelés” utan,
amikor a férfi ott sem volt. A jogszabdlynak megfelel6en biintetésként
a mar kifizetett 6sszeg 150%-at vontak vissza a korhaztoél.

Egy fiatal egri holgy kamaszkora 6ta éveken at kapott pszichiatriai
kezeléseket akarata ellenére. Amikor emiatt felkereste a CCHR-t és a
szervezet vizsgdlni kezdte az ligyet, pénziigyi visszaélések nyomaira
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Tobb szaz magyar beteg eshetett
aldozatul a csalasoknak: ez
rosszabb mint a halapénz?
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Az Allampolgiri  Bizottsig az Emberl Jogokért

sajtdkizleményéhen Az egészadgigyet drintd pénzigyl

csalisokra hivia fel a betegek fgyelmét. Az llyen pénzagy
csaldsok felderitésének tehat tovabhoa is tétje van, hiszen
a2 adofizerok altal az egeszsegigyl kKasszaba  zetett
pénzek korrekt felhasznaliza az cgész magyvar egészségigy
szempontjabdl lEHfontossaginak mondhatd - irjdk.

bukkant, igy az adatokat jelentette az egészségbiztosito felé. A vizsgalat
soran kiderilt, hogy a nd ellatasai soran 0sszesen 31 olyan pszichiatriai
kezelést jelentettek le, amik soha nem torténtek meg. A hivatal intézke-
dett az el nem végzett és jogalap nélkil jelentett ellatasokra kifizetett
pénz masfélszeresének visszavonasarol.

Egy masik esetben egy pszichiater alkalmazottként dolgozott a Pszi-
chiatriai Klinikdn, mikdzben a magancégével szolgaltatasokat nyujtott
egy szocialis intézetben. A szocialis intézet egyik dpoltjanak kivizsgalasa
utan a vizsgalatot a Pszichiatriai Klinikan keresztil lejelentette a biztosi-
tonak, ugyanakkor az intézettdl is felvette a vizsgalatért jar6 munkadijat
- igy a térités 6sszege duplan folyt be, az ad6fizeték pénzébdl. Raadasul
a pszichiater ugy irt fel receptre pszichiatriai szereket, hogy nem volt
engedélye ra. A CCHR mindezt jelezte a biztositénak, igy a vizsgalat
elindult. A pszichiater azzal igyekezett kimenteni magat, hogy mindezt
a betegek érdekében tette, de ezt a biztosito érvként nem fogadta el: a
kifizetett 6sszeg masfélszerese kerliilt vissza az orszagos kasszaba.

Egy pszichiatriara kerilt holgy esetében az deriilt ki, hogy a vele fog-
lalkozé pszichiater és pszicholdgus a legkiilonfélébb, kitalalt eljardasokat
és kezeléseket jelentették le az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztarnak
(OEP): elszdmoltak konzultaciét, orvosi vizsgalatot, tanacsadast, pszicho-
terapias tilést, amelyek meg sem torténtek. A CCHR az adatok begy(jtése
utan panasszal fordult az egészségbiztositasi pénztarhoz, akik az Gigy
kivizsgalasa soran megallapitottak a csalas tényét. A biintetés kovette a

torvényi el6irast: az elcsalt
pénz masfélszeresét von-
tak vissza.

Egy Somogy megyei n6
esetében, aki maganéleti
problémak miatt kerilt
pszichiadterhez, olyan keze-
Iéseket, féleg pszichotera-
pias Uléseket szdmoltak
el, amelyek sohasem tor-
téntek meg. Egy alkalom-
mal a pszichiater ,helyszi-
nen torténd szakorvosi
beavatkozast” szdmlazott
az egészségbiztosito felé
ugy, hogy a nét tébb mint
egy éve nem is latta.

A CCHR panaszbeadva-
nya nyoman az OEP itt is
az el6irt blintetést alkal-
mazta: a jogtalanul kifize-
tett 0sszeg masfélszerese
kerilt visszavondsra.

Mivel ezek az esetek
rendszeresen, Ujra és Ujra
el6keriiltek, két dolog kez-
dett nyilvanvaléva valni:
egyrészt hogy a napvilagra
kerilt esetek valészintleg
csak a jéghegy csucsat
jelentik, masrészt hogy
rendszerszintl probléma-
rél van szo. gy egy id6 utan
az Orszagos Egészségbizto-
sitasi Pénztér jobbnak latta
megel6z6 [épéseket tenni:
szamitégépes rendszeriik-
ben olyan Uj elszdmolasi
rendszert |éptettek életbe,
amely onnantél fogva
automatikusan kimutatja
és megakaddlyozza, ha
valaki egy kezelést kétszer
akar elszdmolni a biztosité
felé.

Az ilyen véltoztatasok
életbe léptetése létfontos-
sdgu ahhoz, hogy az adofi-
zetbk altal az egészségugyi
kasszdba fizetett pénzek
korrekt médon legyenek
felhasznalva, hiszen ez az
egészmagyar egészséglgy
jol felfogott érdeke.



armely érdemleges
Breform [étrejottéhez

elengedhetetlen,
hogy a tarsadalom és a
dontéshozok elegendéen
nagy szazaléka tisztaban
legyen egy visszas helyzet
tarthatatlansagaval, és ez
igényt kovacsoljon a valtoz-
tatasra. Nincs ezmaskénta
pszichidtria terliletén tor-
téno jogsértésekkel sem.
Ha igazi valtozast szeret-
nénk, a rendszeres, széles
kord felvildgositas kikerdil-
hetetlen.

Erre a médiamegjelené-
seken tul is szadmos méd
kindlkozik. Szervezetiink
rendszeresen tart eléadaso-
kat, rendezvényeket a leg-
kiilonb6z6bb kdzonségek-
nek, sokszor éppen azon
szakmak képvisel6inek, aki-
ket a téma leginkabb érint.

Rendszeresen, nagy
sikerrel tartott el6ada-
sunk cime Tébolymarke-
ting — Mindannyian 6riiltek
vagyunk? Az el6adas alap-
jat egy dokumentumfilm
képezi, amelyet szerve-
zetlink nemzetkdzi koz-
pontja készitett ugyanez-
zel a cimmel, és amelynek
témdja: hogyan bélyegez-
nek manapsdg egyre tobb
emberi problémat ,men-
talis betegségnek’, és ez
hogyan teremt vildgszerte
tobb tizmillidrd dollaros
piacot a tudatmédositd

pszichiatriai szerek szdmara — sokszor emberek egészsége és élete aran.
Az el6adason az elmult években emberek ezrei vettek részt és adtak réla
nagyon pozitiv visszajelzést. Sokszor olyanoknak sikertlt ezt a témat
bemutatnunk, akiknek munkajahoz ezek az informaciok létfontossaguak:
egészséguigyi tanuldk, védéndk, vagy akar kérhazi dolgozok.

Hasonlé feladatot lat el a Pszichiatria — Karokozas és haladlesetek cim(i
vandorkiallitas is. A CCHR Los Angelesben mikddd nemzetkozi kdzpontja
altal 6sszeallitott tarlat 2006-ban mutatkozott be Budapesten, és azéta
Magyarorszag szamos nagyvarosaba latogatott el — mindentitt egyon-
tetd sikerrel.

A kidllitas tizendt nagyméretd, szines panelen és tizennégy dokumen-
tumfilmen keresztiil mutatja be a latogatdknak a pszichiatria teriiletén
torténd jogsértések multjat és jelenét. A dokumentumfilmek tébb mint
160 személlyel — koztlik professzorokkal, orvosokkal, valamint dldoza-
tokkal - készitett interjukat, ritkdn lathaté dokumentumfelvételeket
mutatnak be olyan témakban, mint példaul kik és hogyan fejlesztették
ki a ma mar tobbnyire embertelennek tartott pszichidtriai agymutéteket
és sokk-kezeléseket, milyen szerepe volt a pszichiatridnak a holokauszt és
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s1anitani kellene az iskolakban,
a gyerekeknek, kiilonosen az
orvosoknak!” - Dr. Z.L., orvos

»Mar tudtam a kegyetlen médszerekral,
de igy »O0sszefiiggésében« még nem
lattam.” - Sz.H., Ujsaqgird

»Realis kritika.” - H.l., pszichiater
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azapartheid létrejottében,
: i vagy hogyan jutottunk
KIALLITAS odaig, hogy manapséag 20
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: s Kyt e e Grahon " archiv filmanyaganak jelen-
it e t6s része e kiallitason kivill
ey Wl . S s Lt masutt nem hozzaférhet6é
et o 18 ' v Y a nagykdzonség szamara.

A térlatot Magyarorsza-
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e i Sk Al mintegy 30 ezer ember
poriEpic oy iy -_ Ty latogatta meg személye-
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Ujsdgokon és azinterneten
kutatnmunkahnl klallttas eresztiil pedig emberek
milliéihoz jutott el az (ize-
nete. Rengeteg embert ez
a kiallitds ébresztett rd
arra, hogy nincs egyediil a
pszichiatridval kapcsolatos
negativ tapasztalataival,
vagy éppen ez adta meg
neki a végs6é batorsagot
ahhoz, hogy a vele toértént
pszichiatriai sérelmekrél
beszamoljon és tegyen
valamit ezzel kapcsolatban.
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VALODI ELMEEGESZSEGUGYRE
VAN SZUKSEG

Igondolkodhatunk
Eazon, hogy ha a pszi-

chidtria tertletét
manapsag atszovo jogsér-
tések, visszassagok felsza-
molasra keriilnek, vajon
megnyugodhatunk-e,
hogy a helyzetet rendeztiik.
Miutédn szervezetiink e
terliletet negyedszazada
vizsgalja Magyarorszagon,
elég nagy bizonyossaggal
mondhatjuk: ennél sajnos
tobbre van szlikség.

Az ENSZ kiilonleges
referense, Dainius Paras
professzor az ENSZ-nek tett
2017-esjelentésébenigy irt
a pszichiatriarol: ,Most mdr
egyértelmdii bizonyitékok dll-
nak rendelkezésre egy olyan
rendszer kudarcdrél, amely
tulzott médon tdmaszko-
dik a mentdlis egészségligyi
szolgdltatdsok orvosbiold-
giai modelljére, beleértve a
tudatmddosité gydgysze-
rek elsédleges és eltulzott
haszndlatdt, és mégis, ezek
amodellek tovdbbral is fenn-
maradnak.”

Nem igényel nagy szak-
tudast - inkdbb bizonyos
foku hajlandésagot, hogy
az ember azt lassa, ami ott
van -, hogy kijelentsik, a
napjainkban alkalmazott
pszichiatriai kezelések
nem latjak el azt a fela-
datot, amit a tarsadalom
egyébként joggal véarna
el: a mentdlisan zavart

emberek elmeallapotanak helyredllitdsat. Ha manapséag valaki a pszi-
chiatridra kerdl, az ott alkalmazott kezelések nagyrészt kimeriilnek a
tudatmodositd pszichidtriai szerek adagoldsaban, amelyek azon tul, hogy
szorny( mellékhatdsaikkal szdmos veszélyt rejtenek az egyén egészsé-
gére nézve, rdadasul a kiindulé problémat sem oldjdk meg, minddssze a
kellemetlen mentalis tiineteket fedik el, ami aztan csak tovabb neheziti
az eredeti nehézség megoldasat. igy ha valaki napjainkban a pszichiatria
rendszerének gépezetébe keriil, a legtobb esetben egész életére benne
is marad - valédi megoldasok hidnyaban ujra és Ujra visszaesve a szerek
jelentette dlmegoldas lehuzd orvényébe.

De nem lenne torvényszerd, hogy ez igy legyen. A vildg szdmos pont-
jan indultak mar kezdeményezések olyan egészségligyi intézmények
létrehozdsara, ahol tudatmddosité gydgyszerezés nélkiil, kényszerités
nélkil, j6 eredményekkel tudtak segiteni a mentélis nehézségekkel kiiz-
déknek. Egy olyan hely, ahol a puszta gydgyszerezés helyett azemberek
lelki bajainak valédi okait keresik és kezelik, ahol a mentalisan zavart
embereket a bizalom Iégkore, biztonsag és nyugalom veszi kordl, ahol
nem haborgatjak 6ket, ahol megfeleléen taplalkoznak és eleget alszanak,
teljes orvosi kivizsgalasban részesiilnek, meghallgatjak éket, és olyan
tevékenységeket végezhetnek, amijavitja dnbecsiilésiiket, sokkal tobbet
tehet ezekért az emberekért, mint napjaink elsésorban kemikalidkra
éplld pszichidtriai kezelései. llyen helyek kialakitasa elsésorban szandék
és szervezés, és csak masodsorban pénz kérdése.

Az atydskodé és szélsGségesen gydgyszerkbzpontu elképzelések utat kell,
hogy engedjenek a részvételen alapuld, pszichoszocidlis gondoskoddsnak és
tdmogatdsnak a kbz6sségben. Léteznek koltséghatékony és sikeres lehet8sé-
gek, amelyeket mindenfelé a vildgon haszndlnak mdr - ezeket csak el6térbe
kell hozni és fenn kell tartani” - irta fent emlitett jelentésében Dainius Piras
professzor.

Ahogy az elmult 25 évben, a CCHR ezutan is azon fog dolgozni, hogy
a mentalis egészségligy teriiletét megtisztitsa a visszaélésektdl, és valodi
véltozdsokat kezdeményezzen ezen a teriileten.
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ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG
AZ EMBERI JOGOKERT

a mentalis egészségiigy nemzetkozi megfigyelo szervezete

z Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokért
A(CCHR) nevil nemzetkdzi szervezetet 50 évvel

ezel6tt, 1969-ben alapitotta a magyar szarma-
zasU amerikai pszichiater professzor, Dr. Thomas Szasz,
valamint a Szcientol6gia Egyhdz, amely torténelme soran
mindig nagy hangsulyt fektetett az emberi és szabad-
sdgjogok védelmére. A 1960-as évek végén, amikor a
pszichiatriai kezeltek a tarsadalom elfeledett rétegét

~A CCHR fé feladata, hogy reformokat
érjen el a mentadlis egészségiigy
teriiletén, és az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata alapjdn megvédje az
emberek jogait. A CCHR szamos nagy
reformért felel6s.”

- Erica-Irene Daes, kiilonleges referens,
az ENSZ-nek tett jelentésében, 1986

jelentették, akiknek jogaival szinte senki nem tor6dott, az
egyhdz tagjai, akik nem voltak hajland6ak szemet hunyni
a pszichiatriai pacienseken elkdvetett visszaélések felett,
kezdeményezték, hogy létrej6jjon egy olyan nemzetkozi
emberjogi szervezet, amely kimondottan e teriilet javita-
sanak szenteli tevékenységét.

A gyakorlatigazolta, hogy a szervezet munkaja létfon-
tossagu az egész vildgon. A CCHR segitett feltarni a dél-af-
rikai pszichiatriai rabszolgataborokat, ahol az apartheid
idején fekete paciensek tizezreit hasznaltdk rabszolga-
munkara, ,ipari terdpianak” nevezve azt. Olaszorszagban

kormdanyzati hivatalnokokkal és parla-
menti képvisel6kkel egyiitt a CCHR olasz
csoportja vizsgalatokat végzett az orszag
koncentracids taborokra hasonlité pszichi-
atriai intézeteiben, amely szdmos intéz-
mény bezarasat eredményezte. Szintén
Olaszorszagban, az elektrosokk sziiléha-
zdjaban Piemonte régié parlamentje ugy
reagalt a CCHR &ltal bemutatott informa-
cidkra, hogy megszavaztak az elektrosokk
betiltasat gyerekeken, id6seken és terhes
nékon. A 80-as években szdmos ausztrdl
allamban betiltottdk az inzulinsokkot a
szorny( mellékhatdsok miatt, amelyeket
a CCHRtart fel. ACCHR volt az a szervezet,
amely 1976-ban Kalifornidban elérte, hogy
a pacienseket az elektrosokk-kezelést
megel6zben tdjékoztassak a kezelésrél,
és azt csak az illeté beleegyezésével hajt-
hassak végre. Ez a szabalyozas nemzetkozi
precedenst teremtett, és a vilag sok mas
orszagaban szintén elfogadtéak.

A CCHR nemzetkozi tandcsado testiilete
olyan orvosokat, ligyvédeket, hiressége-
ket, emberi jogi aktivistakat foglal magaba,
akik sajat tertiletiikon felszélalnak a CCHR
kiilonb6z6 humanitarius tevékenységei
mellett. Ezen kiviil a CCHR egydtt dolgo-
zik olyan hasonléan gondolkodé szerve-
zetekkel és egyénekkel is, akiket a kdzos
cél, a mentalis egészségiigy teriiletének
megtisztitasa vezérel.
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