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BETEGJOGOK

1. Néhany sz0 a kiadvanyrol

Ez a fuzet a korhdzak pszichiatriai osztalyaira, illetve pszichiatriai otthonokba keruilt embereknek
probal segiteni azzal, hogy megismerteti Sket jogaikkal.

Bizonyara megvalaszol majd néhany Onben méar felmerult kérdést, de el6fordulhat, hogy nem mindet.
Kérjuk, ebben az esetben forduljon alapitvanyunkhoz (cimiinket és telefonszamunkat a kiadvany végén
talalja).

2. Néhany sz0 a torvényrdl

A pszichiatriai betegek jogaira és kotelezettségeire vonatkoz6 szabalyokat az egészségiigyrdl szolo
1997. évi CLIV. (154.) torvény szabalyozza. Ebben a torvényben részletesen megtalalhatdak az
egészségugyi szolgaltatasok altalanos szakmai feltételei, szinvonalanak garanciai is.

3. Hogyan hasznaljam a kiadvanyt?
A kiadvanyt kérdés-felelet formajaban szerkesztettik. Igy nem muszaj elolvasni az egészet, elég csak
azt a részt, amely felkeltette az érdekl6dését vagy amelyikre jelen pillanatban sziiksége van.

4. Mik a jogaim?

- Az egészségugyi ellatashoz vald jog (6-9. §)
Jogom van az egészségugyi allapotom altal indokolt, megfelel6 &és megkillonboztetés nélkuli
egészségugyl ellatdshoz. Megkulonboztetés nélkuli az ellatds, ha nem torténik héatranyos
megkulonboztetés tarsadalmi helyzet, szarmazas, nemzetiség, vallas, politikai nézet, kor, nem, csaladi
allapot, szexualis irdnyultsag, testi vagy értelmi fogyatékossag stb. alapjan.
A kezelGorvosom altal megallapitott barmely diagndzissal vagy terdpiaval, vagy az egészségugyi
intézménybdl, korhazbol tervezett elbocsatisommal vagy mas egészségugyi intézménybe torténd
beutalasommal kapcsolatban kérhetem, hogy mas orvos is vizsgiljon meg, s mondja el ezzel
kapcsolatos véleményét.

- Az emberi méltosaghoz valo jog (10. §)
Emberi méltosdgomat minden esetben tiszteletben kell tartani. Ellatisom sordn — tekintettel
szeméremérzetemre — csak a szikséges id6re és csak a feltétlenul szukséges mértékben szabad
ruhazatom eltavolitani, Ggy, hogy csak a bajmegallapitast és gyogyitast végzd betegellatok lehetnek
jelen. Az emberi méltosag magiban foglalja a személyes hasznalati targyak hasznalatét, sajat ruhazat
viselését, tovabba az emberi hangon és mddon vald kezelést.



- Kapcsolattartashoz valo jog (11. §)

Jogom van mas személyekkel akar irdsban, akar szoban ellenérzés nélkill kapcsolatot tartani é€s
latogatokat fogadni a héazirend altal megadott idSpontokban. Jogom van megtiltani, hogy
gyogykezelésem tényét, vagy a gydgykezelésemmel kapcsolatos egyéb informéciot mas el6tt
feltarjanak. E kérésemtSl orvosom csak akkor tekinthet el, ha kozeli hozzatartozom vagy a
gondozasomra kotelezett személy kéri, €s a gondozdsom érdekében ezen informaciok kiadasara
feltétlenul szukség van.

Pszichés krizishelyzetemben jogom van arra, hogy az altalam megjelolt személy mellettem
tartozkodjon a korhaz szabalyzatiaban szerepl6 feltételekkel és koltségtérités mellett. Jogom van a
vallasi meggy6zddésemnek megfeleld egyhazi személlyel vald kapcsolattartasra, és vallasom szabad
gyakorlasara.

- T4jékoztatashoz valod jog (13. §)
Jogom van arra, hogy szadmomra is érthetd formaban — figyelembe véve életkoromat, iskolazottsagomat
és lelkiallapotomat — részletes tajékoztatast kapjak egészségi allapotomrol, a javasolt vizsgalatokrol,
azok id&pontjardl, ellatisom folyamatarol és varhatd kimenetelérdl. Ezzel kapcsolatosan tovabbi
kérdéseimre is valaszt kérhetek.
Jogom van megismerni az egyes vizsgalatok eredményét, illetve megtudni a varttdl eltér6 eredmény
feltételezett, vagy bizonyitott okait.
Jogom van megismerni az ellatisomban kozvetlenill kozremikods személyek neveit, szakképesitését és
beosztasat.

- Egészséguigyi dokumentum megismeréséhez valo jog (24. §)

Jogom van a rdm vonatkozd egészséguigyi adatokat mar a gyogykezelésem sordn megismerni, az
egészségiigyi dokumentacioba betekinteni. Sajat koltségemre err6l masolatot is kérhetek, melyet
kotelesek kiadni részemre. (Ezt részletesen az 1997. évi XLVIIL. (47) torvény 7. §-a szabalyozza.) Az
egészségugyi intézménybdl torténd elbocsatasomkor zarojelentést kell kapnom.

Az egészségugyi dokumentacid megismeréséhez vald jogom orvos (de csakis orvos) altal korlatozhato,
ha alapos okkal feltételezhet, hogy ezen dokumentacid megismerése gyogyulasomat nagymértékben
veszélyeztetné, vagy mas személy személyiségi jogait sértené. Ezt a korlatozéast azonban az orvosnak
dokumentalnia kell, hogy torvényes képviseldém/kozvetlen hozzatartozom, vagy a betegjogi képviseld

megitélhesse annak indokoltsagat. (193. §)

- Orvosi titoktartashoz valo jog (25. §)
Jogom van ahhoz, hogy az egészségugyi ellatisomban részt vevd személyek az ellatds soran
tudomasukra jutott egészségugyi és személyes adataimat bizalmasan kezeljék. Jogom van arrdl
nyilatkozni, hogy a betegségemrdl, annak varhatd kimenetelérdl kinek adhatd felvilagositas, és kinek
nem. Jogom van ahhoz, hogy vizsgalatomra és kezelésemre olyan korilmények kozott keriiljon sor,
hogy azt csak a legszitkségesebb betegellatd személyzet lathassa, hallhassa.



5. Mik a kotelezettségeim?

Koteles vagyok tiszteletben tartani az egészségugyi intézmény hazirendjét. Koteles vagyok az
ellatisomban kozremiikods egészségugyi dolgozokkal egyuttmikodni. Igy példaul: tajékoztatni Sket
mindarrdl, ami sziukséges a korisme (diagnozis) megallapitasahoz, a megfeleld kezelési terv
elkészitéséhez (korabbi betegségekrdl, gyogykezelésekrol, gyogyszerszedésrol stb.)

Feltétlenul tajékoztatnom kell Sket esetleges fert6z6 betegségeimrdl is.

Hozzatartozoimmal egyiuitt koteles vagyok mas betegek és az egészséguigyi dolgozodk jogait tiszteletben

tartani.

6. Elhagyhatom-e a korhazat, ha nem kivanok tovabb ott maradni?

A pszichiatriai kezeltek két f6 csoportba oszthatok: azokra, akik onkéntesen pszichiatriai kezelésen
vesznek részt, és azokra, akik siirgdsségi vagy kotelezd gyodgykezelés alatt allnak. (199-200. §). Ha
onkéntes gyogykezelés alatt allok, kérelmemre az egészségugyi intézményt elhagyhatom.

7. Onkéntes pszichiatriai kezelés alatt allok? (197-198. §)

Onkéntes pszichiatriai kezelt vagyok, ha egyetértettem azzal, hogy a pszichiatriai intézménybe jojjek, s
felvételem el6tt a kezelésbe irasban beleegyeztem. Ha Onkéntes beteg vagyok, jogom van barmikor
elhagyni a korhéazat.

Csak abban az esetben tilthatjak meg eltdvozasomat, ha a pszichiaterem szerint a gyogykezelésem soran
veszélyeztetd magatartast tanQisitottam, s ezért szerinte szilkséges az intézeti gyogykezelésem. Ebben az
esetben 3 napon belul a birosag fog donteni arrdl, hogy vajon ténylegesen igaza van-e
pszichiateremnek. Ha a birdsag 0Ogy dont, hogy sziikséges a gyogykezelésem, akkor kotelezé
gyogykezelés alatt allo beteggé mindsulok.

8. Mi alapjan kertilhet valaki ,,surg6sségi gyogykezelés™” ala? (199. §)

Ez altalaban Ggy torténik, hogy viselkedésem miatt valaki orvost hiv hozzam, s ez az orvos agy véli,
hogy pszichés allapotom vagy szenvedélybetegségem kovetkeztében kozvetlen veszélyeztetd
magatartast tandsitok, s ez csak az azonnali pszichiatriai intézeti gyogykezelésbe vétellel harithato el.
Ilyenkor ez az orvos intézkedik az intézetbe vald szallitisomrol. Altalaban ez mentGvel torténik, és ha
szukségesnek latja, renddri segitséget is igénybe vehet.

Az egészségugyi intézménybe kerulésem utan a birdsag 72 Oran belul hatiroz arrdl, hogy indokolt
volt-e a beszallitas, s el kell-e rendelni a kotelez6 intézeti gyogykezelést. Ha igen, akkor strgdsségi
gyodgykezeltbdl kotelezd gydgykezeltté valok.



9. Hogy minésithetnek még kotelezd gyogykezeltté? (200. §)

El6fordulhat, hogy a birdsdg mar a pszichiatriai intézetbe kerillésem el6tt elrendeli a kotelezd intézeti
gyogykezelésemet. Ezt akkor teheti meg, ha pszichiatriai megbetegedésem vagy szenvedélybetegségem
miatt veszélyeztetd magatartast tantsitok, de surgdsségi gydgykezelésem nem indokolt.

10. Mit jelent a ,,veszélyeztetd magatartas”? (188. § b) bek.)

A vesz€lyeztetd magatartds az, ha a beteg — pszichés allapotanak zavara kovetkeztében — sajat vagy
masok életére, testi épségére, egészségére jelentds vesz€lyt jelenthet, de a megbetegedés jellegére
tekintettel a stirgds intézeti gyogykezelésbe vétel nem indokolt.

11. Mit jelent a ,,kozvetlen veszélyezteté magatartas™? (188. § c) bek.)

A kozvetlen veszélyeztetd magatartas az, ha a beteg — pszichés allapotanak hirtelen fellépd zavara
kovetkeztében — sajat vagy masok életére, testi épségére, egészségére kozvetlen és stlyos veszélyt
jelent.

12. Hogyan kerulhetek ki a pszichiatriai intézetbdl, ha kotelezd gyogykezelés alatt allok?
Erre csak akkor keruilhet sor, ha az orvos vagy a birdsag tgy latja, hogy intézeti gyogykezelésem a
tovabbiakban nem indokolt.

13. Mi torténik, ha engedély nélkiill hagyom el az intézetet?
Rendéri segédlettel visszahozhatnak.

14. Mi a birdsag szerepe, mi az a bir6i meghallgatas?

A bir6sag azért van, hogy fuggetlen forumként elbirdlja, sziikséges-e az intézeti gyogykezelésem.
Ahhoz, hogy a birdsag korultekintéen donthessen, alaposan ismernie kell az tigyemet. Ezért ezzel
kapcsolatosan meghallgatja a kezelGorvosomat, a pszichiater szakértGt, s engem is, s csak ezutan dont.
A meghallgatast altalaban a pszichiatriai intézményben tartjak, pl. egy orvosi szobaban. Rajtam és a
birdon kivul ott lesz még a jegyz8konyvvezets, aki a meghallgatds sordn jegyzetel, majd leirja a
hatarozatot. Ott lesz az intézet képviselGje, aki lehet a kezelGorvosom is. Es természetesen ott lesz a
képviselém, gondnokom, meghatalmazott képviselém vagy iigygondnokom.



15. Szukségem lesz-e a meghallgatas soran valakire, aki képviseli az érdekeimet?

Igen, képviselhet a torvényes képviseldém (ha van ilyen) vagy a gondnokom. Ha ilyen nincs, akkor
meghatalmazhatok egy igyvédet vagy a betegjogi képvisel6t. Ha egyiket sem kivanom meghatalmazni,
akkor a birosag a képviseletemre igygondnokot rendel ki.

16. Mi torténik majd a meghallgatason?

A meghallgatason altalaban el6szor engem kérdez a bir6. Leirja nevemet, adataimat, megkérdezi hogy
érzem magam, s egyetértek-e a gyogykezelésemmel. Ezek utin orvosomat kérdezi meg, majd a
fuggetlen szakértd véleményét ismerteti (ha jelen van a szakért§, akkor természetesen személyesen
szamol be). Végil a képviselomet kérdezi meg, szerinte mi szolgélja jobban az érdekeimet.

Ezutan a birdsag hatarozatot hoz (ez id6 alatt ki kell menni a helyiségbdl), amit utana elSttink
ismertet. A legvégén megkérdez engem és a képviselémet, kivanunk-e a hatarozat ellen fellebbezni.

17. Hogy donthet a birdsag, ha donkéntes gydgykezelt vagyok?

Az onkéntes betegeknek két csoportja van. Az elsdbe a cselekv6képes betegek, a méasodik csoportba
pedig a korlatozottan cselekvOképes vagy cselekvoképtelen be-tegek tartoznak. A masodik csoportba
tartozo betegeknek altaldban van gondnokuk.

Azért fontos ezt tudnom, mert ha cselekvéképes beteg vagyok, akkor kérnem kell, ha azt akarom, hogy
a birdsdg az intézeti gyogykezeltségem indokoltsagat megvizsgalja. Kérelmemrdl orvosom
haladéktalanul értesiti a birdsagot. A birosag pedig a kérelem odaérkezésétdl szamitott 72 dran belul
megvizsgalja, hogy az onkéntes gyogykezelés feltételei fennallnak-e. Ha a gyogykezelés nem indokolt,
elrendeli elbocsatasomat. De hatarozhat Ggy is a birdsdg, hogy sziukséges a kotelezd intézeti
gyogykezelésem.

18. Hogy donthet a birdsag, ha surgdsséggel (mentdvel) hoztak be az intézetbe, akaratom ellenére?

Felvételemet kovetden az intézet vezetdje 24 oOran belul értesiti a birdsagot. A birdsag az értesités
kézhezvételétdl szamitott 72 6ran belul dont arrdl, hogy indokolt volt-e a beszallitas, és szukséges-e az
intézeti gyogykezelésem. Ha igen, akkor elrendeli kotelezd intézeti gyogykezelésem. Ha tgy latja, nem

volt indokolt, akkor elrendeli az intézetbdl vald elbocsatasomat.



19. Mit tehetek, ha a birdsag szamomra kedvezdétlenul dont, s ez ellen tiltakozni szeretnék?
Fellebbeznem kell. Ez azt jelenti, hogy nem értek egyet a birdsag dontésével, s azt kivanom, hogy egy
masodfokli birdsag 0jbol vizsgalja meg az iigyemet és lehetdség szerint valtoztassa meg az elsGfoki
birdsag dontését. Fellebbezni lehet Gigy, hogy a birdi meghallgatason kijelentem, hogy a hatarozattal
nem értek egyet és fellebbezni kivanok. Fellebbezni irasban is lehet, a hatarozat kozlésétdl szamitott 8
napon belul.

20. Mi a birdi felulvizsgalat? Elutasithatom-e a birdi felulvizsgalatot?

A birdsag az intézeti gyogykezelés szikségességét korhazakban 30 naponként, pszichiatriai betegek
otthonaban 60 naponként felulvizsgalja. Csak abban az esetben utasithatom el a felulvizsgalatot, ha
onkéntes gyogykezelés alatt allo, cselekvGképes beteg vagyok.

21. Elutasithatom-e az elektrosokk-kezelést?

Az elektrosokk-kezelésr6l igen ellentmondasos vélemények alakultak ki. Néhany pszichiater azt
gondolja, hogy jo dolog, masok viszont gy vélik, tobb kart okoz, mint hasznot. Ezért ha az orvosom
elektrosokk-kezelést javasol, mindenképpen tajékoztatnia kell a kovetkezdkrol:

- mibdl all ez a kezelés és hogyan torténik,

- mik a kezelés karos és hasznos hatasai,

- milyen masfajta kezelést kaphatnék az elektrosokk helyett.

Jogom van err6l a témardl mas orvos véleményét is kikérni. Ha Ggy dontok, elfogadom az
elektrosokk-kezelést, akkor irasos nyilatkozatot kell tennem.

Ha Ggy dontok, hogy mégsem kivanom ezt a kezelést, gy jogom van azt elutasitani, akar az utolsd
pillanatban is.

22. Alkalmazhatnak-e velem szemben fizikai korlatozasokat? Bezarhatnak-e halos agyba?
Veszélyeztetd allapoti, zavart, nyugtalan pszichiatriai beteg esetébn kivételesen, ideiglenes jelleggel
engedett csak meg a mozgasi szabadsag korlatozasa. Ez lehet halos agy, rogzités vagy erds nyugtatd
hat4st szer alkalmazasa. A korlatozas azonban csak addig tarthat, s csak olyan mértékd lehet, ameddig
és amilyen mértékben az feltétlenul szukséges.

A korlatozast csak orvos rendelheti el. Olyan intézményekben ahol nincs allandd orvosi jelenlét (pl.
pszichiatriai betegek otthonaban), ott szakapolo is elrendelheti, azonban errdl az orvost haladéktalanul
tajékoztatni kell, akinek a korlatozast 2 6ran belul jova kell hagynia. Ha ennyi id6 alatt nem hagyja
Jova, tgy a korlatozast haladéktalanul meg kell szuntetni.



A korlatozas elrendelését az orvosnak dokumentalnia kell, hogy a torvényes képvisel§ vagy a betegjogi
képviseld, polgari per esetén az illetékes birdsag értékelhesse annak jogszertiségét.

23. Részt kell-e vennem a terapias foglalkoztatason?
Jogom van a terapids foglalkoztatason valo részvételre, de nem vagyok ra kotelezhetd. A terapias
munkéaban valo részvétel is csak Onkéntes lehet, s érte fizetség jar.

24. Mi a szerepe a betegjogi képviselonek?

A betegjogi képviseld az a személy, akihez fordulhatok, ha valami sérelem ért, 6 az, aki ellatja a
betegek jogainak védelmét, és segiti Oket e jogaik megismerésében és érvényesitésében. Segit a
panaszok megfogalmazasaban és kezdeményezheti is azok vizsgalatait. Minden korhazban hetente
legalabb egy alkalommal (meghatarozott idében, ami ki van fuggesztve az intézményben) lehet
felkeresni.

Ha tovabbi kérdése van, vagy szeretné felvenni a kapcsolatot egy olyan fuggetlen szervezettel, amely a
pszichiatriai visszaélésekkel, sérelmekkel foglalkozik, keressen meg minket levélben vagy telefonon!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: (1) 342-6355



