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47 éves Iene Kurt Cobain .
_ o

Mire hiressé valt, Cobain mar regota a pszichiatriai stilusu
,Segitseqg” aldozata volt: fiatal koraban pszichostimulanst
irtak fel neki ,hiperaktivitasra™. A szer erosebb, mint a
kokain, es orvosi tanulmanyok alapjan kesobb
kokainhasznalatra is késztetheti a fogyasztojat.

A Ritalin egy amfetamin jelleglli szer, ami allitélag nyugtatélag hat a gyermekekre. Ez egy Il
kategdriaju szer, ugyanabba a visszaélési kategoriaba esik, mint az opium, a kokain és a morfium.
Nagyfoku faggoséget okozhat, megvonasa ongyilkossaghoz vezethet. Mellékhatasai kdzott szerepel
az étvagytalansag, fogyas, a folyamatos alvasra vald képtelenséqg, heves szivverés, almossag, izluleti
fajdalmak, hanyinger, mellkasi fajdalmak, hallucinaciék, és fokozhatja a bizarr és abnormalis
viselkedést. Orvosi tanulmanyok kimutattak, hogy a gyermeket hajlamossa teheti a keésobbi
kokainfogyasztasra.

Cobain esetében, 6t a szer ébren tartotia. Ennélfogva nyugtatdkat irtak fel neki, hogy ellensulyozzak
ezt a hatast. A pszichiaterek allitasainak ellenére, hogy a serkentdszerek segithetnek a gyermek
tanulasaban, Cobain gyenge tanulé maradt, aki kimaradt a kézépiskolabal.

A felirt, flggbséget okozd szer szedésével toltott évek utan kbnnyedén nyult az utcai drogokhoz.
Cobain harca a heroinfllggoséggel az évek soran széles kirben ismert lett, mivel sorozatosan vallott
kudarcot a figgdsége megoldasara tett kisérletekben.

Az egész vilagon dobbenten fogadtak Kurt Cobain hirtelen és sokkold halalhirét 1994-ben. Széles
kbrben a ,sajat generacidja John Lennonjaként” emlegették, de Cobain neve az illuzidévesziettséggel
és boldogtalansaggal is rokon volt: éngyilkossagrol irt dalszévegeiben és énekelt dalaiban. O volt a
Jdjdalom poétaja”. De egy kérdés kérbehullamzott az egész vilagon: miért?

Cobain mar régota a pszichiatriai stilusu ,seqgitséq” aldozata volt, amelynél a megoldasok épp olyan
kétségbeesettek voltak, mint a szituaciok, amelyek megoldasaban folyamatosan kudarcot vallottak.
Cobain egy energiaval teli, tehetséges és kreativ gyermek volt, aki szeretett rajzolni és Beatles-
dalokat énekelni. Azon gyerekek kozé tartozott, akiket az 1960-as és 70-es évekidl fliggdséget okozo,
tudatbefolyasold szereknek vetetiek ala az ,oktatasi segitséqg” alcaja alatt, noha a ,hiperaktivitas™
olyasfajta szubjektiv cimke, amelyrdl a mai napig nem létezik tudomanyos bizonyiték, amely igazolna,
hogy az allapot orvosi értelemben vett betegség lenne. Cobain a Ritalin nevil szeren felndtt gyermek
volt.

Osszességében Cobainnek kezeletlen, krénikus orvosi problémai voltak, ami az egész életére
kihatassal volt — s amelybe beletartozott a gerincferdilése, amit a nyakaban hordott gitar sulya tovabb
rontott, és az .egod, eémelygd” gyomra, mely gyakran az ongyilkossag hatarara sodorta. A hasidregi
fajdalom a Ritalin egyik mellékhatasa. Cobain heroint szedett, mert az ,Kioltotta a beleiben égo tlzet".

Cobain drogproblémaja kritikussa valt. Végso kétségbeesésében felesége, Courtney Love és barataik
beirattak Cobaint egy pszichiatriai drogelvond kbzpontba. Harminchat éraval a felvétele utan
megszokott a programrdl, és egy csendes seattle-i kbrnyéken, a garazsa feletti apré szobaban egy
strétes puskabdl leadott fejlovéssel veget vetett sajat életének. Heroint és fliggoséget okozd
pszichiatriai nyugtatét, Valiumot talaltak a vérében.

Ongyilkossagakor hatrahagyott bucsulevelében két dolgot emlit, amelyek ehhez a végzetes
dontéshez vezetiek: a gyomorfajas, mely évek ota gydtorte, és a zenéje miatti aggodas, amirdl azt
irta: ,Tobbé nincs meg bennem az a szenvedély”. A kémial megsemmisitéssel a zene is eltint, és
ezzel Kurt Cobaint megfosztottak életének elstdleges értelmétol.
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